Thay d6i hanh vi - mat kiém

ché

Théng tin vé chiing mat tri nhé danh cho bénh nhan,
gia dinh va ngucdi cham séc

Nh{ng ngudi bi mat tri nhé thudng hanh xu, suy nghi va hanh déng khac biét so vai luc trude.

Nhing thay d6i dién ra trong ndo c6 thé khién cho mét sé ngudi mat y thic vé nhiing gi dugc coi
la hanh vi binh thudng. Ho c6 thé hanh déng theo nhing cach gay xau h6 hodc c6 vé tho 16 hoac
khong té nhi.

Diéu nay c6 thé bao gobm viéc dua ra nhiing nhan xét thé 16 hoac khéng lich thiép, csi quan o
hodc thé hién tinh duc trudc cdng chiing, ma ¢é thé lam nhiing ngudi khac kho chiu.

Diéu nay cling dugc goi la hanh vi mat kiém ché.

Diéu gi gay ra hanh vi mat kiém ché?

Khéng co cau tré 16i duy nhat. Nhiing ngudi bi mat tri nhd thudng khéng thé gidi thich dugc

ho muén gi hodac cam nhan ra sao.

Ho c6 thé cadm thay budn buc, khéng thodi mai hodc khong khée, va khéng con biét phai lam
gi.

Néu mot ngudi bi mat tri nhé hanh xdr thé 16 hodc khong té nhi, d6 ¢ thé la do ho c6 van dé

can dugc giup d&. Diéu nay cé thé la:

- bidau

bi tdo bon

bi mat nuéc

bi nhiém trung

bi tac dung phu ctia mét sé loai thudc.

N6 cling c6 thé la dau hiéu cta nhiing van dé khac nhu:

« cam thay bat luc, lo 1ang hoac tram cam

« khéng nhan ra hoac khong biét nhirng nguai khac la ai

+ nham tudng nhiing ngudi khac la ngudi phoi ngau ctia ho
« mac quan do khong thodi mai

« muén tranh xa khéi mét nai 6n ao hodc déng ngudi.

Health
and Human
Services

! "!ORIA
State
Government




Cham séc cho nhitng ngudi cé hanh vi mat kiém ché

Hay tran an va binh tinh.

Khéng dé bi anh hudng bai hanh vi doé.

Tim hiéu xem diéu gi khién ho buc béi. Vi du, néu ho cdi quan 4o, ¢ thé ho can di vé sinh, hoac
ho dang néng qua hoac khéng thoai mai.

Tim ki€ém cac giadi phap dua trén trai nghiém séng trudc day cla ho.

Thuc hién cac hoat déng vui nhén va c6 y nghia.

Cho ho khéng gian riéng dé ho gilt gin nhan pham cua ho.

T6 chuic cho gia dinh va nhan vién dén tham ho thudng xuyén hon.

Giai thich véi gia dinh va ban bé rang ngudi d6 khong kiém soat dugc hanh vi cda ho.

Hop tac cung nhau
Gia dinh va nhiing ngudi chdm séc hiéu rd nhat vé nhiing ngudi bi mat tri nha.

Hagp tac vai nhan vién dé chia sé thong tin. Diéu nay gidp xay dung mét ké hoach cham séc tap
trung vao ngudi bénh. Viéc biét dugc nhimng gi kich hoat hanh vi clia ho c6 thé lam giam bat
tan suat xay ra.

Trao d6i vGi nhan vién va hoi ho vé cach cham séc tot nhat cho ngudi bi mat tri nhé.
Nhirng cau hoi dé hoi nhan vién
« Quy vi da kiém tra xem c6 bi dau, bénh tat hoac nhiém triing chua?

« C6 ké hoach cham séc dé giip nhan vién kiém soat hanh vi mat kiém
ché khéng?

M

« Cb chuyén gia vé chiing mat tri nhé tham gia vao viéc lap ké hoach cham
séc khéng?

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hgp véi quy vi.

Dé nhan an pham nay & dinh dang cé thé doc duag, vui long gli email dén acgiu@dhhs.vic.gov.au
Pugc phép va xuét ban bdi Chinh pha Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
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