Bidla fl-imgieba telf

tal-inibizzjoni

Taghrif dwar id-dimenzja ghar-residenti,
familja u kerers

Persuni li jghixu bid-dimenzja spiss igibu ruhhom, jahsbu u jagixxu b’mod differenti
min kif kienu jaghmlu.

Bidliet fil-mohh jistghu jirrizultaw li xi persuni jitilfu s-sens taghhom ta’ dak i jitgies
bhala imgieba normali. Huma jistghu jgibu ruhhom b’mod li jkun imbarazzanti, pastaz
jew insensittiv.

Dan jista’ jinkludu ghemil ta’ kummenti psataz jew minghajr prudenza, jinzghu jew
jesprimu ruhhom b’mod sesswali fil-pubblikuy, li jista’ jinkwieta persuni ohra.

Din hi maghrufa bhala imgieba dizinibitata.

X'tikkawza l-imgieba dizinibitata?
M’hemmx risposta wahda. Persuni bid-dimenzja spiss ma jkunux kapaci jispjegaw xi
jridu jew x’ged ihossu.

Ghandhom mnejn jiddejqu, ma jkunux komdi jew ikunu morda, u ma jafux aktar
x'ghandhom jaghmlu dwar dan.

Jekk persuna bid-dimenzja tagixxi b’'mod pastaz jew insensittiv, dan jista’ jkun
minhabba |-fatt li ghandhom xi problema u ghandhom bzonn xi hadd biex
jghinhom. Dawn jistghu jkunu affarijiet bhal:

e ikunu mugugha

e ikunu konstipati

e ikunu deidrati

e ikollhom infezzjoni

effetti sekondarji ta’ xi medicini.

Jista’ wkoll ikun sinjal ta’ affarijiet ohra bhal:

e ihossuhom frustrati, anzjuzi jew depressi
ma jaghrfux in-nies jew ma jkunux konxji minn kienu I-persuna |-ohra

jahsbu li persuni ohra huma s-sieheb/siehba taghhom

jilbsu hwejjeg mhux komdi
ikunu jridu jmorru 'l boghod minn postijiet fejn hemm hafna storbju jew attivita.
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ll-kura ta’ xi hadd li ghandu imgieba dizinibitata
e Dejjem zgurah u ibga’ kalma.
e Tihux I-imgieba tieghu personali.

e Ara x'ged idejjaghom. Perezempju, jekk jinzghu, ghandu mnejn iridu jmorru t-tojlit,
jew ged ihossu wisg shana jew mhumiex komdi.

e Fittex soluzzjonijiet bbazati fug l-esperjenzi tal-hajja passata tal-persuna

o Aghmel affarijiet pjacevoli u siewja.

e Aghtihom il-privatezza biex izommu d-dinjitd taghhom.

e Ara li l-familja u I-istaff izuruh aktar ta’ spiss.

e Spjega lill-familja u lill-hbieb li I-persuna ma tistax tikkontrolla I-imgieba taghha.

Nahdmu flimkien
Persuna li ged tghix bid-dimenzja jifhmuha I-ahjar il-familja u I-kerers taghha.

Ahdem flimkien mal-istaff biex tagsmu t-taghrif. Dan jghin biex jigi zviluppat pjan
ta’ kura li hu ¢centrat fuq il-persuna. Meta ssib x'jipprovoka I-imgieba tal-persuna,
dan ghandu mnejn jghin biex thaggasaha.

Tkellem mal-istaff u stagsi mistogsijiet dwar I-ahjar kura tad-dimenzja.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff
e |¢cekkjajtu jekk hemmx ugigh, mard jew infezzjoni?
e Hemm pjan ta’ kura stabbilit biex jghin lill-istaff jimmaniggjaw imgieba . .

dizinibitata?
e Hemm specjalista tad-dimenzja biex ikun involut fil-pjan ta’ kura? ﬁ

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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