
 

 
 
 

ភាពែ្រប្រប�លៃនចរតិលក�ណៈេភទ 
ក�ុងទរក និងកុមារ 
ព័ត៌មានស្រមាប់្រគ�សរ 

អ�កបានទទួលសន�ឹកពត័ម៌ានេនះ េដយសរែតទរក ឬកូនរបស់អ�ក្រត�វបានេគេធ�ីេរគវនិិច�យ័ថាមានភាពែ្រប្រប�លៃនចរតិលក�ណៈេភទ។ េនះមាននយ័ថា 
កូនរបសអ់�កេកីតមកមានចរតិលក�ណៈេភទតមធម�ជាតិ ែដលមិនសម្រសបនឹងនិយមនយ័ធម�តស្រមាបដ់ងខ�ួនមនុស្ស្រប�ស ឬមនុស្ស្រសី។ 

ជនួកលភាពខុសគា� ទងំេនះ្រត�វបានេគេហថា ‘ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ’, ‘ភាពខុសគា� ៃនករបង�បេង�ីតេភទ' ឬ ‘េរគទកទិ់ននឹងករលូតលសៃ់ន 
្របដបប់ន�ពូជ'។ មនុស្សេផ្សងៗគា�  ចូលចិត�ពក្យខុសៗគា� ។ ស្រមាបស់ន�ឹកពត័ម៌ានេនះ េយងីនឹងេ្របីពក្យ ‘ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ’។ 

មានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទចំនួន៣០ ែដលអចបះ៉ពលដ់លម់នុស្សតមវធីិេផ្សងៗគា� ។ ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ អចបណា� លមកពីភាពខុសគា� ៃន 
្រក�ម៉ូសូម អរ័ម៉ូន និង / ឬភាពខុសគា� ខងកយវភិាគ។ ទងំេនះអចរមួប��ូ លកររមួផ្សគំា� ៃន្រក�ម៉ូសូមេភទ X និង Y, ក្រមិត ឬភាពែ្រប្រប�លខុសគា�  
ចំេពះអរ័ម៉ូនែដលជាទូេទទក់ទិនជាមយួេភទមយួ ឬេភទេផ្សងេទៀត និង្របដបេ់ភទ ែដលេមីលេទខុសពីធម�តបន�ិច។ 

ភាពែ្រប្រប�លមយួចំនួនេនក�ុងភាពែ្រប្រប�លៃនចរតិលក�ណៈេភទ អចរកេឃញីមុនេពលទរកេកីតមក េនេពលទរកេកីតមក ឬក�ុងអំឡុងកុមារភាព។ 
ខ�ះេលចេឡងីេនេពលេពញវយ័ ជាពិេសសចំេពះអ�កែដលទកទិ់នភាពខុសគា� ក�ុងមុខងរបន�ពូជ។ ភាពែ្រប្រប�លេផ្សងេទៀត អចមិន្រត�វបានេគរកេឃញី 
ក�ុងអំឡុងេពលៃនជីវតិរសេ់នរបស់បុគ�លណាមា� កេ់ឡយី។ 

មនុស្សមយួចំននួែដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ មិនបេង�ីតភាពែ្រប្រប�លៃនចរតិលក�ណៈេភទជាទូេទៃនេភទមយួ ឬេភទេផ្សងេទៀតេឡយី េហយីខ�ះ 
េទៀតប��ូ លគា� នូវលក�ណៈពិេសសៃនេភទទងំពីរ។ យ៉ាងណាកេ៏ដយ កូនរបសអ់�កនឹងេទជា (ឬ្រត�វបាន) ចេ្រមីនធំេឡងីេទជាេក�ង្រប�ស ឬេក�ង្រសី។ 

ចំេពះមនុស្សភាគេ្រចីនែដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ ករែ្រប្រប�លរបសព់កួេគមិនអចេមីលេឃញី ឬកតស់មា� លេ់ឃញីេដយអ�កដៃទេឡយីក�ុងករ 
្របា្រសយ័ទកទ់ងខងសង�ម្របចៃំថ�។ 

ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទរបសកូ់នអ�ក គឺខុសគា� ពីអត�ស�� ណេយនឌរ័របសព់កួេគ (អរម�ណ៍ខងក�ុងរបស់ពកួេគថាជាមនុស្ស្រប�ស ឬមនុស្ស្រសី)  
និងករនិយមផ�ូវេភទរបសព់កួេគ (មនុស្សែដលពកួេគនឹង្រត�វបានទកទ់ញចិត�)។ មនុស្សភាគេ្រចីនែដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ បានកំណតអ់ត� 
ស�� ណថាជាេក�ង្រប�ស ឬេក�ង្រសី និងមនុស្សែដល្រសឡាញ់មនុស្សមានេភទផ�ុយគា� ។ លក�ណៈទងំេនះមិនអចទស្សនទ៍យជាមុនបានេទ ស្រមាប ់
នរណាមា� កេ់នក�ុងសង�ម រមួមានមនុស្សែដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ េហយីមានែតកូនរបសអ់�កប៉ុេណា� ះែដលអចដឹងអំពីករនិយមផ�ូវេភទ 
និងអត�ស�� ណរបសព់កួេគ។ 

េតភីាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទេកីតមានជាទូេទយ៉ាងណាែដរ?  

ពត័ម៌ានែដលអចេជឿទុកចិត�បានអំពីចំននួមនុស្សែដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ គឺជាករលំបាកក�ុងករទទលួបានេដយេ្រពះេហតុផលជាេ្រចីន 
រមួមានករែ្រប្រប�លជាេ្រចីនែដលេគមិនរកេឃញីេពញទូទងំជីវតិរសេ់នរបសបុ់គ�លណាមា� ក។់ 

ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ គឺជាេរឿងធម�តែដលមនុស្សជាេ្រចីន្របែហលជាយលេ់ឃញីថា ្របែហលជាមានេស�ីនឹងចំនួនមនុស្សែដលមានសក្់រកហម។ 
តមករប៉ាន្់របមាណវ្រត�វបានេគប៉ានស់� នថារវងទរក១ េទ២ភាគរយៃនទរកែដលេកីតមក មានទ្រមងៃ់នករែ្រប្រប�លមយួចំននួេនក�ុងភាពែ្រប្រប�ល 
ៃនចរតិលក�ណៈេភទ។ មយួចំននួៃនករែ្រប្រប�លទងំេនះ រមួមានករែ្រប្រប�លតិចតចួៃនករលូតលសៃ់ន្របដបប់ន�ពូជ  ែដលជាលទ�ផលមិន្រត�វករបន� 
ឬ្របា្រសយ័ទកទ់ងយូរអែង�ងជាមួយ្របពន័�សុខភាពេឡយី។ 

ភាពែ្រប្រប�លៃន្រក�ម៉ូសូមលយច្រម�ះគា�  ដូចជាសហេរគស��  Klinefelter, សហេរគស��  Triple X និងសហេរគស��  Turner គឺជាេរគវនិិច�យ័ 
ទូេទបំផុត។ ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ ទកទ់ងនឹង្របដបេ់ភទែដលេមីលេទខុសគា�  (ខុសពីធម�ត) គឺមិនសូវេឃញីញឹកញាបេ់ទ។ 



 

Sex characteristic variations in babies and children: information for families 2 

េតភីាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ្រត�វករករព្យោបាលឬេទ? 
មនុស្សភាគេ្រចីនែដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ គឺមានសុខភាពល� និងនាមំកនូវជីវតិសប្បោយរកីរយ្របកបេដយេជាគជយ័។ មានប�� សុខភាពរង 
កយមយួចំននួ និងប�� ករយលដឹ់ង និងករអភិវឌ្ឍទក់ទិនជាមយួនឹងភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទជាកល់ក់។ វជាករសំខនណ់ាសក់�ុងករទទួលបាន 
ពត័ម៌ាន្រតឹម្រត�វេដីម្បយីលច់្បោសពី់ប��  និងហនិភយ័ទកទិ់ននឹងភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទជាកល់ករ់បស់កូនអ�ក េដីម្បេីធ�ីករសេ្រមចចិត�េដយ្រតឹម 
្រត�វអំពីករែថទ ំនិងករព្យោបាលដ៏ល�បំផុតរបស់ពកួេគ។ 

្របសិនេបីអ�កកំពុងទទលួបានករេធ�ីេរគវនិិច�យ័ៃនភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទស្រមាបទ់រកេទីបនឹងេកីតរបស់អ�ក ករសេ្រមចចិត�េដីម្បចិី�� ឹមកូនរបសអ់�ក 
ជាេក�ង្រសី ឬេក�ង្រប�សគឺជាករសេ្រមចចិត�ដ៏សំខន។់ ្រក�មអ�កជំនាញែផ�កសុខភាពរបសអ់�កអចជយួអ�កក�ុងករសេ្រមចចិត�េនះ។ ប៉ុែន�វកជ៏ាករ 
សេ្រមចចិត�ស្រមាបេ់ពលឥឡូវេនះប៉ុេណា� ះ។ មានែតកូនរបសអ់�កប៉ុេណា� ះែដលដឹងថា ពកួេគមានអត�ស�� ណជាមនុស្ស្រប�ស ឬមនុស្ស្រសី។ 

្របសិនេបីអ�កកំពុងទទលួករេធ�ីេរគវនិិច�យ័អំពីកូនវយ័ចំណាសែ់ដលមានភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ េនាះកូនរបសអ់�កនឹងបានចេ្រមីនធំេឡងីក�ុងភាពជា 
េក�ង្រប�ស ឬេក�ង្រសីរចួេទេហយី។ ក�ុងករណីខ�ះ ករែ្រប្រប�លរបសព់កួេគអចមានឥទ�ិពលេលីកររកីចេ្រមីនក�ុងអំឡុងេពលេពញវយ័ ឬអត�ស�� ណ 
េយនឌរ័របសព់កួេគ។ េយងីសូមេលីកទឹកចិត�ឱ្យអ�កពិភាក្សោពីប�� ទងំេនះេដយេបីកចំហជាមយួកូនរបសអ់�ក។ ករគា្ំរទ និងករប�� កពី់ជេ្រមីសរបស ់
ពកួេគគឺសំខនណ់ាសស់្រមាបសុ់ខុមាលភាពរបសព់ួកេគ។ 

វជាករសំខនណ់ាសក់�ុងករចំណាយេពលេវលរបសអ់�ក េនេពលេធ�ីករសេ្រមចចិត�ព្យោបាលក�ុងនាមកូនរបសអ់�ក។ ករព្យោបាលមយួចំនួនមិនអច 
្រតឡបវ់ញិបានេទ េហយីករព្យោបាលជាេ្រចីនអចពន្យោរេពលបានរហូតដលទ់រក ឬកូនរបសអ់�កមានអយុ្រគប្់រគានេ់ដីម្បសីេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង។ 

ចំណាយេពលរបស់អ�ក ែស�ងរកដំបូនា� ន េហយីេជៀសវងករមានអរម�ណ៍េ្រកមសមា� ធេដីម្បេីធ�ីករសេ្រមចចិត� មុនេពលអ�ក ឬកូនរបសអ់�កេ្រតៀមខ�ួន 
រចួរល។់ វអចជាករ្របេសីរេដីម្បពីន្យោរករព្យោបាល រហូតដលកូ់នរបស់អ�កមានអយុ្រគប្់រគានេ់ដីម្បចូីលរមួេនក�ុងករសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង។ 

របូភាព១៖ ករែណនាមំយួជំហនម�ងៗស្រមាបម់ាតបិត

 
ចំណា៖ំ ស្រមបស្រម�លពី ករែណនាសំ្រមាបម់ាតបិតកុមារែដលមាន្របដបេ់ភទ្រប�សផង្រសីផង ឆា� ២ំ០១៦ Androgen Insensitivity Syndrome 
Support Group Australia Inc  ្រក�មផ�តផ់�ង ់ព័តម៌ាន និងករគា្ំរទស្រមាបម់នុស្សអន�រេភទ និង្រក�ម្រគ�សររបសព់កួេគ 
<http://aissga.org.au/fact_sheets.htm>។ 

ធានាថាកូនរបសអ់�ក្រត�វបានផ�លព់ត័ម៌ានយ៉ាងេពញេលញអំពីភាពែ្រប្រប�លរបសព់កួេគ េនេពលពកួេគចូលដ់លវ់យ័ជំទង ់
េហយីជយួគា្ំរទពកួេគឱ្យេធ�ីករសេ្រមចចិត�អំពីេសចក�ី្រត�វករករព្យោបាល ករែថទ ំនិងករគា្ំរទរបសព់កួេគ។

្របាបកូ់នអំពីរងកយរបសព់កួេគេទតមដំណាកក់ល េនេពលពកួេគមានវយ័ធំេឡងី និងអចដឹងយលពី់គំនិតមយួចំននួ

្របសិនេបី្រត�វបានែណនាឱំ្យេធ�ីករវះកត ់ចូរពិេ្រគាះអំពីជេ្រមីសៃនករព្យោបាលទងំអស ់េហយីែស�ងរកមតិេយាបលទី់ពីរ។ 
កំុ្របញាបេ់ធ�ីករសេ្រមចចិត�ណាមយួ ពិចរណាអំពីជេ្រមីសៃនករមិនព្យោបាលវញិ  

ទទលួបានករ្របឹក្សោេយាបលស់ម្រសប ្រក�មមិត�ភក�ិ និងករគា្ំរទេផ្សងៗេទៀតែដលអចជយួអ�កឱ្យបានយលដឹ់ង និងេដះ្រសយជាមយួ 
ភាពមិនដូចគា� ជាកល់ករ់បសកូ់នអ�ក

ចិ�� ឹមកូនរបសអ់�កជាេក�ង្រប�ស ឬេក�ង្រសី - ដំបូនា� នពីអ�កជំនាញខងេវជ�ស�ស� និងមិត�ភក�ិអចជយួអ�កក�ុងករសេ្រមចចិត� 

ទទលួបានករេធ�ីេរគវនិិច�យ័្រតឹម្រត�វ។ ទទលួបានពត័ម៌ានេពញេលញអំពីភាពមិនដូចគា� របសកូ់នអ�ក



 

Sex characteristic variations in babies and children: information for families 3 

េតីខ�ុគួំរ្របាប់ពួកមនុស្សឯេទៀតពអី�ខី�ះ? 

ករទទលួបានករេធ�ីេរគវនិិច�យ័ៃនភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ អចជាេពលេវលដត៏នតឹងមយួស្រមាបអ់�ក និងកូនរបស់អ�ក។ ករទទលួបានព័តម៌ាន្រតឹម 
្រត�វ និងករគា្ំរទែដល្របកបេដយគុណភាពពី្របភពែដលេជឿទុកចិត� នឹងមានសរៈសំខនេ់នេពលេនះ។ 

អ�ក្របែហលជាមានអរម�ណ៍្រចបូក្រចបលអំ់ពីករនិយាយជាមយួ្រក�ម្រគ�សរ និងមិត�ភក�ិ អំពីភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទៃនកូនរបសអ់�ក ឬមិនច្បោសល់ស ់
អំពីរេបៀបេឆ�ីយសំណួរណាមយួែដលពកួេគអចមាន។ វអច្រត�វករេពលេវលេដីម្បថី�ឹងែថ�ងបំណង្របាថា� របសអ់�ក េដីម្បកីរពរកូនរបសអ់�ក និងភាព 
ឯកជនរបសព់កួេគ េដយមានករេបីកចំហអំពីបទពិេសធនរ៍បសព់ួកេគែដលេជៀសវងភាពសមា� ត ់ឬករអម៉ាស។់ វជាករសំខនណ់ាសក់�ុងករេធ�ីអ�ីៗ 
ែដលល�បំផុតស្រមាបអ់�ក កូនរបស់អ�ក និង្រគ�សររបស់អ�ក។ 

េនេពលកូនរបសអ់�កកនែ់តមានវយ័ធំ វនឹងមានសរៈសំខនក់�ុងករផ�លនូ់វករពន្យលែ់ដលសម្រសបតមអយុអំពីករែ្រប្រប�លរបស់ពកួេគ ករព្យោ 
បាលែផ�កេវជ�ស�ស�ែដលពួកេគកំពុងជបួ្របទះ និងជេ្រមីសមយួចំននួែដលមានស្រមាបព់ួកេគ និងករេ្រជីសេរសីរបសព់កួេគ។ 

េតីខ�ុអំចទទួលបានព័ត៌មានបែន�មេនកែន�ងណា? 

អ�កនឹង្រត�វបានេគផ�តផ់�តេ់ដយករប��ូ នេទកនម់ន�ីរេពទ្យ Royal Children's Hospital (មន�ីរេពទ្យកុមារ) ឬមន�ីរេពទ្យ Monash Children’s 
Hospital (មន�ីរេពទ្យ កុមារម៉ូណាស�) ែដលអ�កនឹងទទលួបានករគា្ំរទពី្រក�មអ�កជំនាញវជិា� ជីវៈែផ�កសុខភាព។ រមួជាមយួករគា្ំរទពី្រក�ម្រគ�សរ 
និងមិត�ភក�ិែដរេនាះ អ�កកអ៏ចែស�ងរកករគា្ំរទពី្រក�មគា្ំរទអ�កឯកេទស ែដលបេង�ីតេឡងីេដយអ�កដៃទែដលមានបទពិេសធនដូ៍ចនឹងអ�កែដរ។ 

ស្រមាបព់ត័ម៌ានទំនាកទំ់នងបែន�ម៖ 

• អ�កស្រមបស្រម�លគ�ីនិកៃនមន�ីរេពទ្យកុមារ៖ (03) 9345 7033 ឬ (03) 9345 5522 (្របតិបត�ិកទូរស័ព�) 
• មន�ីរព្យោបាលជំងឺ្រកពះៃនមន�ីរេពទ្យម៉ូណាស�៖ (03) 9594 4723 
• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia) <http://www.aissga.org.au> 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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