
 

 

  
 
 
 
 

នីតិវធីិការពនលូតកូន - ដោយការវះកាត ់
 

 

ការពនលូតកូនដោយការវះកាត់ គឺជាវធីិមយួដែលអ្នកអាចបញ្ច ប់ការមានផ្ទៃដ ះដោយដចតនា 
ជំហានែំបូង គឺត្តូវកំណតក់ារណាត់ជបួសត្មាបក់ារពិដត្រះដោបលខ់ាងដវជជសាស្រសត។ កនុងអំ្ឡុងដពលពិដត្រះដោបលដ់នះ ដវជជបណឌិ តនឹង៖ 

• បញ្ជជ កថ់ាដតីនីតិវធីិដនះវាសមត្សបសត្មាបអ់្នកឬកអ៏្ត់ 
• ពនយលពី់ែំដណីរការផ្នការពនលូតកូនដោយការវះកាត ់
• ដរៀបចំការដធវីដតសតដអ្កូ និងឈាមដពលណាមានតត្មូវការ 
• ទតលឱ់្យអ្នកនូវសំណំុដបបបទយលត់្ពមមយួដែីមបចុីះហតថដលខា ត្បសិនដបីអ្នកបនតដៅមុខ 
• ដធវីការដរៀបចំការពនលូតកូន។ 

ដៅតាមគលីនិកមយួចំននួ នីតិវធីិការពនលូតកូនដកីតដឡងីកនុងផ្ងៃពិដត្រះដោបលែូ់ចរន ។ កដនលងខលះដទៀត គឺដធវីដឡងីដៅផ្ងៃដទេងដទៀត។ 

ការដរៀបចំពនលូតកូនដោយការវះកាត់ 
• កំុជកប់ារ ីពិសាអាហារ ឬទឹកដេសជជៈ (សូមបដីតទឹក) សត្មាបរ់យៈដពលត្បដហលត្បាមំយួដមា៉ោ ងមុនដពលវះកាត។់ ដនះគឺសត្មាបសុ់វតថិភាពរបស់អ្នក 
ដៅដពលអ្នកចាកថ់ាន សំពឹក។ 

• ដរៀបគដត្មាងដៅគលីនិកឱ្យបានមុនោ៉ោ ងដហាចណាសពី់របីដមា៉ោ ង។ 
• យកមកជាមយួនូវ៖ 

- ត្ទនាបរ់ែូវ 
- លិខិតអ្នកជំនាញត្តូវបញ្ជូ នរបសអ់្នក (ដបីមានតត្មូវការ) 
- បណ័ណកមមវធីិ Medicare របសអ់្នក 
- បណ័ណដងរកាសុខភាពរបសអ់្នក (ត្បសិនដបី ក់ពន័ធ) និង 
- អ្វីដទេងដទៀតដែលគលីនិចបានដសនីសំុ។ 

• ដរៀបចំឱ្យមាននរណាមាន កដ់ែីមបមីកែឹកអ្នកដៅទៃះវញិ។ 

ថាន សំពកឹសត្មាប់ការពនលូតកូន 
អាត្សយ័ដលីគលីនីក ការចាកថ់ាន សំពឹកសនលបស់ត្មាបនី់តិវធីិ អាចទាក់ទិននឹង៖ 

• ការចាកថ់ាន សំពឹកឱ្យសនលប់ - អ្នកមិនែឹងខលួនដទកនុងអំ្ឡុងដពលវះកាត់ 
• ោកឧ់សមន័អុ្កសីុែ (nitrous oxide) - ដែីមបឱី្យដគងតិចៗ (ដែលអ្នកដៅែឹងខលួន ប៉ោុដនតមានអារមមណ៍ងងុយដគងដោយសារថាន សំណតំ  និងសៃប់សាៃ ត)់ 
• ការចាកថ់ាន សំពឹកដៅនឹងកដនលង - ការចាកថ់ាន សំពឹកចូលដៅកនុងកសបូនរបស់អ្នក ដែីមបដីធវីឱ្យកដនលងដនាះសពឹក ឬ 
• ការចាកថ់ាន សំពឹកដៅនឹងកដនលង ដោយដត្បីថាន សំណតំ មានអារមមណ៍ងងុយដគង។ 

  



 

Abortion procedure – surgical – Khmer  

នីតិវធីិការពនលូតកូនដោយការវះកាត់ 
នីតិវធីិពនលូតកូនដោយការវះកាតភ់ាគដត្ចីនត្តូវបានអ្នុវតតដោយដត្បី ‘ការបឺត (ការបូម) ដចញ’ ដហយីតាមធមមតា វាចំណាយដពលតិចជាង១៥នាទី។ 

នីតិវធីិមានែូចខាងដត្កាមដនះ៖ 

• កសបូនរបសអ់្នក ត្តូវបានដបីកពត្ងីកជាលំោប។់ 
• បនាៃ បម់ក ដគស៊កបំពងដ់សតីងមយួចូលដៅកនុងសបូនរបស់អ្នក។ 
• ការមានផ្ទៃដ ះត្តូវបានយកដចញដោយការបឺតោ៉ោ ងងនមត្សាល។ 
• ឧបករណ៍មយួដៅថា ត្បោបដ់កាស ត្តូវបានដគដត្បីដែីមបពិីនិតយថាដតីសបូនវាដៅសាា តទដទ។ 

បនាៃ ប់ពីការពនលូតកូនដោយការវះកាត់ 
ដែីមបកីាតប់នថយហានិេយ័ផ្នការដកីតមានែំដៅឆ្លង សត្មាបរ់យៈដពលពីរសបាត ហ៍បនាៃ បពី់ការវះកាតរ់បស់អ្នក (ឬពីរបីផ្ងៃដត្កាយដពលឈបហូ់រឈាម)៖ 

• ងូតទឹកផ្កា ឈូក ជំនសួការងូតទឹកកនុងអាង 
• ដជៀសវាងការរមួដេទ 
• ដជៀសវាងការដហលទឹក 
• ដត្បីត្ទនាបរ់ែូវ ជំនសួឆ្នុកឃាតឈ់ាមរែូវ។ 

ដពលណាត្តវូដសវងរកែំបូនាម នដវជជសាស្រសត បនាៃ ប់ពីការពនលូតកូន 
អ្នកនឹងមានការណាតជ់ួបតាមោនជាដទៀងទាតពី់របីសបាត ហ៍ដត្កាយមក ជាមយួដវជជបណឌិ តរបសអ់្នក។ 

សូមដៅជបួគលីនីក ដវជជបណឌិ ត ឬមនៃីរសដស្រ រ្ ះបនាៃ នផ់្នមនៃីរដពទយភាល មៗ ត្បសិនដបី៖ 

• ការហូរឈាមរបសអ់្នកកានដ់តធៃនធ់ៃរ 
• អ្នកមានត្គុនដតត ខលួន 
• អ្នកការរមលួសាចែំុ់ ឬការឈចឺាបដ់ ះ (កាលដ ះ) ោ៉ោ ងធៃនធ់ៃរ។ 

ទលប៉ោះ ល់បនាៃ ប់បនេ ំនិងទលវបិាកផ្នការពនលូតកូនដោយការវះកាត់ 
ទលវបិាកមានតិចតចួ ប៉ោុដនែដកីតដឡងីកនុងចំនួនត្បដហលបីភាគរយផ្នការពនលូតកូនដោយការវះកាត់។ ការពនលូតកូនបានដកីតដឡងីកនុងត្តីមាសទីមួយ 
ដែលការពនលូតកូនដោយការវះកាតភ់ាគដត្ចីន មានទលវបិាកតិចតួច។ 

ទលវបិាកធៃនធ់ៃរផ្នការពនលូតកូនដោយការវះកាតគឺ់មិនធមមតាដទ ប៉ោុដនតអាចរមួបញ្ចូ លែូចខាងដត្កាមដនះ៖ 

ទលវបិាក ដោគសញ្ជា  ឬទលប៉ោះ លប់នាៃ បប់នេ ំ អ្វីដែលត្តវូដធវ ី
ការហូរឈាម (ការហូរឈាមោ៉ោ ង 
ខាល ងំ អាចប ា្ ញថាការពនលូតកូន 
មិនបានដធវីដពញដលញ) 

• ការហូរឈាមដែលអាចដសីមដជាគត្ទនាបរ់ែូវធំ
ដត្ចីនជាងពីរ កនុងមយួដមា៉ោ ង អ្សរ់យៈដពលជាង 
ពីរដមា៉ោ ង 

• ហូរដចញកំណកឈាមទំហបំ៉ោុនដទលត្កូចឆ្មម រតូច 
• មានអារមមណ៍ដខាយ ឬដខាយចងស់នលប់ 

• ដសវងរកការយកចិតតទុកោកខ់ាងដវជជសាស្រសតជាបនាៃ ន ់ 
• ដៅដលខ 000  សត្មាបរ់ងយនតសដស្រ រ្ ះបនាៃ ន ់
ឬដៅមនៃីរសដស្រ រ្ ះបនាៃ នផ់្នមនៃីរដពទយដែលដៅជិត 
អ្នកបំទុត (កំុដបីកបរដោយខលួនឯង ដរៀបចំឱ្យនរណា 
មាន កែឹ់កអ្នក) 

• អាចតត្មូវការពាបាលដោយដត្បីត្បោបបូ់មដកាស 
សមាា តសបូន។ 

• អាចតត្មូវការចាកប់ញ្ចូ លឈាម (វាកត្មណាស់)។ 
ការដកីតែំដៅឆ្លង 
 

 

អាចដកីតមាន៖ 
• ការឈចុឺករមលួត្កដពី ឬការឈចុឺកដ ះ 

(កាលដ ះ) 

• ដសវងរកការយកចិតតទុកោកខ់ាងដវជជសាស្រសតជាបនាៃ ន ់ 
• ដៅជបួគលីនិក ដវជជបណឌិ ត ឬមនៃីរសដស្រ រ្ ះបនាៃ នផ់្នមនៃីរ 
ដពទយរបសអ់្នកភាល មៗ ដែីមបពីាបាលដោយថាន ទំេះ 



 

Abortion procedure – surgical – Khmer  

ទលវបិាក ដោគសញ្ជា  ឬទលប៉ោះ លប់នាៃ បប់នេ ំ អ្វីដែលត្តវូដធវ ី
• ការហូរដចញវតថុោវពីទាវ រមាសមិនត្បត្កតី 
• ត្គុនដតត ខលួន 
• ការហូរឈាមោ៉ោ ងធៃនធ់ៃរ 
• ដនឿយហត ់
• ចុះោគ 
• ការកាួតចដ ា្ រ។ 

ការរងរបសួែលស់បូន 

ដនះគឺកត្មដកីតមានណាសដ់ោយ
ដហតុថាការពនលូតកូនដោយការវះ
កាតត់្តូវបានដធវីដឡងីដោយ 
ដវជជបណឌិ តវះកាតដ់ែលមាន 
បទពិដសាធន៍ 

• ត្តូវបានកំណតអ់្តតសញ្ជា ណដោយដវជជបណឌិ ត
វះកាត។់ 

• វានឹងត្តូវបានសមារ លែឹ់ង និងពាបាលភាល មៗដោយ 
ដវជជបណឌិ តវះកាត។់ 

ការរងរបសួែល ់ឬការចុះដខាយ 
ផ្នកសបូន 

ដនះគឺកត្មណាសពី់ដត្ ះការពនលូត
កូនដោយការវះកាតត់្តូវបានដធវីដឡី
ងដោយត្គូដពទយវះកាតដ់ែលមានប
ទពិដសាធន៍ 

• ដនះអាចបណាត លឱ្យមានបញ្ជា កនុងការមាន 
ផ្ទៃដ ះនាដពលអ្នាគត។ 

• កនុងអំ្ឡុងដពលមានផ្ទៃដ ះនាដពលអ្នាគត 
ត្គូដពទយជំនាញខាងដោគស្រសតីនឹងទតល់ែំបូនាម ន។ 

ព័ត៌មានបដនថម 
តាោងពត័ដ៌នះគឺជាតាោងពត័ម៌ានមួយកនុងចំដណាមតាោងពត័ម៌ានបី អំ្ពីការពនលូតកូនដែលមានោកដ់ៅកនុងដសៀវដៅ Health Translations 
Directory។ សូមដមីលទងដែរ: 

• នីតិវធីិពនលូតកូន - ដោយការដត្បីថាន ដំពទយ 
• ការពនលូតកូន។ 
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