Tram cam

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Tram cam khong chi la khi tam trang khéng tot. N6 con 1a mét can bénh phé bién va nghiém
trong.

Nh{ng ngudi mac ching tram cam thudng cé cadm giac buén ba vé cung. Tram cdm c6 thé khién
cho quy vi khé cé thé lam nhiing céng viéc thudng ngay.

Tram cam khong phai la mot giai doan binh thudng clia qua trinh ldo hda va n6 c6 thé diéu tri
dugc.

Nhiing dau hiéu cho thay quy vi cé thé mac ching tram
cam

Trong hon 2 tuan:

Hau nhu ltc nao quy vi cling cdm thdy buén ba, chan nan hodc khé s6, hodc Quy vi khéng
hing tha lam bat ci diéu gi, va

Quy vi mac mot sé triéu chiing sau day:

« Quy vi khong thich bat cu diéu gi.

- Ldc nao quy vi cling cdm thdy mét mai va khong mudn lam gi vao buéi sang.

« Quy vi khong thé ng dugc hodc ngl nhiéu han binh thuéng.

« Quy vi khong cam thay déi.

+ Quy vi buén ba.

« Quy vi thdy kho c6 thé quyét dinh nhiing viéc binh thudng, dién ra hang ngay.

« Quy vi khong quan tam dén hinh thdc ca minh.

+ Quy vi khdong mudn gap gia dinh hay ban bé.

« Tri nh& cda quy vi kém hon binh thudng.

« Quy vicoydinh ty tu.

Tram cadm c6 thé gay ra bdi

« Cécvan dé stc khoé quy vi dang gap phai

+ Quy vi lién tuc bi dau

+ Quy vi khéng con dbc lap va khéng di lai dugc

« Quy vi mat nguai than hay ban bé

- Quy vi thay d6i nai sinh séng (vi du: chuyén vao nha dudng lao)
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+ Nhiing lan gidp nam clia nhiing ngay dac biét

- Bicangthing

« Tac dung phu ctia mot sé loai thuéc

« Né&u trudc day da tiing bi tram cam, thi quy vi dé bi mac lai han. Hay cho nhan vién biét nhimng
gi da giup quy vi truGc day.

« Chilng mat tri nhG - tram cam déi khi bi nham lan vai chiing mat tri nhé vi ching c6 nhiéu triéu
chuing gidng nhau. Nhiing ngudi mac chiing mat tri nhé 6 thé duoc kiém tra va diéu tri chiing
tram cam.

Cac cach kiém soat tram cam

Cho nhan vién biét néu quy vi hodc gia dinh quy vi nhan thay quy vi budn vo ¢é hodc bi tram cam.
Bac si c6 thé lam viéc véi quy vi d€ quyét dinh xem quy vi c6 can phai diéu tri hay khong. Bac si
hoac dugc si cé thé kiém tra thuéc ctia quy vi xem chiing cé gop phan gay ra chiing tram cam cda
quy vi khéng.

C6 nhiéu cach diéu tri khac nhau:

« Tap thé duc (danh cho nhiing ngudi ¢6 du kha nang) cé thé cé ich néu bi tram cdm nhe.

. Cacliéu phap tam ly (con goi la liéu phap néi chuyén) phé bién va cé hiéu qua.

- B&c si co thé ké toa thudc chéng tram cadm néu quy vi bi trdm cam ti vira dén nang.

Hop tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham soc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng déi véi minh.

Cho nhan vién biét néu quy vi luén cdm thay buon hoac méi khi c6 bat ky dau hiéu tram cam
nao khac. Bling cha dgi xem moi thit c6 t6t hon khong - tét nhat la luén nho gitp d& sém.

Viéc hop tac v6i nhan vién c6 thé gitp quy vi khde manh va khéng phai dén bénh vién. Trao
déi véi nhan vién va hoi ho. Ho can quy vi gitp d6 dé cham soc tét nhat cho quy vi.

Nhiing cdu hoi dé héi nhan vién
« C6 phai su budn chan va tam trang cua t6i la do tram cam gay ra khéng? . )

« C6 phai thuéc clia t6i gdp phan gay ra tram cam cho téi khong? ﬁ

Tuyén b6 Khudc ti: Thdng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hodc chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hgp véi quy vi.

D& nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acgiu@dhhs.vic.gov.au
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