Depressjoni

Taghrif ghar-residenti, ghall-familja u
ghall-kerers.

Id-depressjoni hi aktar minn semplic¢i burdata hazina. Hi marda komuni u serja.

Persuni li jghixu bid-depressjoni spiss ihossuhom verament galbhom sewda.
Id-depressjoni tista’ taghmilha iebsa ghalik li taghmel |-affarijiet ta’ kuljum.

Li jkollok id-depressjoni mhix xi parti normali tax-xjuhija u tista’ tigi kkurata.

Sinjali li jista’ jkollok id-depressjoni

Ghal aktar minn gimaghtejn:

Hassejtek galbek sewda, imdejga jew mizera I-bi¢ca |I-kbira tal-hin, jew M'ghandek
|-ebda interess u ma trid taghmel xejn, u

Ghandek xi whud minn dawn is-sintomi:

e Ma tiehu pjacir b’xejn.

e Thossok ghajjiena I-hin kollu u ma jkollok aptit taghmel xejn filghodu.
e Ma tistax torgod jew torgod aktar mis-soltu.

« M'ghandekx guh.

 Bil-burdati.

« Issibha bi tgila biex tiddeciedi dwar affarijiet normali ta’ kuljum.

» Ma taghtix kaz tad-dehra tieghek.

e Ma tridx tara lill-familja jew lill-hbieb tieghek.

e ll-memorja tieghek hi aghar mis-soltu.

« |kollok hsibijiet li trid tnehhi hajtek b’idejk.

Id-depressjoni tista’ tirrizulta minn

e Problemi tas-sahha kontinwi

e Ugigh kontinwu

e Telf ta’ indipendenza u mobilita

e Telf ta’ membri tal-familja u hbieb

« ll-bidla ta’ fejn togghod (bhal meta ggor ghal residenza ta’ kura tal-anzjani)

e Anniversarji ta’ granet specjali

e Stress

o Effetti sekondarji ta’ xi medicini

o Jekk kellek id-depressjoni qabel, int tinsab f'riskju akbar li terga’ tagbdek. Avza lill-

istaff x’kien ta’ ghajnuna fil-passat.
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e |d-dimenzja — id-depressjoni xi kultant tinbidel bi zball mad-dimenzja ghax
ghandhom hafna sintomi komuni. Persuni bid-dimenzja jistghu jigu assessjati u
kkurati ghad-depressjoni.

Metodi kif timmaniggja d-depressjoni

Avza lill-istaff jekk int jew il-familja tieghek tinnota xi swied il-galb bla spjegazzjoni jew
depressjoni.

lt-tabib jista’ jaohdem mieghek biex jiddeciedi jekk ghandekx bzonn kura. It-tabib jew
l-ispizajr tieghek jistghu jiccekkjaw I-medicini tieghek biex jaraw jekk ikunux ged
jikkontribwixxu ghad-depressjoni tieghek.

Hemm tipi differenti ta’ kura disponibbli:

e L-ezercizzju (ghal dawk li jistghu) jistghu jghinu fil-kaz ta’ depressjoni hafifa.

e ll-kuri psikologic¢i (maghrufa wkoll bhala terapija tat-tahdit) huma komuni u effettivi.

 lt-tabib tieghek jista’ jippreskrivi medicina ta’ kontra d-depressjoni jekk ghandek
depressjoni minn moderata sa severa.

Nahdmu flimkien
Int u I-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x’inhu
tajjeb ghalik.

Avza lill-istaff jekk ged thossok galbek sewda I-hin kollu jew tinnota xi sinjali ohra
tad-depressjoni. Toqghodx tistenna biex tara jekk jghaddilekx — I-ahjar haga li tista’
taghmel hi li dejjem tikseb I-ghajnuna kmieni.

lI-hidma flimkien mal-istaff tista’ tghin izommuk b’sahhtek. Tkellem mal-istaff
u stagsi mistogsijiet. Huma ghandhom bzonn |-ghajnuna tieghek biex jaghtuk
l-agwa kura.

ll-mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff.

e Is-swied tal-galb u I-burdati tieghi jistghu jkunu rizultat
tad-depressjoni?

o Tghid il-medicini li ged niehu ged ikomplu jziduhieli d-depressjoni

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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