Mé sang

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Mé sang gay ra réi loan va thay déi suy nghi ctia quy vi mot cach dét ngot.

N6 khong binh thudng va thudng cé thé ngan chian dugc.

Mé sang la nghiém trong. N6 cé thé khién cho quy vi bi nga, bi dau do ti dé va gidam can.

Mé sang khéng phai la chiing mat tri nhé hoac tram cam, nhung né cé cac triéu chiing tuong tu.

Néu dugc diéu tri s6m, mé sang thudng chi kéo dai vai ngay (nhung né cé thé kéo dai trong vai
tuan).

Nhiing dau hiéu cho thay quy vi ¢ thé bi mé sang
« Biroi loan dét ngét (hoac réi loan hon binh thudng).

- Khong thé chud y hoac tap trung.

« Sg hai, buén buc hoac gian di vo cé.

« NOGi nhiing diéu v6 nghia.

« Nhin hoac nghe thay nhiing diéu khéng c6 that.

+ Hoat déng it hon hodc tich cuc hon binh thudng.

« Khong nhan biét dugc thoi gian hodc ngay thang.

« Khong no6i chuyén vai nguai khac.

- Gidc ngu thay déi.

- Dau hiéu mé sang c6 thé dén va di.

Mé sang c6 thé bi gay ra bai

Bi bénh hodc bi nhiém trung.

Bi tdo boén.

Bi mat nudc.

Uéng nhiéu thudc.

Bi dau.

Di tiéu bang 8ng (6ng théng tiéu).
Va trai qua phau thuat.

Quy vi c6 thé dé bi mé sang han néu trudc day da tiing bi mé sang, hodc néu quy vi mac chiing
mat tri nhé hodc tram cam.
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Cac cach kiém soat mé sang
« Gia dinh va ban bé clia quy vi nén cho nhan vién biét ngay néu ho nhan thay bat ci dau hiéu
mé sang nao.
- Béc siva nhan vién sé kiém tra quy vi dé tim ra nguyén nhan gay mé sang va lap ké hoach diéu
tri.
+ Nhan vién va gia dinh nén danh thdi gian & vé&i quy vi.
— Ho ¢6 thé nhac nhé quy vi vé thai gian va ngay thang va gilr cho quy vi dugc an toan.
— Ho ¢6 thé gitip quy vi an va uéng day da dé khée manh.
« Sé co ich néu quy vi:
— €6 d6 vat quen thudc trong phong clia quy vi
- €6 mot can phong yén tinh va kin dao
— luén deo kinh va may trg thinh dé c6 thé nhin va nghe thay nhiing gi dang dién ra xung
quanh quy vi
— dé rém ma trong ngay. C6 gang tinh tao khi trai sang sé giup quy vi ngt dugc vao ban dém.

Hop tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng véi minh.

Néu quy vi mac chiing mé sang, gia dinh hodc ban beé ctia quy vi ¢ thé la ngudi dau tién nhan
thay bat ci thay déi nao vé stic khoé hodc hanh vi cia quy vi va c6 thé cho nhan vién biét
vé nhiing lo lang clia ho. Dung ch& dgi xem moi thi cé tét hon khéng - tot nhat la luén nho
giup dd sém.

Viéc hgp tac v6i nhan vién cé thé giip quy vi khde manh va khéng phai dén bénh vién. Trao
déi v6i nhan vién va héi ho. Ho can quy vi gitp d& dé cham soc t6t nhat cho quy vi.

Nhiing cdu hoéi dé hoi nhan vién:
« C6 phai roi loai nay la do mé sang gay ra khong? Nguyén nhan gay ra
mé sang la gi?

« Can co diéu tri gi? ' -

- Co phai thuéc c6 thé gay mé sang khong? ﬁ

Tuyén b6 Khudc ti: Thong tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao véi bac si hodc chuyén gia y té€ khac dé dam bao rang théng tin nay phu hgp vai quy vi.

Dé nhan &n pham nay & dinh dang co thé doc duac, vui long gui email dén acqiu@dhhs.vic.gov.au
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