
谵妄
为居民、家人和照顾者提供的信息

谵妄导致思维突然混乱和突然变化。 

这是不正常的，通常可以预防。 

谵妄是件严重的事。这会导致你摔倒、生褥疮和体重降低。

谵妄不是痴呆或抑郁，但有相似的症状。 

如果及早治疗，谵妄通常只会持续数天（但也会持续数周）。 

谵妄的迹象
•	突然困惑（或比平常困惑）。

•	无法关注或集中注意力。

•	无故害怕、烦恼或愤怒。

•	说话没有逻辑。

•	幻视或幻听。

•	活跃程度低于或高于平常。

•	不知道时间或日子。

•	不和别人说话。

•	睡眠发生变化。

•	谵妄的迹象会时隐时现。 

谵妄可能由以下原因造成
•	生病或受到感染。

•	便秘。

•	脱水。

•	大量服药。

•	剧痛。

•	使用导尿管。

•	最近动过手术。

如果以前曾经谵妄，或者目前患有痴呆症或抑郁症，出现谵妄的风险就更高。
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控制谵妄的方法
•	家人和朋友如果注意到任何谵妄的迹象，应该立即告诉工作人员。

•	医生和工作人员将对你进行评估，找出谵妄的原因，并计划治疗方案。

•	工作人员和家人应该花时间和你在一起。 
–	他们可以提醒你时间和日子，帮助维护你的安全。
–	他们能帮助你摄入足量的饮食来保持健康。

•	以下方法会有帮助： 
–	在你的房间里放你熟悉的物品
–	保持房间宁静 
–	一直戴着眼镜和助听器，以便能看见和听见周围发生的事
–	白天保持窗帘拉开。白天清醒有助于夜晚睡眠。

共同合作
你和家人是照顾团队的重要成员。你知道什么对你来说是正常的。 

如果你谵妄，你的家人或朋友可能是最早注意到你的健康或行为发生任何变化
的人，可以将他们的担忧告诉工作人员。不要拖延期望情况会自己好转，尽早
求助总是最好的做法。 

与工作人员合作会有助于你保持健康，不进医院。与工作人员交谈和提问。	
他们需要你的帮助才能给予你最好的照顾。

向工作人员提出的问题：
•	这种困惑是谵妄造成的吗？谵妄是什么原因造成的？

•	如何治疗？

•	药物是否可能造成谵妄？

免责声明：这份健康信息仅供一般用途。请咨询医生或其他健康专业人员，以确保
该信息对你适用。


