Majaczenie

Informacja dla rezydentéw, rodziny i opiekundéw

Majaczenie powoduje nagte zagubienie i zmiany w mysleniu.
Nie jest to normalne i mozna temu zapobiec.

Majaczenie jest rzeczg powazng. Moze spowodowad upadek, wytworzenie odlezyn i
utrate wagi.

Majaczenie nie jest demencjg lub depresjqg, ale ma podobne symptomy.

Jedli jest leczone wczednie, najczesciej wystepuje tylko przez kilka dni, (ale moze
trwac kilka tygodni).

Oznaki majaczenia

e Nagty stan zagubienia (lub czucie sie bardziej zagubionym niz zwykle).
e Brak mozliwosci skupienia sie nad czyms, lub koncentracji.

e Lek, rozgniewanie lub ztos$¢ bez przyczyny.

e Mdwienie rzeczy, ktore nie majg sensu.

e Widzenie lub styszenie rzeczy, ktérych nie ma.

e Bycie bardziej lub mniej aktywnym niz zwykle.

e Dezorientacja, co do daty i godziny.

e Nierozmawianie z ludzmi.

e Zmiany w spaniu.

e Oznaki majaczenia mogq przychodzi¢ i odchodzic.

Majaczenie moze by¢é spowodowane

e chorobg lub infekcjg

e zaparciami

e odwodnieniem

e pobieranie wielu lekow

e duzym bdlem

e posiadaniem drenu do moczu (cewnika)

e niedawng operacjg

Moze ci grozi¢ wieksze ryzyko majaczeniaq, jesli doznate$ majaczenia wczesniej, lub

masz demencje albo depresje.
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Sposoby radzenia sobie z majaczeniem

e Twoja rodzina i przyjaciele powinni poinformowac¢ personel od razu, jak tylko
zauwazg oznaki majaczenia.

e Lekarz lub personel oceni przyczyne majaczenia i zaplanuje leczenie.

e Personelirodzina powinni spedzac¢ z tobqg czas.
— Mogg oni przypomniec ci, ktéra jest godzina i jaki dzien, oraz pomaoc ci
zachowad bezpieczenstwo.
— Mogg pomac ci jesc i pi¢ wystarczajgco duzo, abys byt zdrowy.
e Pomocne sq:
— znajome rzeczy w pokoju
— cichy i spokojny pokoj
— noszenie okularéw i aparatu stuchowego przez caty czas, bys mogt widziec i
styszed, co sie dzieje dookota ciebie.
— rozsuniete zastony w ciggu dnia. Niespanie w ciggu dnia pomoze ci lepiej spac.

Wspdlna praca

Ty i twoja rodzina jestescie waznymi cztonkami zespotu opieki. Ty wiesz
najlepiej, co jest stanem normalnym dla ciebie.

Jesli majaczysz, twoja rodzina i przyjaciele mogg by¢ pierwszymi osobami, ktore
zauwazqg jakies zmiany w twoim zdrowiu i mogg powiadomic¢ personel o swoich
obawach. Nie czekaj, az samo przejdzie. Zawsze jest lepiej uzyskac pomoc
wczesniej.

Praca wspodlnie z personelem pomoze ci by¢ zachowac zdrowie i unikaé pobytu
w szpitalu. Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania. Oni potrzebujqg twojej
pomocy, aby zapewnic ci jak najlepszqg opieke.

Pytania do personelu

e Czy ten stan zagubienia spowodowany jest majaczeniem? Jaka jest
przyczyna majaczenia?

Wytqgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celdw ogodlnych. Nalezy skonsultowacd sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

e Jakiego leczenia wymagam?
e Czy lekarstwa mogg powodowac¢ majaczenie?

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au
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