Id-delirju

Taghrif ghar-residenti, ghall-familji
u ghall-kerers.

Id-delirju jikkawza konfuzjoni u bidliet f’"dagqga fil-mod kif tahseb.

Mhux normali u normalment jista’ jigi prevenut.

Id-delirju hu serju. Jista’ jirrizulta f'waqgghat, ikollok feriti tal-pressjoni u telf tal-piz.
Id-delirju mhux dimenzja jew depressjoni, imma ghandu sintomi simili.

Jekk jigi kkurat kmieni, id-delirju jdum biss ftit granet (imma jista’ jdum gimghat).

Sinjali li tista’ ged tbati mid-delirju
e Issir konfuz f'dagqga (jew aktar konfuz mis-soltu).

e Ma tkunx kapaci togghod attent jew tikkoncentra.

e Issir tibza’, imdejga jew irrabjata ghal xejn.

e Tghid affarijiet li ma jaghmlux sens.

e Tara jew tisma’ affarijiet li mhumiex hemm.

e Issir ingas attiva jew aktar attiva mis-soltu.

e Ma tkunx taf x'hin hu jew f’liema gurnata ninsabu fiha.
e Ma titkellimx man-nies.

o lkollok tibdil fl-irgad.

e Is-sinjali tad-delirju jistghu jigu u jmorru.

Id-delirju jista’ jirrizulta minn
e Tkun marida jew ikollok infezzjoni.

e Tkun konstipata.

o Tkun deidratata.

e Qed tiehu hafna medicini.

e Tkun mugugha hafna.

o lkollok tubu ghall-awrina tieghek (kateter).

» Kellek operazzjoni dan [-ahhar.

Tista’ tkun aktar f'riskju ta’ delirju jekk kellek delirju gabel, jew tbati mid-dimenzja jew
mid-depressjoni.
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Modi kif timmaniggja d-delirju

e lI-familja u I-hbieb tieghek ghandhom jgharrfu lill-istaff minnufih jekk jinnotaw
kwalunkwe sinjal tad-delirju.

 It-tabib u l-istaff ser jassessjawk biex isibu I-kawza tad-delirju u jippjanaw kura.

e L-istaff u I-familja ghandhom igattghu hin mieghek.
— Huma jistghu jfakkruk fil-hin u I-gurnata u jghinuk biex tghix minghajr periklu.
— Huma jistghu jghinuk tiekol u tixrob bizzejjed biex tibga’ b’'sahhtek.
e Tajjeb jekk:
— ikollok affarijiet familjari f’kamartek
— ikollok kamra kalma u li hi kwieta
— tilbes in-nuc¢cali u l-istrumenti tas-smigh tieghek il-hin kollu biex tkun tista’ tara u
tisma’ x'ged jigri madwarek
— zomm il-purtieri miftuha matul il-gurnata. Jekk togghod imgajma meta jkun ghadu
dawl ser jghinek torgod billejl.

Nahdmu flimkien

Int u [-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x'inhu
tajjeb ghalik.

Jekk tbati mid-delirju, il-familja jew il-hbieb tieghek jistghu jkunu I-ewwel li
jindunaw b’xi tibdil f'sahhtek jew fl-imgieba tieghek u jistghu javzaw lill-istaff dwar
it-thassib taghhom. Togghodx tistenna biex tara jekk |-affarijiet jitjiebux — I-ahjar
haga hi li tikseb ghajnuna kmieni.

lI-hidma flimkien mal-istaff tista’ tghin biex izommuk b’sahhtek u ‘I boghod mill-
isptar. Tkellem mal-istaff u stagsi mistogsijiet. Huma ghandhom bzonn I-ghajnuna
tieghek biex jaghtuk |-agwa kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff:

e Dinil-konfuzjoni hi rizultat tad-delirju? X'inhi I-kawza tad-delirju?

e X'’kura hemm bzonn?
e lI-medicini jistghu jikkawzaw id-delirju? ﬁ

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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