Delirijum
Informacije za osobe u stambenom
smjestaju, njihove obitelji i njegovatelje

Delirijum uzrokuje iznenadnu zbunjenost i promjene u razmisljanju.

To nije normalno stanje i obi¢no se moze sprijeciti.

Delirijum je ozbiljan. U takvom stanju mozete pasti, zadobiti rane od lezanja ili izgubiti
tjelesnu tezinu.

Delirijum nije isto $to i demencija ili depresija, ali ima slicne simptome.

Ako se rano lijeci, delirijum traje samo nekoliko dana (ali moze trajati i tjednima).

Znakovi koji ukazuju da ste mozda u delirijumu

e Iznenadno bunilo (ili ve¢a zbunjenost nego obi¢no).
 Nemogucnost koncentracije.

e Bezrazlozna uplasenost, uznemirenost ili ljutnja.

e Besmislen govor.

o UocCavanje stvari ili zvukova koji ne postoje.

e Povecana ili smanjena aktivnost.

e Nesvjesnost o tome koje je vrijeme ili koji je dan.

e Nerazgovaranje sa ljudima.

e Promjena u nacinu spavanja.

e Znakovi delirijuma mogu se pojaviti i nestati.

Delirijum moze biti izazvan:

Bolesti ili infekcijom

Zatvorom

Dehidracijom

Uzimanjem velike koli¢ine lijekova
Jakim bolovima

Cjev&icom za mokrenje (kateterom)
Nedavnom operacijom.

Mozda cete biti pod ve¢om opasnosti da padnete u delirijum ako ste ga vec ranije
iskusili ili ako imate demenciju ili depresiju.
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Nacine na koje je mogucde ublaziti delirijum

e Vasa obitelj i prijatelji bi trebali obavijestiti osoblje ¢im kod vas uoce bio kakve
znakove delirijuma.

e Lijeénik i osoblje ¢e vas procijeniti da bi ustanovili uzrok delirijuma i sastavili plan
lije¢enja.
e Osoblje i obitelj bi trebali provoditi vise vremena s vama.
— Oni vas mogu podsjetiti koji je dan i koje je vrijeme i pripaziti na vas.
— Mogu se pobrinuti da dovoljno jedete i pijete, da biste odrzali zdravilje.
e Od pomodi je:
— imati neke poznate stvari u svojoj sobi
— imati tihu i mirnu sobu
nositi naocale i slusna pomagala, da biste mogli vidjeti i Cuti Sto se oko vas deSava

otvoriti zavjese preko dana. Ako ostanete budni tijekom dana, bolje ¢ete spavati
preko nocdi.

Zajednicki rad

Viivasa obitelj vazni ste ¢lanovi tima za njegu. Vi najbolje znate $to je normalno
Za vas.

Ako padnete u delirijum, vasa obitelj i prijatelji ¢e mozda prvi primijetiti promjene u
vasem zdravstvenom stanju ili ponasanju i modi ¢e porazgovarati sa osobljem o

svemu $to ih zabrinjava. Nemojte ¢ekati da se stvari poprave - najbolje je pomod
potraziti na vrijeme.

Zajedni¢ki rad sa osobljem ¢e vam pomodi da odrzite zdravlje i da ne morate
i¢i u bolnicu. Razgovarajte sa osobljem i pitajte ih sve $to vas zanima. Njima je
potrebna vasa pomoc¢ da bi vam mogli pruziti najbolju mogucu njegu.

Pitanja koja mozete postaviti osoblju

e Da li je konfuzija koju osje¢am uzrokovana delirijem?

Napomena: ove zdravstvene informacije sastavljene su isklju¢ivo u opcée svrhe. Molimo
vas porazgovarajte s vasim lije¢nikom ili drugim zdravstvenim stru¢njakom kako biste
potvrdili da li su one prikladne za vas.

o Kakvo lije¢enje mi je potrebno?
e Moze li delirijum biti prouzrocen lijekovima?

Ako zelite primiti ovu publikaciju u pristupacnom formatu,
posaljite email na: acgiu@dhhs.vic.gov.au
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