Id-Deidratazzjoni

Taghrif ghar-residenti, ghall-familja u
ghall-kerers.

Id-deidratazzjoni issehh meta I-gisem jitlef wisqg fluwidu.

Dan jista’ jigri jekk ma tixrobx bizzejjed, jew tkun marid u taghraq, tirrametti jew ikollok
id-dijarea.

Id-deidratazzjoni tista’ tkun serja hafna — anki ta’ periklu ghall-hajja.

Id-deidratazzjoni tista’ wkoll tibdel kif il-medicini jahdmu fug gismek.

Hekk kif tikber fl-etd int ghandek mnejn ma thossokx bil-ghatx kif kont thoss, ghalhekk
hu importanti tixrob mal-ikliet tieghek u f'hinijiet ohra matul il-gurnata.

Sinjali li tista’ tkun deidratazzat

» Ma tghaddix awrina ta’ spiss bhas-soltu.

e L-awrina tieghek hi skura u jkollha riha gawwija.
e Tixrob ingas mis-soltu.

o Halgek hu niexef u jwahhal.

« ll-gilda tieghek hi niexfa.

e Jabduk bughawwigijiet.

e Thoss ugigh ta’ ras u thossok sturdut.

e Ma tistax tahseb car.

e Thoss li jitilghulek malajr.

e Thossok ghajjien u pallidu u ghajjien.

Kif tipprevjeni d-deidratazzjoni

Ipprova ixrob aktar. L-ahjar I-ilma.

lI-bicca I-kbira tan-nies ghandhom bzonn jixorbu tal-angas minn sitt sa tmien tazzi
kuljum.

Ikliet li fihom I-ilma bhas-soppa, yoghurt, jelly u gelat jitgiesu bhala xarbiet.
Ixrob boqqi zghar tax-xarbiet tieghek aktar ta’ spiss.

Zomm ix-xarbiet |i thobb fejn tista’ tilhaghom.

Ixrob izjed matul il-granet shan.

Gieghel lill-istaff jew lill-membri tal-familja tieghek jghinuk tixrob jekk jehtieglek
taghmel dan.

Jekk tbati b’xi marda li tillimita I-ammont li tista’ tixrob, stagsi lill-istaff jew lit-tabib

tieghek kemm tista’ tixrob xarbiet kuljum.
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Metodi kif tista’ timmaniggja d-deidratazzjoni
L-ahjar metodu kif tikkura d-deidratazzjoni hu li tixrob aktar.

Jekk int tant marid li ma tistax tixrob, int ghandek mnejn tehtieg il-fluwidu permezz ta’
dripp (taht il-gilda jew minn go vina).

Nahdmu flimkien

Int u I-familja tieghek intom membri importanti tat-tim tal-kura. Int taf x’inhu
tajjeb ghalik.

Avza lill-istaff jekk tinnota xi bidliet jew thossok ma tiflahx. Avzahom jekk tghaddi
ingas awrina minn normal jew ikollok sinjali ohra ta’ deidratazzjoni. Togghodx
tistenna biex tara jekk taglibx ghall-ahjar — [-ahjar haga hi tinghata I-ghajnuna
kmieni.

lI-hidma flimkien mal-istaff ser jghin biex izommok b’sahhtek u ‘l boghod mill-
isptar. Kellem lill-istaff u stagsi I-mistogsijiet. Ghandhom bzonn I-ghajnuna
tieghek biex jaghtuk |-agwa kura.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff
®a

o Kemm ghandi nixrob kuljum?
 ll-medicini tieghi jistghu jaghmluni drop the j to read deidratazzat? ﬁ

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au

Awtorizzat u ppubblikat mill-Gvern ta’ Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.
© State of Victoria, Department of Health and Human Services, Frar 2016. ISBN 978-0-7311-6809-5
Jinstab f'https://www2 health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/residential-aged-care/safety-and-
quality/participating-with-consumers

Id-Deidratazzjoni



