
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغییری در مشخصات جنسی نوزاد یا طفل شماکھ تشخیص داده شده است کھ  داده شده است  شمااین دلیل  بھ بھ ورقۀ معلومات این 
با تعاریف معمول شده است کھ ولد تاتفاق می افتد طبیعی  ی کھ بھ طورمعنی است کھ فرزند شما با خصوصیاتھ این این بدارد.  خود

 .نیست سازگار مونثیا  ھای مذکربرای بدن 

 حالت ھایجنسی" یا " انکشافتفاوت ھای "، ) ’intersex variations‘ " ( یجنسات بینتغییرا این تفاوت ھا گاھی اوقات بھ عنوان "
 در این ورقۀ معلومات ما اصطلاح .مختلف را ترجیح می دھنداصطلاحات افراد مختلف  د.ننیز یاد می شوتولید مثل"  انکشافمرتبط با 

 " را بھ کار می بریم. یجنسا"تغییرات بین

 ندمی توان یبیناجنس تغییرات .دنتاثیر بگذاربر افراد ھای مختلف طریقھ کھ می توانند بھ  وجود دارد یبیناجنسنوع تغییرات  30بیش از 
، Y و   X آنھا می توانند ترکیب ھای مختلف کروموزوم ھای جنسی باشد.از اختلافات کروموزومی، ھورمونی و/ یا آناتومیک ناشی 
، ھستند تبطمر دیگرجنس یا جنس کھ معمولا بھ یک را بھ ھورمون ھایی  ھا حساسیتدرجات متفاوت یا ھا  ھورمونی متفاوت ھا سطح

  .گردند شامل، دنبھ نظر می رس معمولاز کھ کمی متفاوت را  جنسی ندام ھایاو 

تشخیص  بعضی دیگر را در ھنگام تولد یا در دوران شیرخوارگی وبعضی از تغییرات در مشخصات جنسی را ممکن است قبل از تولد 
ھستند. تغییرات دخیل عملکردھای تولید مثل  یتفاوت ھادر در دور وبر بلوغ ظاھر می شوند، بھ خصوص آنھایی کھ نیز . بعضی داد

  .بماننددیگر ممکن است در طول عمر شخص ناشناختھ 

در بعضی و  دھندنمی  انکشافرا یا جنس دیگر  جنسبھ یک  مختصجنسی  مشخصات یبیناجنستغییرات ی از افراد مبتلا بھ عضب
 .(یا شده است) خواھد شد کلانتر دخ، فرزند شما بھ عنوان پسر یا آن . با وجوددنشوترکیب می باھم ھر دو جنس  مشخصات دیگر

 .نیست  آشکارو  قابل مشاھدهروزانھ تغییر آنھا در تعاملات اجتماعی جنسی، اتغییرات بینبرای اکثر افراد با 

 او) و گرایش جنسی می کندکھ خود را مذکر یا مونث احساس  او(احساس درونی  او تھویت جنسیشما از  فرزند بیناجنسیتغییر 
                   ن دگر جنسگرابھ عنوان مرد یا زن و بھ عنوا یبیناجنس متفاوت است. اکثر افراد با تغییرات) شودجذب چھ کسی می(
)heterosexual  ( از قبل قابل پیش ، بیناجنسیتغییرات  با یافراد بھ شمول، کسی در جامعھ ھیچبرای  صفات. این می شوندشناختھ

  خود را بشناسد.ترجیحات و ھویت  قادر خواھد بودفرزند شما  فقطو بینی نیست 

 چقدر معمول است؟ یبیناجنستغییرات 
، از جملھ دشوار است  زیادھستند، بھ دلایل  یبیناجنس در مورد تعداد افرادی کھ دارای تغییرات عتمادمعلومات قابل ابھ دست آوردن 

 د.نمی مانتغییرات در طول عمر شخص ناشناختھ این کھ بسیاری از  این

، کھ تقریبا برابر با تعداد افرادی است کھ رایج است فکر کنندممکن است مردم از آن چھ تعدادی زیادی از بیشتر  یبیناجنس تغییرات
 مشخصاتنوع تغییر در یک نوزادان با از  فیصدکارانھ تخمین زده می شود کھ بین یک تا دو  بھ طور محافظھ .دارند سرخموھای 
سروکار بھ مراقبت صحی دوامدار یا کھ  تناسلی است ندامدر انکشاف ابعضی از این موارد شامل تغییرات جزئی  .می شوندولد تجنسی 
 .دنمنجر نمی شو صحیبا سیستم ھای مدت  دراز داشتن

نھ سھ گا  X مجموع نشانھ ھای، ) Klinefelter syndromeر ( کلاینفلتمجموع نشانھ ھای کروموزوم جنسی، مانند مختلط تغییرات 
)Triple X syndrome   ( ترنرمجموع نشانھ ھای و )Turner syndrome( ، دنتشخیص داده می شوتغییراتی ھستند کھ اغلب. 

  دیده می شود.کمتر  دنبھ نظر می رس(غیر معمول) تناسلی کھ متفاوت  نداممرتبط با ا یبیناجنس تغییرات

                مشخصات جنسی  اتتغییر
 نوزادان و اطفال در

 معلومات برای خانواده ھا
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 د؟ندارضرورت بھ تداوی  یبیناجنسآیا تغییرات 
از لحاظ جسمی سالم ھستند ویک  زندگی شاد و موفقی را بھ پیش می برند. بعضی از مسایل  بیناجنسیاکثر افراد مبتلا بھ تغییرات 

. مھم است کھ معلومات دقیق دریافت کنید تا مسائل ندمرتبط ا بیناجنسیبا تغییرات وجود دارند کھ  انکشافیجسمی و شناختی و  صحت
او تصمیم آگاھانھ در مورد بھترین مراقبت و درمان کنید و بتوانید  کاملا درکان را ت خاص فرزند بیناجنسیتغییر و خطرات مربوط بھ 

 بگیرید.

بھ عنوان دختر یا پسر تصمیم مھمی طفل تان  کردنکلان  در مورد، تصمیم تشخیص داده می شود بیناجنسیبا تغییرات اگر نوزاد شما 
. فقط فرزند است کند. اما این فقط یک تصمیم برای ھم اکنون کمکشما بھ شما می تواند در تصمیم گیری  صحیاست. تیم حرفھ ای 

 .مونثشود یا شناختھ  مذکربھ عنوان  اوکھ آیا خواھد دانست شما 

 شدهکلان ، فرزندتان قبلا بھ عنوان پسر یا دختر خود دریافت می کنید کلان تر فرزندیک جنسی برای بیناتغییرات تشخیص شما اگر 
تشویق میکنیم کھ بھ را شما  جداآنھا تاثیر بگذارد. ما  یتیتغییرات آنھا ممکن است بر رشد بلوغ یا ھویت جنس بعضی حالات. در است

 .بسیار مھم است او صحتبرای  اوو تأیید انتخاب  اوبا فرزندتان صحبت کنید. حمایت از این موضوعات در مورد   صریحطور 

ھا غیرقابل  تداویاز  بعضی بدھید.وقت بھ خود ، می گیریدتصمیم  تداویدر مورد ن از جانب فرزندتابھ نمایندگی مھم است زمانی کھ 
 .افتدتعویق بگیرد بھ  تصمیمخود بتواند تا شود  کلانشما بھ اندازه کافی  طفلبرگشت ھستند و بسیاری از آنھا می توانند تا زمانی کھ 

بگیرید و از احساس فشار برای تصمیم گیری قبل از اینکھ شما یا فرزندتان آماده باشید، اجتناب کنید. ممکن مشوره ، بھ خود وقت بدھید
 گیری دخیل شود بھ تعویق بیندازید.در تصمیم کھ شود  کلانشما بھ اندازه کافی  طفلھا را تا زمانی کھ  تداوی مرجح باشد کھاست 

 برای والدین گام بھ گام. رھنمایی 1شکل 

 .آندروژن، عدم حساسیت بھ نارسایی مجموع نشانھ ھای گروه حمایت از  . 2016، غیرمعمولتناسلی اندام  دارای اطفالبرای والدین  ییاز رھنما: اقتباس ھتوج
http://aissga.org.au/fact_sheets. htm  

اطمینان حاصل کنید کھ فرزندتان تا زمان رسیدن بھ نوجوانی کاملا از تغییر موجود در بدنش آگاه گردد و او را در 
.تصمیم گیری ھا در مورد ضرورت ھای تداوی، مراقبتی و حمایتی اش حمایت کنید

با کلان تر شدن فرزند تان و توانایی درک مفاھیم خاص بھ تدریج او را در مورد بدنش آگاه سازید

.اگر عملیات جراحی توصیھ شود، تمام گزینھ ھای تداوی را مورد بحث قرار دھید و نظر دوم ھم بگیرید
.تصمیم گیری عجلھ نکنید و گزینھ تداوی نکردن را ھم در نظر بگیریددر

بھ مشاوره مناسب، گروپ ھای ھمتا و دیگر حمایت ھایی کھ می توانند
.در درک و مقابلھ با تغییرخاص فرزندتان بھ شما کمک کند، دسترسی داشتھ باشید

دمشوره طبی تخصصی و ھمتایان می تواند بھ تصمیم شما کمک کن-فرزندتان را بھ عنوان پسر یا دختر کلان کنید 

درباره تغییر فرزندتان معلومات کامل دریافت کنید. تشخیص دقیق دریافت کنید

http://aissga.org.au/fact_sheets.%20htm
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 م؟بھ مردم چھ باید بگوی
دقیق و پشتیبانی کافی  معلوماتریافت د .باشد پریشان کنندهزمان برای شما و فرزند شما می تواند  بیناجنسیدریافت تشخیص تغییرات 

 .از منابع قابل اعتماد در این زمان مھم خواھد بود

داشتھ باشید یا  متضاداحساسات فرزندتان  بیناجنسیتغییرات در مورد تان ممکن است در مورد صحبت کردن با خانواده و دوستان 
 کھ تان خواستتا بین  باشد ضرورتبھ وقت ممکن است  .، تردید داشتھ باشیدبدھیدپاسخ آنھا بھ ھر سوال  ھچگوناین کھ اینکھ در مورد 

کند،  اجتنابیا شرمساری  نکاریپنھاکھ از  ویبودن در مورد تجربھ  صریحکنید و محافظت  ویو حریم خصوصی تان  فرزنداز 
  .مھم این است کھ آنچھ را کھ برای شما، فرزند و خانواده تان مناسب است، انجام دھیدولی  برقرار کنید. موازنھ

در  ویکھ ممکن است  طبیھای  تداوی، ویدر بھ سن در مورد تغییرات  ناسب، مھم است کھ توضیحات متانفرزند شدن  کلان تر با
 . داده شود وی ھو گزینھ ھای موجود ب ھا انتخاب از دامنۀو  دمعرض آنھا قرار گیر

  از کجا می توانم معلومات بیشتر بھ دست آورم؟
معرفی )   Monash Children’s Hospital(موناش شفاخانۀ اطفال یا  )  Royal Children's Hospital( اطفالسلطنتی  شفاخانۀشما بھ 

علاوه بر حمایت از خانواده و دوستان شما ممکن است  د.دریافت خواھید کرکمک  صحی مسلکیاز یک تیم جا کھ در آنمی شوید 
 .حمایت شویدنیز از افرادی کھ تجربیات مشابھ داشتھ اند،  مسلکی متشکلبخواھید از گروه ھای حمایت کننده ی 

 :بیشتر، با این جاھا تماس بگیرید معلوماتبرای کسب 

 (سویچبورد) 5522 9345 (03))  یا 7033 9345 (03: اطفالسلطنتی  شفاخانۀھماھنگ کننده بالینی  •

 4723 9594 (03)موناش:  شفاخانۀ )امراض طرق بولی(ی ورولوجیبخش  •

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia): http://www.aissga.org.au 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia https://ihra.org.au 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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