Tao bon

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Tao bon la khi phan cia quy vi ciing va kho va quy vi khdng di vé sinh thudng xuyén nhu thudng
é.

Tao bon khién cho quy vi cdm thay khéng thoai mai va khong dugc khoe.
NG c6 thé gay dau dén, budn nén, kém &n va giam can.
Néu khéng dugc diéu tri, tdo bon c6 thé trd nén nghiém trong.

Tao bon la tinh trang khéng binh thudng va co thé ngan ngura duoc.

Nhiing dau hiéu cho thdy quy vi c6 thé bi tdo bén
« Phan cta quy vi ciing va vén cuc.

« Quy vi cdm thdy dau, kho chiu hodc cang thang khi ¢ gang di dai tién.

+ Quy vi khéng di vé sinh thudng xuyén nhu binh thudng.

+ Quy vi cdm thay bi chuéng bung va buén non.

+ Quy vi bi dau hoac khé chiu & bung.

+ Quy vi bi chdy mau hau mén sau khi di vé sinh.

+ Quy vi khong cam thay nhe bung sau khi di dai tién.

+ Quy vi an khéng ngon miéng.

Cac cach phong ngua tao bon

« An thuc phdm giau chat xa va nhiing trai cdy nhu man khé hoac qua sung.

« Bao dam rang quy vi uéng that nhiéu nudc.

- Tap thé duc cang nhiéu cang t6t, ngay ca khi quy vi phai & trén giudng (nhan vién co thé gilp
quy Vvi).

- Di vé sinh ngay khi quy vi cdm thay c6 nhu cau chit khong dugc cé nhin.

- Cho nhan vién biét tan suat quy vi di dai tién, va néu quy vi thay co bat ky thay déi nao.

« Cho nhan vién biét néu nha vé sinh kho tim hoac khéng phu hop vai chiéu cao clia quy vi. KE ca
néu quy vi khdng c6 du su riéng tu hodc néu quy vi can gitip d& dé di vé sinh.

« Yéu cau kiém tra lai thuéc clia quy vi dé xem chung c6 gay tdo bon hay khong.
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Cac cach kiém soat tao bon

Cé nhiéu cach dé diéu tri tao bén, tuy thudc vao nguyén nhan gay ra no.

« An cang nhiéu chat xa cang tét.

- Udng nhiéu nudc (tri khi quy vi bi han ché vé luong nuéc dua vao co thé).
- Tap thé duc nhiéu hon (néu quy vi c6 thé).

Cho bac si va nhan vién biét vé diéu gi co thé gay ra van dé nay.

Bac si co thé cho quy vi thudc chiia tri.

Cho nhan vién biét néu quy vi da tiing bi tdo bdn trudc day va diéu gi da gitp quy vi hét tao bon.

Hop tac cung nhau

Quy vi va gia dinh quy vi la nhiing thanh vién quan trong trong nhém cham séc. Quy vi biét
nhu thé nao la binh thudng véi minh.

Cho nhan vién biét néu quy vi di dai tién it hon binh thudng, cdm thay khéng khoe hodc c6
bat ky dau hiéu tao bon nao khac. Bling chd dgi xem quy vi c6 d6 hon khong - tét nhat la
lubn nh& gitp d6 sém.

Viéc hgp tac véi nhan vién sé gitip quy vi khoé manh va khéng phai dén bénh vién. Trao doi
vai nhan vién va hoi ho. Ho can quy vi giup dé dé cung cap cho quy vi su cham sdc tot nhat.

Nhitng cau héi dé héi nhan vién
- Co phai thuéc cla téi gay ra tao bon khong? Toi co can phai thay déi ching khong?

Tuyén b6 Khudc ti: Théng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao véi bac si hodc chuyén gia y té€ khac dé dam bao rang théng tin nay phu hop vai quy vi.

- Khau phan an cda téi c6 du chat xo khong?

« Toi can uéng bao nhiéu nuéc moi ngay?

« Lam thé& nao dé toi c6 thé tap thé duc nhiéu hon?
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