
 

 

ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ကေလးမ်ားတြင္ လိင္အသြင္အျပင္ 

အေျပာင္းအလဲမ်ား 

မိဘမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 

ဤအခ်က္အလက္စာရြက္ကုိ သင့္အား ေပးခဲ့ပါသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္သင္ ့ကေလးငယ္ သုိ႔မဟုတ္ ကေလးအား လိင္အသြင္အျပင္ 
အေျပာင္းအလဲ ရွိေၾကာင္း ေရာဂါ ေဖာ္ထုတ္ခံခဲရ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ သင့္ကေလးသည္ သဘာဝအေလ်ာက္ ျဖစ္လ်က္ရွိသည့္ 
အသြင္အျပင္ျဖင့္ ေမြးဖြားလာသည္၊ ၎မွာ အဖို သုိ႔မဟုတ္ အမ ခႏၶာကုိယ္ အတြက္ သမားရုိးက် သတ္မွတ္ေျပာဆုိရန္ အက်ဳံးမဝင္ပါ။   

ဤကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကုိ တစ္ခါတစ္ရံ၌  ‘ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလမဲ်ား’, ‘လိင္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ကြာျခားမႈမ်ား’ သုိ႔မဟုတ္  ‘မ်ဳိးပြားအဂၤါ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ 
အေျခအေနမ်ား’ အျဖစ္လည္း ရည္ညႊန္းၾကပါသည္။ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ လူတုိ႔သည္ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ေဝၚဟာရမ်ားကုိ ရည္ညႊန္း အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 
ဤအခ်က္အလက္စာရြက္အတြက္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔သည္ ‘ဖုိမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလမဲ်ား’ ကို အသံုးျပဳပါမည္။ 

လူမ်ားတြင ္နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ျဖစ္ပြားႏုိင္သည့္ ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ား အခု 30 ေက်ာ္ရွိပါသည္။  ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ 
ခရုိမိုဇုန္းဆိုင္ရာျခားနားမႈ၊ ေဟာ္မုန္းဆိုင္ရာျခားနားမႈ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ ္ခႏၶာေဗဒဆုိင္ရာျခားနားမႈတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ ၎တုိ႔တြင္  X  လိင္ခရိုမိုဇုန္း ႏွင့္  Y လိင္ 
ခရုိမိုဇုန္း ေပါင္းစပ္မႈအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ တစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူ၏ လိင္ႏွင့္ သမားရုိးက်အားျဖင့္ဆက္စပ္သည့္ ေဟာ္မုန္း အတုိင္းအဆအမ်ဳိးမ်ဳိး သုိ႔မဟုတ္ တံု႔ျပန္မႈမ်ား 
အျပင္ သာမန္ထက္ အနည္းငယ္ ကြာျခားေနသည့္ လိင္အဂၤါတုိ႔ ပါဝင္ႏုိင္ပါသည္။ 

လိင္ အသြင္အျပင္ အေျပာင္းအလဲမ်ား အခ်ဳိ႕ကို မေမြးဖြားမီ၊ ေမြးဖြားခ်ိန ္သို႔မဟုတ္ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္း သိရွိရန္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ တစ္ခ်ဳိ႕မွာ ႀကီးေကာင္ဝင္ခ်ိန္၌ 
ထင္ရွားလာၾကသည္၊ အထူးသျဖင့္ မ်ဳိးပြားမႈဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၌ ကြာျခားမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေနသူတုိ႔တြင္ ျဖစ္ပါသည္။ အျခားေသာ အေျပာင္းအလမဲ်ားကုိ 
လူတစ္ဦး၏ ဘဝ တစ္သက္တာအတြင္း မသိရိွႏိုင္ပါ။  

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားရွိသည့္ လူအခ်ဳိ႕သည္ လိင္ အဖို သုိ႔မဟုတ္ အမ ၏ လိင္အသြင္အျပင္ သမားရိုးက် ဖြံ႕ၿဖိဳးမလာၾကပါ၊ အခ်ဳိ႕မွာ အဖုိအမ 
ႏွစ္မ်ဳိးလံုး တြဲလ်က္ရိွၾကပါသည္။ မည္သုိ႔ပင္ဆိုေစကာမူ၊ သင့္ကေလးကုိ ေယာက္်ားေလး တစ္ဦးအျဖစ္ သို႔မဟုတ္ မိန္းကေလး တစ္ဦးအျဖစ္ ေမြးျမဴထိန္းေက်ာင္း 
ရပါလိမ့္မည္ (ေမြးျမဴထိန္းေက်ာင္းခ့ဲရသည္)။ 

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ား ရိွသည့္လူအမ်ားစုအတြက္ ၎တုိ႔၏အေျပာင္းအလဲကုိ ေန႔စဥ္ လူမႈေရးရာ အျပန္အလွန္ ဆက္ဆံေရးမ်ားတြင္ အျခား သူမ်ား 
အေပၚ မေပၚလြင္ပါ သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ား သတိမျပဳမိပါ။   

သင့္ကေလး၏ ဖိုမ လိင္အဂၤါႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလသဲည္ သူတုိ႔၏ လိင္အမ်ိဳးအစား တည္ရိွမႈ (အဖို သုိ႔မဟုတ္ အမ အျဖစ္သူတို႔၏ အတြင္း စိတ္ခံစားမႈ) ႏွင့္ သူတုိ႔၏ 
လိင္ယဥ္ပါးမႈ (မည္သည့္လိင္အေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈ) တုိ႔အေပၚ ကြာျခားမႈရိွသည္။  ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားရွိသည့္ လူအမ်ားစုသည္ အဖုိအျဖစ္ျဖစ္ေစ 
သုိ႔မဟုတ္ အမအျဖစ္ျဖစ္ေစ တည္ရိွၾကၿပီး ဆန႔္က်င္ဖက္လိင္ကုိ စိတ္ဝင္စားသည္။  ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ား အပါအဝင္ ဤလကၡဏာမ်ားကုိ လူမႈ 
အသုိင္းအဝုိင္းအတြင္း တစ္ဦးတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ ႀကိဳတင္၍ မခန္႔မွန္းႏိုင္ပါ၊ သင့္ကေလးကုိယ္တိုင္ကသာလွ်င္ မိမိ၏ အလုိရိွသည့္လိင္ႏွင့္ လိင္တည္ရိွမႈကုိ 
သိႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ မည္မွ်အျဖစ္မ်ားသနည္း။  

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ား ရိွၾကသည့္လူအေရအတြက္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အားထားရေသာအခ်က္အလက္ကုိ မ်ားစြာေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင့္ 
ရယူရန္ ခက္ခဲပါသည္၊ ေျမာက္ျမားစြာေသာ အေျပာင္းအလဲမ်ားမွာ လူတစ္ဦး၏ ဘဝ တစ္သက္တာ တစ္ေလွ်ာက္ မသိရွိရျခင္း အေၾကာင္းရင္း အပါအဝင္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ လူမ်ား ထင္ထားႏုိင္သည္ထက္ ပုိမိုမ်ားျပားၾကပါသည္၊ အၾကမ္းအားျဖင့္ ဆံပင္အနီေရာင္ရိွသည့္လူမ်ား အေရအတြက ္
ႏွင့္ အတူတူျဖစ္ပါသည္။ ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင္ ့ကေလးမ်ား၏ တစ္ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လိင္အသြင္အျပင္ အေျပာင္းအလမဲ်ား ပံုစံအခ်ိဳ႕ျဖင္ ့ေမြးဖြားလာ 
ေၾကာင္း ခန္႔မွန္းၾကပါသည္။  ၎တုိ႔အနက္ အေရအတြက္အခ်ဳိ႕မွာ လိင္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျပာင္းအလ ဲအနည္းငယ္ ပါဝင္ၾကသည္၊ ၎ေၾကာင့္ အစဥ္တစ္စိုက္ က်န္းမာေရး 
လုိအပ္ခ်က္မ်ား သို႔မဟုတ္ က်န္းမာေရးစနစ္ႏွင့္ ေရရွည္ အျပန္အလွန္ သက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚမည္ မဟုတ္ပါ။  

ေရာစပ္ပူးတြဲေနသည့္ လိင္ခရိုမုိဇုန္း အေျပာင္းအလဲမ်ားျဖစ္သည့္  Klinefelter မူမမွန္ေသာနာမက်န္းမႈ၊  Triple X  မူမမွန္ေသာနာမက်န္းမႈ ႏွင့္ Turner 
မူမမွန္ေသာနာမက်န္းမႈတုိ႔သည္ အမ်ားဆုံး ေရာဂါေဖာ္ထုတ္ခံရပါသည္။ တစ္မ်ဳိးတစ္မည္ (မူမမွန္ေသာ) အျမင္ရိွသည့္ လိင္အဂၤါမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္ ဖုိမ လိင္အဂၤါ 
ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲ မ်ားသည္ အျဖစန္ည္းပါသည္။  
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ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ ကုသမႈ လုိအပ္ပါသလား။ 

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ား ရိွၾကသည့္လူအမ်ားစုသည္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအားျဖင့္ က်န္းမာၾကၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္ကာ ေအာင္ျမင္သည့္ ဘဝမ်ားဆီသုိ႔ 
ဦးတည္ၾကပါသည္။ သီးျခား ဖုိမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ အခ်ဳိ႕ေသာ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးႏွင့္ သိျမင္မႈဆုိင္ရာႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆုိင္ရာ 
ျပႆာမ်ား ရွိတတ္ပါသည္။ သင့္ကေလးအတြက ္အေကာင္းဆုံး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ကုသမႈတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေၾကာင္းအရာသိရွိၿပီးမွခ်မွတ္သည့္ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ခ်မွတ္ႏုိင္ရန္အလုိ႔ငွါ သင့္ကေလး၏ သီးျခား ဖုိမလိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲႏွင္ ့ဆက္စပ္သည့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အႏၱရာယ္မ်ားကုိ အျပည့္အဝ 
နားလည္ရန္အတြက္ တိက်ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ လက္ခံရရိွရန္ အေရးႀကီးပါသည္။   

အကယ္၍ သင္သည္ သင့္ ေမြးကင္းစအရြယ္ ကေလးငယ္အား ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားျဖင့္ ေရာဂါေဖာ္ထုတ္ျခင္းကို လက္ခံရရွိလွ်င္ သင့္ 
ကေလးငယ္အား မိန္းကေလးအျဖစ္ျဖင့္ သုိ႔မဟုတ္ ေယာက္်ားေလးအျဖစ္ျဖင္ ့ေမြးျမဴထိန္းေက်ာင္းရန္အတြက္ ဆုံးျဖတ္ရန္မွာ အေရးႀကီးေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ သင့္ က်န္းမာေရး အတတ္ပညာရွင္အဖြဲ႕သည္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေရး၌ သင့္အား ပ့ံပိုးေပးႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၎သည္ ယခုကာလအတြက္သာ 
ဆုံးျဖတ္သည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္လည္းျဖစ္သည္။ သင့္ကေလးသာလွ်င္ သူတို႔ အဖို သုိ႔မဟုတ္ အမ အျဖစ္ျဖင့္ ရပ္တည္လုိေၾကာင္း သိမည္ျဖစ္သည္။ 

အကယ္၍ သင္သည္ ႀကီးေသာကေလးတစ္ေယာက္အား ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲျဖင့္ ေရာဂါေဖာ္ထုတ္ျခင္းကုိ လက္ခံရရိွလွ်င ္ယင္းအခ်ိန္၌ 
သင့္ကေလးအား ေယာက္်ားေလးအျဖစ္ျဖင္ ့သို႔မဟုတ္ မိန္းကေလးအျဖစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴထိန္းေက်ာင္းေနလ်က္ရွိေနၿပီျဖစ္မည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ အေျခအေနမ်ား၌ သူတုိ႔၏ 
လိငအ္ေျပာင္းအလဲသည္ သူတို႔၏ ႀကီးေကာင္ဝင္ခ်ိန္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ သုိ႔မဟုတ္ သူတို႔၏ လိင္အမ်ဳိးအစား ရပ္တည္မႈ အေပၚ သက္ေရာက္မႈ ရွိေကာင္း ရိွႏိုင္ပါသည္။ 
ဤကိစၥမ်ားကုိ သင့္ကေလးႏွင့္ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေဆြးေႏြးရန္ ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔ သင့္အား ေလးေလးနက္နက္ တိုက္တြန္းပါသည္။ သူတို႔၏ လိင္ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ 
ပံ့ပုိးေပးျခင္းႏွင့္အတည္ျပဳေပးျခင္းသည္ သူတုိ႔၏ က်န္းမာေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။  

သင့္ကေလးငယ္ကိုယ္စား ကုသမႈ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္သည့္အခါ သင္ အခ်ိန္ယူရန္ အေရးႀကီးပါသည္။  အခ်ဳိ႕ေသာ ကုသမႈမ်ားကုိ ကုသၿပီးမွျပန္ေျပာင္း၍ 
မရႏိုင္ပါ၊ ေျမာက္ျမားစြာေသာ ကုသမႈမ်ားကုိ  သင့္ကေလးအေနျဖင့္ မိမိ၏ ကုိယ္ပိုင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိခ်မွတ္ရန္ လုံေလာက္စြာ ႀကီးျပင္းလာသည့္တုိင္ ေရႊ႕ဆုိင္း 
ထားႏုိင္ပါသည္။  

သင္ အခ်ိန္ ယူပါ၊ အႀကံဥာဏ္ ေတာင္းခံပါ၊ ၎အျပင္ သင္ သုိ႔မဟုတ္ သင့္ကေလးမွာ အဆင္သင့္ မျဖစ္မီ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရန္ အသည္းအသန္ 
စိတ္ပူေနျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားပါ။ ကုသမႈမ်ားကုိ သင့္ကေလးအေနျဖင့္  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာ၌ သူတုိ႔ကိုယ္တုိင္ ပါဝင္ႏိုင္ေလာက္ေအာင္ လုံေလာက္စြာ ႀကီးျပင္း 
လာသည္အထ ိေရႊ႕ဆုိင္းထားရန္မွာ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
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ရုပ္ပုံ 1- မိဘမ်ားအတြက္ လမ္းညႊန္ခ်က္ အဆင့္ဆင့္ 

 

 

 

သတိျပဳရန္-  A guide for parents of children with atypical genitalia, 2016, Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia Inc., မွ 
မွီျငမ္းထားသည္၊  ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားရွိသည့္လူမ်ားႏွင့္ ၎သူတို႔၏ မိသားစုမ်ားအတြက ္အလားတူသူ ပံ့ပုိးမႈ၊ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ 
ကုိယ္စားေဆာင္ရြက္ေပးမႈ   <http://aissga.org.au/fact_sheets.htm>. 

လူမ်ားအား ကြ်ႏု္ပ္ ဘာေျပာသင့္သလဲ။ 

ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲျဖင့္ ေရာဂါေဖာ္ထုတ္ျခင္းကုိ လက္ခံရရိွျခင္းသည္ သင္ႏွင့္သင့္ကေလးအတြက္ စိတ္ေသာကေရာက္ေသာအခ်ိန္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွ တိက်ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ ပ့ံပိုးမႈ လက္ခံ ရရိွျခင္းသည္ ဤအခ်ိန္၌ အေရးႀကီး 
ပါလိမ့္မည္။ 

သင့္ကေလး၏ ဖိုမ လိင္အဂၤါ အေျပာင္းအလဲႏွင့္ပတ္သက္၍ မိသားစုႏွင့္မိတ္ေဆြမ်ားတုိ႔ႏွင့္စကားေျပာဆုိရာ၌ သင့္တြင္ အေကာင္းအဆုိး ခံစားခ်က္မ်ား 
ေရာေထြးေနေကာင္း ေရာေထြးေနမည္ သုိ႔မဟုတ္ သူတို႔ ေမးႏုိင္သည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိ မည္သို႔ေျဖဆုိရန္ မေရမရာျဖစ္ေနေကာင္း ျဖစ္ေနမည္။ သင့္ကေလးႏွင့္သူတုိ႔၏ 
ကုိယ္ေရးသီးျခားရိွမႈကုိ အကာအကြယ္ေပးရန္အတြက္ သင့္ဆႏၵႏွင့္ လွ်ဳ႕ိဝွက္မႈႏွင့္အရွက္ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္မည့္ သူတုိ႔၏အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ပြင့္လင္းမႈကုိ 
ဟန္ခ်က္ညီညီခ်ိန္ဆရန္မွာ အခ်ိန္ၾကာေကာင္း ၾကာႏုိင္ပါသည္။ သင္၊ သင့္ကေလးႏွင့္ သင့္မိသားစုတုိ႔ႏွင့္ အေကာင္းဆုံး လုိက္ဖက္မည့္အရာကုိ လုပ္ရန္မွာ 
အေရးႀကီးပါသည္။ 

သင့္ကေလး ႀကီးျပင္းလာသည့္အေလ်ာက္ သူတုိ႔၏ လိင္အေျပာင္းအလဲ၊ သူတို႔ႀကံဳေတြ႕ေကာင္းႏိုင္သည့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာကုသမႈမ်ား၊ ႏွင့္ သူတို႔အတြက္ ရရိွႏိုင္ေသာ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားတု႔ိႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အသက္အရြယ္ႏွင့္လုိက္ဖက္သည့္ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းျပရန္ အေရးႀကီးပါလိမ့္မည္။  
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ပုိမုိသိရိွလုိေသာ အေၾကာင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကြ် နု္ပ္ မည္သည့္ေနရာတြင္ ရႏုိင္သနည္း။ 

သင့္အား Royal Children's Hospital သုိ႔မဟုတ္ the Monash Children’s Hospital သို႔လႊေဲပးျခင္းအားျဖင့္ ကူညီပံ့ပုိးေပးပါလိမ့္မည္၊ ၎ေဆးရုံတြင္ သင္သည္ 
က်န္းမာေရး အတတ္ပညာရွင္မ်ားအဖြဲ႕မွ ပ့ံပိုးမႈကုိ လက္ခံရရိွပါလိမ့္မည္။ သင့္မိသားစုႏွင့္မိတ္ေဆြမ်ားထံမွ ကူညီပံ့ပုိးမႈတုိ႔ႏွင့္တကြ သင္သည္ အလားတူ 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ား ရိွခဲ့သည့္ အျခားလူမ်ားျဖင့္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ အထူးအလားတူသူ ပံ့ပုိးအုပ္စုမ်ားမွ အေထာက္အပံ့ကုိလည္း ရွာေဖြႏိုင္ေကာင္းပါသည္။  

ပိုမုိသိရွိလုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အတြက္ ဆက္သြယ္ရန္- 

• Royal Children’s Hospital ေဆးပညာပိုင္းဆုိင္ရာ ညိွႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ေပးသူအရာရိွ- (03) 9345 7033 သုိ႔မဟုတ္ (03) 9345 5522 (တယ္လီဖုန္းခလုတ္ခံု) 

• Monash Hospital ဆီးလမ္းေၾကာင္းလိင္ဆုိင္ရာ ဌာန- (03) 9594 4723 

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia): http://www.aissga.org.au 

• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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