
行为变化—— 愤怒和激进
为居民、家人和照顾者提供的痴呆症信息

痴呆症患者的表现、思维和行为经常会不同于往常。

大脑中发生的变化会导致一些人的行为方式看似愤怒或激进。他们可能会说脏话、

大吼、发出威胁、挥掌或挥拳，或损坏财物。

这会令人烦恼和害怕，包括对他们本人。

什么原因会造成看似激进的行为？
这个问题没有单一的回答。痴呆症患者经常无法说明他们想要什么或有何感受。

他们在烦恼、不自在或不舒服时可能看似愤怒，而且不知道该怎么办。 

如果痴呆症患者表现愤怒，这可能是因为他们有麻烦需要帮助。 

这可以是以下问题： 

•	疼痛 

•	便秘、脱水或受到感染 

•	一些药物的副作用 

•	感到焦虑或抑郁 

•	疲劳或无法入睡

•	需要上厕所但无法求助 

•	感到饥饿、口渴、热或冷 

•	穿的衣服不舒适 

•	想要离开声音嘈杂或热闹的地方

•	因为无法做以前能轻易做到的事而感到沮丧。 

照顾看似愤怒的人 
•	保持适合此人的常规。 

•	了解有哪些事情会让他们生气，注意警示迹象。

•	说话缓慢清晰，并且看着此人。

•	让此人安心。聆听他们在说什么，设法理解他们的需要。
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•	保持镇静和控制事态。这将帮助此人感到更安全。

•	让此人有独处的时间。

•	有可以安静放松的地方。 

•	开展愉快和有意义的活动。

•	轻轻触碰、按摩或音乐有抚慰作用。

•	经常锻炼，例如慢步行走。

•	午饭以后30–40分钟小睡能恢复精力。

•	尝试各种方法使他们镇静。

•	根据此人以往的生活经历寻找解决方法。 

•	确保每个人的安全。 

•	记住此人的愤怒并非针对某人，尽管这看似如此。

共同合作
家人和照顾者最理解痴呆症患者。

与工作人员合作，共享信息。这有助于制定以此人为中心的照顾计划。 

找出引发此人行为的原因能有助于缓解情况。

与工作人员交谈和提问，了解最合适的痴呆症照顾方法。

向工作人员提出的问题
•	你是否查看患者有疼痛、疾病或感染？

•	是否有照顾计划帮助工作人员预防和控制愤怒行为？

•	是否有痴呆症专家参与照顾规划？ 

免责声明：这份健康信息仅供一般用途。请咨询医生或其他健康专业人员，以确保

该信息对你适用。
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