Zmiana zachowania -

rozgniewanie i agresja

Informacja o demencji dla rezydentow, rodziny i
opiekunow

Osoby z demencjqg czesto zachowujqg sie, myslqg i postepujq inaczej niz zwykle.

Zmiany zachodzgce w moézgu mogqg powodowacd u niektdrych oséb zachowanie
przypominajgce rozgniewanie lub agresywnosc¢. Mogqg te osoby przeklinag,
krzyczed, grozié, bi¢ lub uderzac piesciq, lub tez niszczy¢ mienie.

To moze byc¢ nieprzyjemne i niepokojgce, rdowniez dla danej osoby.

Co powoduje zachowanie przypominajgce agresje?
Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Osoby z demencjg czesto nie sg w stanie

wyttumaczy¢, czego chcqg lub tez, co odczuwajq.

Mogqg wyglgdac na rozgniewane, kiedy sg zdenerwowane, albo, gdy czujqg sie
niekomfortowo lub Zle, lub tez nie wiedzqg, co z tym dalej zrobid.

Kiedy osoba z demencjg zachowuje sie w sposdb rozgniewany, moze to bydé
spowodowane jakims problemem, w rozwigzaniu ktérego potrzebuje ona
pomocy. Moze to by¢ na przyktad:

uczucie bolu

zaparcie, odwodnienieg, lub infekcja

efekty ubocznie niektérych lekarstw

uczucie niepokoju lub depresji

uczucie zmeczenia lub problemy ze snem

uczucie potrzeby podjscia do toalety i niemoznos¢ poproszenia o pomoc
uczucie gtodu, pragnienia, gorgca lub zimna

noszenie niewygodnego ubrania

chec oddalenia sie od gtosnego lub ruchliwego miejsca

poczucie frustracji z powodu niemoznosci wykonania czynnosci, ktére dawniej
wykonywata z tatwosciq

Opieka nad osobg, ktéra wyglgda na rozgniewanqg

e Trzymaj sie rutyny odpowiadajgcej danej osobie

e Zwracaj uwage na rzeczy, ktére jg draznig. Zauwazaj znaki ostrzegawcze.

 Mow powoli i wyraznie, patrzgc na dang osobe.

e Uspokdj te osobe. Wystuchaj tego, co mowi i sprobuj zrozumied jej potrzeby.
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» Bgdz opanowany i zachowaj kontrole. Pomoze to tej osobie poczuc sie
bezpiecznie.

e Pozwdl tej osobie mie¢ chwile dla siebie w samotnosci.

e Znajdz miejsce dla relaksu, ktore jest ciche.

e Organizuj przyjemne i ciekawe zajecia

e Delikatny dotyk, masaz lub muzyka mogqg by¢ uspakajajgce.
e Regularna gimnastyka, taka jak spacer.

e 30-40 minutowa drzemka po lunchu moze ozywic¢ energie.

e Prébuj roznych rzeczy, ktére mogg osobe uspokoic.

e Szukaj rozwigzan opartych na przesztosci tej osoby.

o Upewnij sig, ze wszyscy sq bezpieczni.

o Pamietaj, ze ztos¢ tej osoby nie jest skierowana przeciw tobie, nawet, jezeli to tak
wyglgda.

Wspdlna praca
Rodzina i opiekunowie najlepiej rozumiejg osobe z demencjg.

Pracuj wspolnie z personelem wymieniajgc sie informacjami. Pomoze to
opracowac plan opieki skupiajgcy sie na osobie. Dowiedzenie sie, co wywotuje
niepozgdane zachowanie, moze ci pomaoc je ztagodzid.

Porozmawiaj z personelem i zapytaj o najlepszy rodzaj opieki w przypadku
demenciji.

Pytania, do personelu
e Czy sprawdzite$ mozliwos¢ wystepowania bdlu, choroby lub infekcji?

e Czy istnieje plan opieki moggcy pomoc personelowi zapobiec i
opanowacd rozgniewane zachowanie?

o Czy dostepny jest specjalista od demencji, ktéorego mozna
zaangazowac w plan opieki? ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celdw ogodlnych. Nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac
e-mail do acgiu@dhhs.vic.gov.au
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