Em bé co bd phan sinh duc

kKhac thwong

To théng tin danh cho gia dinh

Chuc mirng em bé cua quy vi chao doi!

Quy vi nhan duwoc to thong tin nay vi em bé so sinh cla quy vi c6 b phan sinh duc nhin hoi khac (khac thwong).
Nhirng khac biét vé bo phan sinh duc nay ddi khi goi 1a ‘bién thé lién gidi tinh’, ‘sw khac biét vé phat trién gidi tinh’
hoac ‘bién thé dac diém gidi tinh’.

Chung t6i hiéu diéu nay c6 thé khién quy vi bi cang thdng, tuy nhién quy vi khéng can thiét phai lo ngai 1am dau.
Néu gi&i tinh cia em bé ctia quy vi khdng rd rang ngay, cac chuyén vién y té co thé tro gitp gidi quyét van dé nay.
Sw khac biét vé dac diém gidi tinh phd bién hon chung ta nghi — gan twong dwong véi sb ngudi toc dd — va la mot
phan clia sy da dang cla loai ngwdi ching ta. Nhirtng ngudi cé cac loai bién thé nay cé thé cé cude séng rat vui
vé va khée manh.

Cac bién thé lién gidi tinh khdng phai lic nao ciing lién quan dén cac van dé y té, tuy nhién cé mot sé van dé st
khée nhét dinh lién quan dén cac bién thé lién gi¢i tinh cu thé. Vi thé em bé ctia quy vi c6 thé & lai trong bénh vién
trong mot vai ngay dé xem xét.

Diéu quan trong la c6 théng tin chinh xac dé hiéu day dd vé cac van dé va rdi ro lién quan dén bién thé lién gioi
tinh cu thé ctia con quy vi dé& chung ta quyét dinh sang subt vé cach chadm séc va diu tri tbt nhat.

Quy vi sé dwoc chuyén dén Bénh vién Nhi ddng Royal (Royal Children's Hospital) hodc Bénh vién Nhi déng
Monash (Monash Children's Hospital), tai day quy vi s& dwoc nhém cac chuyén vién y té tro giip. Quy vi cling cé
thé tham gia cac nhdém déng ban tro' gitip chuyén dung. Chuang t6i khuyén khich quy vi néi chuyén véi cac chuyén
vién va nguoi déng ban tro gidp, ho cé thé gidi dap thdc méc clia quy vi va cho quy vi biét thém théng tin.

Bao tin em bé chao doi

Khi bao gia dinh va ban bé biét em bé clia quy vi chao d&i, quy vi nhiéu khi mudn hodc khéng mudn dé cap dén
gidi tinh ctia em bé (trai/gai). Quy vi chi can lam quen véi em bé clia minh va khong can phai tiét 16 giGi tinh cla
em bé & giai doan nay.

Néu mudn néi chuyén véi gia dinh va ban bé, quy vi c6 thé néi véi ho rang hién cé vai diéu chwa biét rd va trong
mot vai ngay nira, bac si sé cho biét thém. Néu nguwoi ta hdi va quy vi khéng mubn tré I, quy vi c6 thé néi rang
quy vi khde va ca me 1an con déu dang nghi ngoi. Ca hai cach déu dung, quy vi hay lam theo cach nao phu hop
nhé&t v&i minh va gia dinh minh.

Quy vij c6 thé mubn doi cho dén khi da biét gidi tinh clia em bé trwdc khi d&t tén con. Quy vi co téi da 60 ngay sau
khi em bé chao d&i dé dang ky tén cta bé. Trong thoi gian nay, quy vi cé thé cho bé mét tén goi thworng ngay va
chuyén nhiéu gia dinh cham dat tén con cla ho la diéu kha phd bién.

Cac budec tiép theo
Buwdc tiép theo cho quy vi va em bé clia quy vi la dwoc gidi thiéu dén gép nhém chuyén vién y té chuyén khoa, ho
sé kham va lam xét nghiém thém, vi du:

¢ qua sat khu viee sinh duc cta bé
 qua sat cac co quan ndi tang (thwong bang siéu am)
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« thér mau va thr nwéc tiéu

o thlr mau dé xem xét vé& mat di truyén cla bé.

Nhém nay sé cho quy vi biét thém théng tin dé gidp quy vi hiéu ré cac két qua xét nghiém cé y nghia gi. Ho sé tro
gilip quy vi cham séc con trong subt thdi tho 4u va, néu can, ho sé gip quy vi quyét dinh nén nudi day bé nhw con
gai hay con trai. Cac nhém chuyén vién sé gitp quy vi tro gitp tét nhat cho con quy vi va hiéu tat ca cac lwa chon
c6 sén cho con quy vi khi ching 16n 1én.

Diéu quan trong la quy vi dirng voi vang quyét dinh viéc diéu tri thay méat cho em bé ctia minh. Nhiéu liéu phap c6
thé dwoc hoan lai cho dén khi bé dd Ién dé tw quyét dinh. Hay tim kiém nguwdi tw vAn cho minh va xem xét tat ca
céac lya chon, bao gébm khéng diéu tri, néu co thé.

Nguyén nhan

T mot dén hai phan trdm tré so sinh chao ddi véi bién ddi lién gidi tinh hodc bién déi dac diém gidi tinh nay hodc
no. Mét sé trong s nhirng bién ddi nay bao gédm céc bién déi nhé clia sw phat trién bd phan sinh duc khéng nhét
thiét phai can giao tiép v&i cac hé théng y té lau dai dang ké hodc can dwoc cham séc stre khde lién tuc. Chi mét it
nhirng bién déi nay dan dén truong hop khoé nhan ra giéi tinh ndo dwa vao vé ngoai bd phan sinh duc.

Sw khac biét vé& vé ngoai bd phan sinh duc (co quan sinh duc khac thuwdng) cé thé 1a béi vi cac yéu té khac nhau
bao gdbm hodc-mén (ndi tiét td), nhiém sac thé (yéu té di truyén) hodc cac déc diém thé chat khac. Cac bién thé
lién gidi tinh khac v&i ban séc gidi tinh (cach chang ta xac dinh gidi tinh ciia minh) va khuynh hwéng tinh duc
(thich gi&i tinh nao).

Nguon tro giup

Ngoai sy trg’ gilip cia nhdm chuyén vién y té, gia dinh va ban bé, quy vi cé thé mudn tim kiém sw tro gitp tw
nhirng ngwoi khac, nhirng ngudi da co trai nghiém twong tuw.

Muén biét thém thong tin, xin quy vi lién lac véi:

o Diéu phdi vien Lam sang Bénh vién Nhi ddng Royal (Royal Children’s Hospital, Clinical Coordinator): (03) 9345
7033 or (03) 9345 5522 (tbng dai)

¢ Khoa tiét niéu Bénh vién Monash (Monash Hospital, Department of Urology): (03) 9594 4723

<diversity@dhhs.vic.gov.au>
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