
 

 

ਅਜੀਬ ਤਰ�� ਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗ� ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ  
ਪਿਰਵਾਰ� ਵਾਸਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਦੈਾ ਹੋਣ ਤੇ ਵਧਾਈਆਂ!  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਇਸ ਲਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਜਣਨ ਅੰਗ� ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਵੱਖਰੀ ਤਰ�� ਦੇ 

ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਜਣਨ ਅੰਗ� ਦੇ ਇਹਨ� ਵੱਖਰੇਿਵਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ‘ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ�’, ‘ਿਲੰਗ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਫਰਕ�’ ਜ� ‘ਿਲੰਗ ਲੱਛਣ� 

ਿਵੱਚ ਫਰਕ�’ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਤਣਾਅ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੋਵੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਿਲੰਗ ਇਕਦਮ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੈ, ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਹੱਲ ਕੱਢਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਲੰਗ 

ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਆਮ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� � ਿਕ ਲੋਕ� ਸੋਚਦੇ ਹਨ – ਲੱਗਭੱਗ ਉਨ� ੀ ਕੁ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਿਜੰਨ�  ਕੁ ਲੋਕ ਲਾਲ ਵਾਲੇ ਵਾਲੇ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ – ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੀ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਫਰਕ� ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਜੰਦਗੀ ਜੀਅ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

ਮੱਧ ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਹਮੇਸ਼� ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਿਫਰ ਵੀ ਖਾਸ ਮੱਧ ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ� ਦ ੇਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਕੁਝ 

ਿਨਸ਼ਚਤ ਿਸਹਤ ਮੱੁਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਲਈ ਮੁਆਇਨ�  ਵਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਖਾਸ ਮੱਧ ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਮੱੁਿਦਆਂ ਅਤੇ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਵਧੀਆ ਸੰਭਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ 

ਲਈ ਸਮਝਦਾਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੌਇਲ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਜ� ਮੋਨ� ਸ਼ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਭਿੇਜਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਦੀ ਇਕ ਟੀਮ 

ਤ� ਸਿਹਯੋਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। ਮਾਹਰ ਸਾਥੀ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸਮੂਹ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਅਤ ੇਸਾਥੀ 

ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਵਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਦੈਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ 

ਪਿਰਵਾਰ ਤ ੇਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਲੰਗ (ਮੰੁਡਾ/ਕੁੜੀ) ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੋਗੇ ਜ� ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੁਣ ੇਹੀ 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਲੱਗੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਪਿਰਵਾਰ ਤ ੇਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਸੁ� ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਕ ਹਾਲੇ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਅਤ ੇਡਾਕਟਰ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ 

ਹੋਰ ਖਬਰ ਦੱਸਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਲੋਕ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਜਵਾਬ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦ,ੇ ਤੁਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਠੀਕ ਹੋ ਅਤੇ ਮ� ਤੇ 

ਬੱਚਾ ਦਵੋ� ਆਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਵੋ� ਿਵਕਲਪ ਠੀਕ ਹਨ, ਉਹ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਜੱਚਦਾ ਹੈ। 
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ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਲੰਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਦੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਨਮ ਤ� ਬਾਅਦ 60 ਿਦਨ ਹਨ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਛਟੋਾ ਨਾਮ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ 

ਇਹ ਆਮ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਗਾ�ਦ ੇਹਨ। 

ਅਗਲੇ ਕਦਮ  

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ� ਦੀ ਮਾਹਰ ਟੀਮ ਕੋਲ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਹੋਰ ਮੁਆਇਨ�  ਅਤ ੇ

ਜ�ਚ� ਕਰਨਗੇ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਜਣਨ ਅੰਗ� ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ 

• ਅੰਦਰਲੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ (ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਵਰਤ ਕੇ) 

• ਖੂਨ ਅਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਜ�ਚ 

• ਉਹਨ� ਦੇ ਵੰਸ਼ਕ ਅਣਆੂ ਂਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਇਕ ਜ�ਚ। 

ਇਹਨ� ਜ�ਚ� ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਹ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚ ੇਦੇ ਸਾਰੇ ਬਚਪਨ ਦੌਰਾਨ ਸੰਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦਣੇਗੇ ਅਤੇ ਜੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋਵ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ 

ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੁੜੀ ਜ� ਮੰੁਡ ੇਵਜ� ਪਾਿਲਆ ਜਾਵੇ। ਮਾਹਰ� ਦੀਆਂ ਟੀਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਬੱਚ ੇਦੇ ਵੱਡ ੇਹੋਣ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਥ�ਵ� ਇਲਾਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਲ�ਦੇ ਸਮ� ਪੂਰਾ ਸਮ� ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਬਹੁਤ ੇਇਲਾਜ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ 

ਮੁਲਤਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਜੋਗਾ ਵੱਡਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵ।ੇ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸਲਾਹ ਲਵ ੋਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ� ਨੰੂ 

ਿਵਚਾਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕਰਵਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਕਾਰਣ  

ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਇਕ ਅਤੇ ਦ ੋਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ ਜ� ਿਲੰਗ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਈ ਸਾਰੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮੂਲੀ ਫਰਕ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਨਾਲ ਲੰਮੇ ਸਮ� 

ਲਈ ਸ�ਝ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਜ� ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਲਗਾਤਾਰ ਿਸਹਤ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਇਹਨ� ਫਰਕ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਥੜੋ�ੀ ਅਨੁਪਾਤ 

ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਜਣਨ ਅੰਗ� ਦੀ ਿਦੱਖ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਲੰਗ ਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਜਣਨ ਅੰਗ� ਦੀ ਿਦੱਖ ਿਵੱਚ ਫਰਕ (ਅਜੀਬ ਿਲੰਗ) ਦਾ ਕਾਰਣ ਕਈ ਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਜੰਨ� � ਿਵੱਚ ਹਾਰਮੋਨਜ਼, ਗੁਣ ਸੂਤਰ 

(ਕਰੋਮੋਸੋਮਜ਼) (ਵੰਸ਼ਕ ਅਣੂ) ਜ� ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮੱਧ-ਿਲੰਗੀ ਫਰਕ, ਿਲੰਗੀ ਪਛਾਣ (ਲੋਕ� ਿਕਵ� ਪਛਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ 

ਿਲੰਗੀ ਪਸੰਦ (ਲੋਕ� ਿਕਸ ਵੱਲ ਆਕਰਸ਼ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ) ਤ� ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
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ਸਹਾਰਾ  

ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਟੀਮ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਤ� ਵੀ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਜੰਨ� � 

ਦਾ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

• ਰੌਇਲ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ ਕਲੀਨੀਕਲ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ: (03) 9345 7033 ਜ� (03) 9345 5522 (ਸਿਵੱਚਬੋਰਡ) 

• ਮੋਨ� ਸ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਮੂਤਰ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਭਾਗ: (03) 9594 4723 

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia) <http://www.aissga.org.au> 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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