
 

 

 تناسلی غیرمعمول ھای نوزادان با آلت
 اطلاعات برای خانواده ھا

 تبریک برای تولد نوزادتان 
با آلت تناسلی کمی متفاوت (غیر معمول) بدنیا آمده است. این تفاوت ھای آلت تناسلی برخی داده شده است کھ نوزادتان  بھ شما این برگھ اطلاعاتی بھ این دلیل

 "، " تفاوت ھا در رشد جنسی" یا " تنوع ھا در مشخصات جنسی" نامیده می شوند. تجنسی دو اوقات بھ عنوان "تنوع ھای بین

، اما نباید این مسئلھ نگرانی جدی برایتان ایجاد کند. اگر جنسیت کودک تان فورا مشخص نیست، این امر زا باشدتنش متوجھ ھستیم کھ این امر می تواند برایتان 
تقریبا برابر با تعداد  -مشخصات جنسی معمول تر از آن ھستند کھ مردم فکر می کننددر متی مشخص شود. تنوع ھا ممکن است کھ با حمایت متخصصین امور سلا

 می توانند زندگی ھای شاد و سالمی داشتھ باشند.  شی از تنوع انسانی ھستند. افراد دارای این تنوع ھا،و بخ -افراد مو قرمز

مشخصی مربوط ھستند. این بھ آن  یتجنسیدو ل سلامتی خاصی بھ تنوع ھای بینکلات پزشکی نمی باشند اما مسائمش ھمواره مرتبط با تجنسیدو تنوع ھای بین 
 معناست کھ ممکن است نوزادتان چند روزی جھت بررسی در بیمارستان بماند.

بتوانید با  بھ طور کامل متوجھ شده وخاص نوزادتان را  یتجنسی دو این امر مھم است کھ اطلاعات صحیح دریافت کنید تا موارد و ریسک ھای مربوط بھ تنوع بین
 آگاھی درمورد بھترین مراقبت و درمان برای نوزادتان تصمیم بگیرید. 

 پزشکی برخوردار بشوید. ھمچنین ارجاع می شوید تا از حمایت تیمی از متخصصین  بیمارستان کودکان موناشیا سلطنتی کودکان شما بھ بیمارستان 
 ھ گروه ھای حمایت گر متخصص دسترسی داشتھ باشید. تشویق تان می کنیم کھ با این متخصصین و گروھھای حمایت گر صحبت کنید چرا کھ می توانید ب

 می توانند بھ سوالات تان پاسخ داده و اطلاعات بیشتری را در اختیارتان بگذارند. 

 اعلام تولد نوزادتان
 دوستان اعلام می کنید، ممکن است بخواھید بھ جنسیت نوزادتان اشاره کنید یا ممکن است نخواھید این کار را انجام بدھیدوقتی تولد نوزادتان را بھ خانواده و 

 کنید. فاش (پسر/ دختر). شما تازه می خواھید نوزادتان را بشناسید و نیازی نیست کھ جنسیت کودک را در این مرحلھ 

ن صحبت کنید، می توانید بگویید کھ تا حدی تردید در  این مورد وجود دارد و پزشکان طی چند روز اخبار بیشتری اگر می خواھید کھ با خانواده و دوستان تا
ممکن است بخواھید بگویید کھ حالتان خوب است و ھم مادر و ھم نوزاد استراحت می کنند. خواھند داشت. اگر از شما سوال می شود و نمی خواھید جواب بدھید، 

 نھ ھا درست ھستند، آنچھ را کھ مناسب ترین برای شما و خانواده تان است، انجام بدھید.ھر دو این گزی

 ، مدتفرصت دارید کھ نام نوزادتان را ثبت کنید. دراین  پس از تولدروز 60انتخاب کنید. تا   سیت کودک تان صبر کنید و بعد اسمممکن است بخواھید تا تعیین جن
 د. می توانید نام مستعاری بھ نوزادتان بدھید و برای خانواده ھا بسیار متداول است کھ زمانی طول بکشد تا نامی برای نوزادشان انتخاب کنن

 اقدامات بعدی
 جام می دھند، برای مثال:  اقدام بعدی برای شما و نوزادتان این است کھ بھ یک گروه متخصصین پزشکی ارجاع داده شوید کھ معاینات و آزمایشات بیشتری ان

 معاینھ ناحیھ آلت تناسلی نوزادتان •

 معاینھ اعضای داخلی (معمولا از طریق سونوگرافی) •

 آزمایشات خون و ادرار •

 آزمایش خون برای بررسی ژنتیک او •

بھ شما کمک می کنند کھ در دوران کودکی از  آنھااین گروه اطلاعات بیشتری در اختیار شما قرار می دھد کھ بھ شما در درک نتایج آزمایش ھا کمک می کند.
. گروه ھای متخصص یا یک پسر نیدکفرزندتان مراقبت کنید و در صورت نیاز، بھ شما کمک می کنند کھ تصمیم بگیرید نوزادتان را بھ عنوان یک دختر بزرگ 

 ند، درک کنید. فرزندتان را در حالیکھ رشد می ک برای و تمامی گزینھ ھای موجود کردهفرزندتان را بھ بھترین نحو حمایت  بھ شما کمک می کنند
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کھ نوزادتان موکول کرد  گیری در مورد درمان از جانب نوزادتان وقت بگذارید. بسیاری از درمان ھا را می توان بھ زمانی این نکتھ مھم است کھ برای تصمیم 
 و در صورت امکان، تمامی گزینھ ھا را کھ شامل عدم درمان می شود، در نظر بگیرید. بھ اندازه کافی بزرگ است کھ برای خودش تصمیم بگیرد. مشاوره بگیرید

 دلایل
جزئی تفاوت ھای  ت جنسی دارند. برخی از این موارد،یا تنوع در مشخصا تجنسی دو صد از نوزادانی کھ متولد می شوند، فرمی از تنوع بینبین یک و دو در
بخش کوچکی از این تفاوت ھا منجر بھ جعھ بھ مراکز پزشکی در دراز مدت یا نیازھای پزشکی دائمی نمی شوند. تنھا کھ منجر بھ مراھستند  رشد آلت تناسلی 

  ظاھر تشخیص داد. از رویتناسلی می شوند کھ جنسیت را نمی توان  ھای ظاھر آلت

تلفی شامل ھورمون ھا، کروموزوم ھا (عوامل ژنتیکی) یا تفاوت ھا درظاھر آلت تناسلی ( آلت ھای تناسلی غیر معمول) ممکن است ناشی از عوامل مخ
با ھویت جنسی (اینکھ افراد ھویت خود را چگونھ می بینند) و گرایش ھای جنسی ( اینکھ افراد بھ چھ  تجنسیدو باشند. تنوع ھای بین  دیگر مشخصات فیزیکی

 کسانی گرایش دارند) متفاوت است.

 حمایت
 برخوردار شوید.داشتھ اند  ، ممکن است بخواھید از حمایت افراد دیگری کھ تجربیاتی مشابھ تان ، خانواده و دوستان پزشکیدر کنار حمایت تیم متخصصین 

 برای کسب اطلاعات بیشتر، با این مراکز تماس بگیرید:

 (اپراتور) 5522 9345 (03)یا 7033 9345 (03) ھماھنگ کننده کلینیکی بیمارستان سلطنتی کودکان: •

 4723 9594 (03) بیمارستان موناش:ورولوژی ا بخش  •

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia) <http://www.aissga.org.au> 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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