
 

 

ទរកេកីតមក្របដប់េភទ្រប�សផង្រសីផង 

ព័ត៌មានស្រមាប់្រគ�សរ 

សូមសែម�ងនូវករអបអរសទរចំេពះករេកីតមកៃនទរករបស់អ�ក! 
អ�កបានទទួលសន�ឹកពត័ម៌ានេនះ េដយសរែតទរករបសអ់�កបានេកីតមកមាន្របដបេ់ភទែដលខុសែប�កបន�ិច (្របដបេ់ភទ្រប�សផង្រសីផង)។ 
ភាពខុសគា� ៃន្របដបេ់ភទទងំេនះ ជនួកល្រត�វបានេគេហថា  ‘ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ’, ‘ភាពខុសគា� ៃនករបង�បេង�ីតេភទ' ឬ ‘ភាពែ្រប្រប�ល 
ៃនចរតិលក�ណៈេភទ’។ 

េយងីយលថ់ាេនះអចជាភាពតនតឹងចំេពះអ�ក េទះបីជាវមិនចបំាច់បង�ឱ្យមានករ្រព�យបារម�ធ�នធ់�រកេ៏ដយ។ ្របសិនេបីករកំណតេ់ភទរបសកូ់នអ�ក 
មិនបានសមា� ល់ដឹងច្បោសភ់ា� មៗេទេនាះ វអចសមា� លដឹ់ងបានេដយករគា្ំរទពីអ�កជំនាញសុខភាព។ ភាពែ្រប្រប�លៃនចរតិលក�ណៈេភទ មានលក�ណៈ 
ជាទូេទជាងកលមនុស្សគិតេទេទៀត  - គឺមាន្របែហលេស�ីនឹងចំននួមនុស្សែដលមានសក្់រកហម  - េហយីជាែផ�កៃនភាពច្រម�ះរបស់មនុស្សេលកេយងី។ 
មនុស្សែដលមានករែ្រប្រប�លទងំេនះ អចនាមំកនូវជីវតិែដលសប្បោយរកីរយ និងមានសុខភាពល�។ 

ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ មិនែតងែតជាបទ់កទ់ងជាមយួប�� ែផ�កេវជ�ស�ស�េទ កប៏៉ុែន�មានប�� សុខភាពច្បោស្់របាកដមយួចំនួនែដលទក់ទងនឹងភាព 
ែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទជាកល់ក។់ េនះមាននយ័ថា ទរករបសអ់�កអច្រត�វេគរក្សោទុកក�ុងមន�ីរេពទ្យរយៈេពលពីរបីៃថ�េដីម្បពិីនិត្យេឡងីវញិ។ 

វមានសរៈសំខនណ់ាស់ក�ុងករទទលួបានពត័៌មាន្រតឹម្រត�វេដីម្បយីល់ដឹងពីប��  និងហនិភយ័ែដលទក់ទងនឹងភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទដ៏ជាកល់ក ់
របសកូ់នអ�ក េដីម្បេីធ�ីករសេ្រមចចិត�េដយ្រតឹម្រត�វអំពីករែថទ ំនិងករព្យោបាលដល៏�បំផុតរបសព់កួេគ។ 

អ�កនឹង្រត�វបានេគប��ូ នេទមន�ីរេពទ្យ Royal Children's Hospital (មន�ីរេពទ្យកុមារ) ឬមន�ីរេពទ្យ Monash Children’s Hospital (មន�ីរេពទ្យ 
កុមារម៉ូណាស�) ែដលអ�កនឹងទទួលបានករគា្ំរទពី្រក�មអ�កជំនាញវជិា� ជីវៈែផ�កសុខភាព។ លទ�ភាពទទលួបាន្រក�មគា្ំរទអ�កឯកេទសក៏មានផ�ល់ជូនែដរ។ 
េយងីសូមេលីកទឹកចិត�ឱ្យអ�កនិយាយេទកនអ់�កគា្ំរទែដលមានជំនាញវជិា� ជីវៈ និង្រក�មអ�កគា្ំរទទងំេនះ ែដលអចេឆ�ីយសំណួររបសអ់�ក និងផ�លព់ត័ ៌
មានបែន�មជូនអ�ក។ 

្របកសអំពកីរេកីតមកៃនទរករបស់អ�ក 
េនេពល្របកសពីករេកីតមកៃនទរករបសអ់�កដល្់រគ�សរ និងមិត�ភក�ិ អ�ក្របែហលជាចង ់ឬមិនចងសំ់េដេទេលីេភទរបសទ់រក (្រប�ស / ្រសី) ។ 
អ�ក្រគានែ់តចបទ់ទលួស� លទ់រករបសអ់�ក េហយីមិនចបំាចប់េ�� ញ្របាបពី់េភទេនដំណាកក់លេនះេទ។ 

្របសិនេបីអ�កចងនិ់យាយជាមយួ្រគ�សរ និងមិត�ភក�ិ អ�កអចនិយាយបានថាមានភាពមិនច្បោសល់សខ់�ះ េហយីេវជ�បណ�ិ តនឹងទទួលបានព័ត៌មានបែន�ម 
េទៀតក�ុងរយៈេពលពីរបីៃថ�បនា� ប។់ ្របសិនេបីមានេគសរួ េហយីអ�កមិនចងេ់ឆ�ីយតប អ�ក្របែហលជាចង់និយាយថា អ�កមានសុខភាពល�េទ េហយីមា� យ 
និងទរកកំពុងស្រមាក។ ជេ្រមីសមួយណាទងំពីរេនះគឺ្រតឹម្រត�វ ចូរេធ�ីអ�ីែដលសក�ិសមបំផុតស្រមាបអ់�ក និង្រគ�សររបសអ់�ក។ 

អ�កអច្របាថា� េនរងច់រំហូតដលេ់ភទរបសទ់រកអ�ក្រត�វបានេគកំណត ់មុនេពលេ្រជីសេរសីេឈ� ះ។ អ�កមានេពលរហូតដល៦់០ៃថ�បនា� បពី់កំេណីតទរក 
េដីម្បចុីះេឈ� ះទរករបសអ់�ក។ ក�ុងេពលជាមយួគា� េនះែដរ អ�កអចដកេ់ឈ� ះេ្រកស្រមាបទ់រករបសអ់�ក េហយីវជាេរឿងធម�តេទែដល្រគ�សរ្រត�វចំ 
ណាយេពលខ�ះេដីម្បសីេ្រមចចិត�ដកេ់ឈ� ះទរករបសព់កួេគ។ 

ជហំនបនា� ប់ 

ជំហនបនា� បស់្រមាប់អ�ក និងទរករបសអ់�កគឺ្រត�វេគប��ូ នេទ្រក�ម្រគ�េពទ្យឯកេទសជំនាញែដលនឹងេធ�ីករពិនិត្យ និងេធ�ីេតស�បែន�មេទៀត ឧទហរណ៍: 

• ពិនិត្យេមីលតំបន្់របដបេ់ភទរបស់ទរកអ�ក 
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• ពិនិត្យេមីលសររីង�ខងក�ុង (ជាធម�តេដយអ៊ុល្រតេសន) 

• ករេធ�ីេតស�ឈម និងទឹកេនាម 

• ករេធ�ីេតស�ឈមេដីម្បេីមីលែហ្សនរបសទ់រក។ 

្រក�មេនះនឹងផ�ល់ជូនអ�កនូវពត័ម៌ានបែន�ម េដីម្បជីយួអ�កឱ្យយលដឹ់ងថាេតីលទ�ផលៃនករេធ�ីេតស�មាននយ័ដូចេម�ចែដរចំេពះអ�ក។ ពកួេគនឹងជួយគា្ំរទ 
អ�ក និងែថរក្សោកូនរបសអ់�កេន្រគប់វយ័កុមារ េហយី្របសិនេបីចបំាច ់ពួកេគនឹងជយួអ�កក�ុងករសេ្រមចថាេតី្រត�វចិ�� ឹមទរករបស់អ�កក�ុងភាពជាេក�ង 
្រសី ឬេក�ង្រប�ស។ ្រក�មអ�កឯកេទសនឹងជយួអ�ក េដីម្បជីយួកូនរបសអ់�កឱ្យបានល�បំផុត និងែស�ងយលពី់ជេ្រមីសទងំអសែ់ដលមានផ�លស់្រមាប់កូនរបស ់
អ�កេពលណាពកួេគធំេឡងី។ 

វជាករសំខនណ់ាសក់�ុងករចំណាយេពលរបសអ់�ក េនេពលេធ�ីករសេ្រមចចិត�ជំនួសឱ្យទរករបស់អ�កអំពីករព្យោបាលរូបេគ។ ករព្យោបាលជាេ្រចីន 
អចពន្យោរេពលបាន រហូតដលទ់រករបសអ់�កមានអយុ្រគប្់រគានក់�ុងករសេ្រមចចិត�េដយខ�ួនឯង។ ចូរែស�ងរកដំបូនា� ន និងពិចរណា្រគប់ជេ្រមីសទងំ 
អស ់រមួទងំករមិនព្យោបាល េពលណាែដលអចេធ�ីេទបាន។ 

មូលេហតុ 

រវងទរក១ េទ២ភាគរយេកីតមកេដយមានទ្រមងភ់ាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ ឬភាពែ្រប្រប�លៃនចរតិលក�ណៈេភទ។ ចំននួទងំេនះរមួមានករែ្រប្រប�ល 
បន�ិចបន�ួចៃនករលូតលស្់របដប់បន�ពូជែដលមិនត្រម�វឱ្យមានករទកទ់ង ឬករណាតជ់បួជាបន�បនា� ប់ដ៏យូរអែង�ងជាមយួ្របព័ន�សុខភាពេឡយី។ 
មានែតចំននួតិចតចួៃនភាពខុសគា� ទងំេនះប៉ុេណា� ះ ែដលបណា� លឱ្យមានករេលចេឡងីៃនអង�ជាតិែដលមិនអចកំណតប់ានអំពីេភទ។ 

ភាពខុសគា� ៃនរូបរង្របដបេ់ភទ (្របដបេ់ភទ្រប�សផង្រសីផង) អចបណា� លមកពីកត� មយួចំននួរមួមានអ័រម៉ូន, ្រក�ម៉ូសូម (កត� ែហ្សន) ឬលក�ណៈ 
រងកយេផ្សងេទៀត។ ភាពែ្រប្រប�លៃនអន�រេភទ គឺខុសពីអត�ស�� ណេភទ (រេបៀបែដលមនុស្សកំណតេ់លីេភទ) និងករនិយមផ�ូវេភទ (ែដលមនុស្ស្រត�វ 
បានទកទ់ញចិត�)។ 

ករគា្ំរទ 

ជាមយួនឹងករគា្ំរទពី្រក�មអ�កជំនាញវជិា� ជីវៈេពទ្យ ្រក�ម្រគ�សរ និងមិត�ភក�ិរបសអ់�ក អ�កអចែស�ងរកករគា្ំរទពីអ�កដៃទេទៀតែដលមានបទពិេសធន ៍
្រសេដៀងនឹងអ�កែដរ។ 

ស្រមាបព់ត័ម៌ានទំនាកទំ់នងបែន�ម៖ 

• អ�កស្រមបស្រម�លគ�ីនិកៃនមន�ីរេពទ្យកុមារ៖ (03) 9345 7033 ឬ (03) 9345 5522 (្របតិបត�ិកទូរស័ព�) 
• មន�ីរព្យោបាលជំងឺផ�ូវទឹកេនាម ៃនមន�ីរេពទ្យម៉ូណាស�៖ (03) 9594 4723 
• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia) <http://www.aissga.org.au> 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 
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