
 

 

မူမမွန္ေသာ လိင္အဂၤါရွိသည့္ ကေလးငယ္မ်ား 
မိသားစုမ်ားအတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား 

သင့္ကေလးငယ္ ေမြးဖြားလာသည့္အေပၚ ဂုဏ္ယူဝမ္းေျမာက္ပါသည္။  
ဤအခ်က္အလက္စာရြက္ကုိ သင့္အား ေပးခဲ့ပါသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ သင့္ကေလးငယ္သည္ အနည္းငယ္ ကြဲျပားျခားနားေသာ 
(မူမမွန္ေသာ) လိင္အဂၤါျဖင့္ ေမြးဖြားလာေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဤလိင္အဂၤါ ကြဲျပားျခားနားမႈမ်ားကုိ တစ္ခါတစ္ရံ၌ ‘ဖိုမအဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး 
အေျပာင္းအလဲမ်ား'၊ 'လိင္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ကြဲျပားမႈမ်ား' သုိ႔မဟုတ္ 'လိင္အသြင္အျပင္ အေျပာင္းအလဲမ်ား' ဟုရည္ညႊန္းပါသည္။  

ဤကိစၥသည္ သင့္အတြက္ စိတ္ေသာက ေရာက္ႏိုင္ေၾကာင္း ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔နားလည္ပါသည္၊ သုိ႔ေသာ္လည္း ၎သည္ ျပင္းထန္သည့္ စိုးရိမ္ပပူနမ္ႈ 
ေသခ်ာေပါက္ ျဖစ္ေပၚရမည္ဟု မဆုိလုိပါ။  အကယ္၍ သင့္ကေလးငယ္၏ လိင္မွာ လတ္တေလာ မေသမခ်ာ မရွင္းမလင္းျဖစ္ေနလွ်င္ က်န္းမာေရး 
အတတ္ပညာရွင္မ်ားထံမွ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ ၎ကုိေျဖရွင္းရန္ ျဖစ္ႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ လိင္အသြင္အျပင္ အေျပာင္းအလဲမ်ားသည္ လူမ်ားထငျ္မင္ထားသည္ 
ထက္ ပိုမုိ၍ အျဖစ္မ်ားၾကပါသည္ – အၾကမ္းအားျဖင့္ ဆံပင္အနီေရာင္ရွိသည့္လူမ်ား အေရအတြက္ႏွင့္တန္းတူရွိသည္ – ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔၏ လူသား 
ကြဲျပားျခားနားက်ယ္ျပန္႔မႈ၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ၾကပါသည္။ ဤအေျပာင္းအလဲ အမ်ဳိးအစားမ်ားရွိၾကသည့္လူမ်ားသည္ အလြန္ေပ်ာ္ရႊင္ၿပီး 
က်န္းမာေကာင္းမြန္ေသာ ဘဝမ်ားဆီသုိ႔ ဦးတည္ႏိုင္ပါသည္။ 

ဖိုမ လိငအ္ဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိးအေျပာင္းအလဲမ်ားမွာ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အၿမဲအားျဖင့္ ဆက္စပ္မေနပါ၊ သုိ႔ေသာ္လည္း သီးျခား ဖိုမ လိငအ္ဂၤါ 
ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္လ်က္ က်န္းမာေရးျပႆနာ အခ်ဳိ႕ရွိၾကပါသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ သင့္ကေလးငယ္ကုိ ေဆးရံု၌ သုံးသပ္ရန္ 
အတြက္ ရက္အနည္းငယ္ ထားေကာင္းထားႏိုင္ပါသည္။  

သင့္ကေလးအတြက္ အေကာင္းဆုံး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ကုသမႈတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေၾကာင္းအရာသိရွိၿပီးမွ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္အလုိ႔ငွါ 
သင့္ကေလး၏ သီးျခား ဖုိမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲႏွင့္ဆက္စပ္သည့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ အႏၱရာယ္မ်ားကုိ အျပည့္အဝ နားလည္ရန္အတြက္ 
တိက်ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ လက္ခံရရိွရန္ အေရးႀကီးပါသည္။  

သင့္အား Royal Children's Hospital သုိ႔မဟုတ္ Monash Children’s Hospital သုိ႔လႊေဲပးပါလိမ့္မည္၊ ၎ေဆးရံုတြင္ သင္သည္ က်န္းမာေရး 
အတတ္ပညာရွင္မ်ားအဖြဲ႕ထံမွ ပ့ံပိုးမႈကုိ လက္ခံရရွိပါလိမ့္မည္။ အထူး အလားတူသူ ပ့ံပိုး အုပ္စုမ်ားထံမွ အကူအညီကုိလည္း ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
ဤအတတ္ပညာရင္ွ ႏွင့္ အထူး အလားတူသူ ပံ့ပုိး အုပ္စုတုိ႔ႏွင့္စကားေျပာဆုိရန္ သင့္အား ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔ တုိက္တြန္းပါသည္၊ သူတုိ႔သည္ သင္၏ 
ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾကားႏိုင္ၿပီး သင့္အား ပိုမုိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေပးႏိုင္ပါသည္။ 

သင့္ကေလးငယ္ ေမြးဖြားလာေၾကာင္း ေၾကညာျခင္း  
မိသားစုႏွင့္မိတ္ေဆြမ်ားသုိ႔ သင့္ကေလးငယ္ ေမြးဖြားေၾကာင္း ေၾကညာမိတ္ဆက္ေပးသည့္အခါ သင္သည္ ကေလးငယ္၏ လိင ္(သူ/သူမ) ကုိ 
ရည္ညႊန္းရန္ လုိလားႏိုင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ မလုိလားႏိုင္ပါ။ သင္သည္ သင့္ကေလးငယ္ကုိ စတင္သိရွိသည့္အခ်ိန္တြင္သာ ရွိေနေသးၿပီး ဤအဆင့္၌ 
လိင္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ေပးရန္ မလုိအပ္ပါ။  

အကယ္၍ သင ္မိသားစု ႏွင့္ မိတ္ေဆြမ်ားတို႔ႏွင့္စကားေျပာဆုိလုိလွ်င္ သင့္အေနျဖင့္ မေသခ်ာမႈ အခ်ဳိ႕ရွိေနၿပီး ရက္အနည္းငယ္အတြင္း 
ဆရာဝန္မ်ားထံမွ ပုိမိုတိက်သည့္သတင္းမ်ား ရပါလိမ့္မည္ဟု ေျပာႏိုင္ပါသည္။  အကယ္၍ လူမ်ားက ေမးျမန္းေနၿပီး သင ္မေျဖလုိလွ်င္ သင့္ 
အေနျဖင့္ ကြ်ႏု္ပ္ ေနေကာင္းၿပီး မိခင္ႏွင့္ကေလးမွာ အနားယူေနေၾကာင္း သင ္ေျပာႏုိင္ပါသည္။  မည္သုိ႕ေျပာရန္အတြက္ ေရြးခ်ယ္ပံု ႏွစ္မ်ဳိးလုံးမွာ 
မွန္ကန္ပါသည္၊ သင္ႏွင့္သင့္မိသားစု အတြက္ အေကာင္းဆုံး လုိက္ဖက္မည့္ ေျပာဆုိပံုကုိ ေရြးေျပာပါ။  

ကေလး၏ နံမည္ကုိ မေပးမီ ကေလး၏ လိင္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ေပးႏိုင္သည့္တုိင္ သင္ ေစာင့္ဆုိင္းရန္ လုိလားႏိုင္သည္။ သင့္တြင္ 
ကေလးေမြးဖြားၿပီးေနာက္ ကေလးနံမည္ကုိ ေမြးစာရင္းမွတ္ပံုတင္ရန္ ရက္ေပါင္း 60 အထိရွိပါသည္။ ေလာေလာလတ္လတ္အခ်ိန္၌ သင္သည္ 
သင့္ကေလးငယ္အား ခ်စ္စႏိုးေခၚေသာအမည္ကုိ ေပးႏိုင္ၿပီး မိမိတုိ႔၏ ကေလးအမည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ရန္ အခ်ိန္အခ်ဳိ႕ယူရသည္မွာ မိသားစုမ်ားအတြက္ 
အျဖစ္မ်ားၾကပါသည္။  
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ေနာက္ထပ္ အဆင့္မ်ား  
သင္ႏွင့္သင့္ကေလးငယ္အတြက္ ေနာက္ထပ္ အဆင့္မွာ အထူးကုဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕သုိ႔ လႊေဲျပာင္းေပးရန္ျဖစ္သည္၊ ၎သူတုိ႔သည္ ထပ္ဆင္ ့
စမ္းသပ္မႈမ်ားႏွင့္စစ္ေဆးမႈမ်ားကုိ လုပ္ပါလိမ့္မည္၊ ဥပမာ- 

• သင့္ကေလးငယ္၏ လိင္အဂၤါေနရာကုိ ၾကည့္ရႈျခင္း 

• ကုိယ္တြင္းအဂၤါမ်ားကုိ ၾကည့္ရႈျခင္း (သာမန္အားျဖင့္ တီဗီြဓါတ္မွန္ျဖင့္)  

• ေသြးစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ဆီးစစ္ေဆးျခင္း  

• သူတုိ႔၏ မ်ဳိးရိုးဗီဇကုိ သိရိွရန္ ေသြးစစ္ေဆးျခင္း  

ဤအထူးကုဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕သည္ စစ္ေဆးမႈ အေျဖမ်ား ဘာဆုိလုိသည္ကုိ သင ္နားလည္ေစရန္ သင့္အား အခ်က္အလက္ ပုိမိုေပးပါလိမ့္မည္။ 
သူတုိ႔သည္  သင့္ကေလးကုိ ကေလးဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး ေစာင့္ေရွာက္ရန္ သင့္အား ပ့ံပိုးေပးပါမည္၊ ယင္းေနာက္ လုိအပ္လွ်င္ သူတုိ႔သည္ 
သင့္ကေလးအား မိန္းကေလးအျဖစ္ျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ ေယာက္်ားေလးအျဖစ္ျဖစ္ေစ ထိန္းေက်ာင္းေမြးျမဴရန္အတြက္ သင ္ဆုံးျဖတ္ရန္ 
ပံ့ပုိးေပးပါမည္။ အထူးကုဆရာဝန္မ်ားအဖြဲ႕သည္ သင့္ကေလးအား အေကာင္းဆုံး ပ့ံပိုးေပးရန္ သင့္အား ကူညီေပးၿပီး သင့္ကေလးအတြက္ 
သူတုိ႔ႀကီးျပင္းလာသည့္အေလ်ာက္ ရရွိႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား အားလုံးကုိ သင ္နားလည္ေစရန္ ကူညီေပးပါမည္။  

သင့္ကေလးငယ္ကုိယ္စား ကုသမႈ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္သည့္အခါ သင ္အခ်ိန္ယူရန္ အေရးႀကီးပါသည္။  ေျမာက္ျမားစြာေသာ ကုသမႈမ်ားကုိ 
သင့္ကေလးအေနျဖင့္ မိမိ၏ ကုိယ္ပိုင္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိခ်မွတ္ရန္ လုံေလာက္စြာ ႀကီးျပင္းလာသည့္တုိင္ ေရႊ႕ဆုိင္းထားႏိုင္ပါသည္။  
အႀကံဥာဏ္ကုိ ေတာင္းခံၿပီး နည္းလမ္း အားလုံးကုိ သုံးသပ္ပါ၊ ျဖစ္ႏိုင္သည့္ကိစၥတြင္ မည္သည့္ကုသမႈမွ် မလုပ္လုိရန္ အပါအဝင ္ျဖစ္သည္။  

အေၾကာင္းရင္းမ်ား  
ကေလးငယ္မ်ား၏ တစ္ႏွင့္ ႏွစ ္ရာခုိင္ႏႈန္း အၾကားရွ ိကေလးမ်ားသည္ ဖိုမလိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲ သုိ႔မဟုတ္ လိင္ အသြင္အျပင ္
အေျပာင္းအလဲ ပံုစံအခ်ဳိ႕ျဖင့္ ေမြးဖြားလာၾကပါသည္။ ၎တုိ႔အနက္ အေရအတြက္အခ်ဳိ႕မွာ လိင္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေျပာင္းအလဲ အနည္းငယ္ ပါဝင္ၾကသည္၊ 
၎သည္ က်န္းမာေရးစနစ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ အစဥ္တစ္စိုက္ က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚမႈတို႔ႏွင့္ သိသာထင္ရွားေသာ ေရရွည္ အျပန္အလွန္ 
သက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚမည္ မဟုတ္ပါ။ ဤအေျပာင္းအလမဲ်ား၏ အနည္းအက်ဥ္းေသာ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းသာလွ်င္ လိင္ဆုိင္ရာ ပံုပန္း သ႑ာန္ 
ျဖစ္ေပၚၿပီး ပံုပန္းသ႑န္အားျဖင့္ လိင္အမ်ဳိးအစားကုိ ဆုံးျဖတ္၍ မရႏိုင္ပါ။  

လိင္ဆုိင္ရာ ပုံပန္းသ႑ာန ္အေျပာင္းအလဲမ်ား (မူမမွန္ေသာ လိင္အဂၤါ) မွာ ေဟာမ္ုန္း၊ ခရိုမုိဇုန္း (မ်ဳိးရိုးဗီဇ အေၾကာင္းရင္းမ်ား) အပါအဝင္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။  ဖိုမ လိင္အဂၤါ ႏွစ္မ်ဳိး အေျပာင္းအလဲမ်ားမွာ လိင္အမ်ဳိးအစား တည္ရိွမႈ (လူမ်ား မည္သုိ႔ 
ပံုသ႑ာန္ခြဲျခားမည္) ႏွင့္ လိင ္စိတ္ခံယူမႈ (လူမ်ား မည္သူ႔ကုိ စိတ္ဝင္စားမည္) တုိ႔ႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားပါသည္။ 

ပ့ံပုိးမႈ  
ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ အတတ္ပညာရွင္အဖြဲ႕၊ မိသားစုႏွင့္မိတ္ေဆြမ်ား၏ ပံ့ပုိးမႈႏွင့္အတူ သင္သည္ အလားတူအေတြ႕အႀကံဳရွိခဲ့သည့္ အျခားလူမ်ား 
ထံမွလည္း ပ့ံပိုးမႈကုိ ရွာေဖြေကာင္း ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ 

ပိုမုိသိရွိလုိေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား အတြက္ ဆက္သြယ္ရန္- 

• Royal Children’s Hospital ေဆးပညာပုိင္းဆုိင္ရာ ညိွႏႈိင္းေဆာင္ရြက္ေပးသူအရာရွိ- (03) 9345 7033 သုိ႔မဟုတ္ (03) 9345 5522 
(တယ္လီဖုန္းခလုတ္ခံု) 

• Monash Hospital ဆီးလမ္းေၾကာင္းလိင္ဆုိင္ရာ ဌာန- (03) 9594 4723- 

• AISSGA (Androgen Insensitivity Syndrome Support Group Australia) <http://www.aissga.org.au> 
• Australian X and Y Spectrum Support (AXYS) <https://axys.org.au> 
• CAH Support Group Australia <http://www.cah.org.au> 
• Genetic Support Network Victoria <https://www.gsnv.org.au> 
• Intersex Human Rights Australia <https://ihra.org.au> 
• Turner Syndrome Association of Australia <https://www.turnersyndrome.org.au>. 

 

http://www.aissga.org.au/
https://axys.org.au/
http://www.cah.org.au/
https://www.gsnv.org.au/
https://ihra.org.au/
https://www.turnersyndrome.org.au/
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