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 Alcohol and drug                               | အရက္ ႏွင့္ ေဆးဝါး 
  
Victoria has a highly specialised, diverse, and 

world renowned alcohol and drug treatment 

sector.   

There are over 100 alcohol and other drug 

treatment service providers, including non-

government organisations, community health 

services, and hospitals across metropolitan, 

regional, and rural Victoria.   

 

 

 

Victoria's alcohol and drug treatment services 

provide access to a range of different treatment 

options, including counselling, withdrawal, 

residential rehabilitation, day programs, outreach, 

support groups, online and self-directed help, and 

a range of community-based services, including 

opioid replacement therapy.   

 

 

 

 

There is also a range of services specifically 

designed to meet cultural and age specific needs.  

 

"About 40,000 Victorians per year access our drug 

and alcohol treatment support system. The best 

way to find out about the system is to call a 

service called DirectLine, or get in touch through 

the internet. The other way to access the system 

is to go through your GP, or other health services 

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ ျမင့္ျမင့္မားမား 
အထူးျပဳၿပီး က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျဖစ္တဲ့ ကမာၻေက်ာ္ 
အရက္ႏွင့္ ေဆးျဖတ္ ဌာန တစ္ခု ရွိပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒီမွာ အရက္ႏွင့္ အျခား မူးယစ္ေဆး 
ကုသမႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ ျဖန္႔ခ်ီေပးတဲ့သူေတြ 
တစ္ရာေက်ာ္ရွိၿပီး အစုိးရ မဟုတ္တဲ့ 
အဖြဲ႕အစည္းေတြ၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္ဌာနေတြ၊ ႏွင့္ ေဆးရံုေတြ 
အပါအဝင္ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ တစ္ဝန္းမွာရိွတဲ့ 
လူဦးေရထူထပ္တဲ့ေနရာေတြ၊ နယ္စြန္ေဒသေတြ၊ 
ေက်းလက္ေဒသေတြမွာ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ရဲ႕ အရက္ႏွင့္  
မူးယစ္ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးအဖံုဖံုျဖစ္တဲ့ ကုသမႈ နည္းလမ္းေတြကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးၾကပါတယ္၊ 
ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားျခင္း၊ ေဆးထျခင္း၊ 
နာလန္ထေကာင္းမြန္ေရးဌာန၊ ေန႔ အစီအစဥ္ေတြ၊ 
ရပ္ေဝးဝန္ေဆာင္မႈ၊ အေထာက္အကူျပဳအုပ္စုေတြ၊ 
အြန္လိုင္းႏွင့္ ကိုယ္တိုင္ညႊန္ၾကားပံ့ပိုးမႈ 
အပါအဝင္ျဖစ္ၾကၿပီးေတာ့ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္တဲ့ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းကို အေျခခံတဲ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြျဖစ္ၾကပါတယ္၊ ဘိန္းအစားထိုး 
ကုထံုး အပါအဝင္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါေတြမွာ ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးေတြလည္းရွိၾကၿပီး 
အထူးသျဖင့္ သီးျခား ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အသက္အရြယ္ 
လိုအပ္ခ်က္ေတြကို ကိုက္ညီေပးဖို႔ 
ဒီဇုိင္းပံုေဖာ္ထားပါတယ္။ 
 
“ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္သူျပည္နယ္သား 
အေယာက္ 40 000 (ေလးေသာင္း) ဟာ ႏွစ္စဥ္ 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ရဲ႕ မူးယစ္ေဆးႏွင့္ အရက္ျဖတ္ 
အေထာက္အပံ့ စနစ္ကို ရယူၾကပါတယ္။ 
စနစ္အေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္လို႔ ရွာေဖြဖို႔ 
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that you might be involved with and they can make 

a referral and hook you up to the right source of 

support and assistance. 

 

 

 

 

 

"The first thing to say about if anyone has got a 

problem with drug and alcohol is that they should 

feel comfortable to talk to their doctor about that 

because if we don't know, we can't help. There's 

nothing to be ashamed of and people will listen to 

you and support you in a way that you're 

comfortable with."   

 

 

 

 

"They will focus on the goals from your 

perspective and it can be supportive in a way that 

appeal to your resources and really gives you an 

extra person to just work things out with and just 

explore what's going on for you. Any type of 

person can have a drug and alcohol issue. It could 

be an older person that's living alone that's in fact 

depressed and actually drinking excessively. It 

could be a high functioning executive, or a lawyer, 

or someone having drug problems."  

 

 

 

အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းကေတာ့ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန 
တိုက္ရိုက္ ဖုန္းလိုင္းကို ေခၚဖို႔ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ 
အင္တာနက္မွတစ္ဆင့္ ဆက္သြယ္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
စနစ္ကို ရယူဖို႔  ေနာက္တစ္နည္းမွာ 
သင္ရဲ႕ GP ကေနတစ္ဆင့္ ဆက္သြယ္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္၊ 
ဒါမွမဟုတ္ သင္ႏွင့္ပါဝင္ပတ္သက္ေနတဲ့  
က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္ဌာနေတြႏွင့္ ဆက္သြယ္ဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္ သူတို႔တေတြဟာ သင့္ကို 
လႊပဲို႔ေပးႏိုင္ၿပီးေတာ့ သင့္ကို အေထာက္အပံ့ႏွင့္ 
ပံ့ပုိးမႈ အမွန္အကန္ ရယူဖို႔ ဇစ္ျမစ္ကို 
အခ်ိတ္အဆက္လုပ္ေပးႏုိင္ပါတယ္။ 
 
“ပထမဦးဆံုး ေျပာဆိုဖို႔ ရွိတာကေတာ့အကယ္လို႔ 
တစ္စံုတစ္ေယာက္မွာ မူးယစ္ေဆးဝါး၊ 
အရက္ႏွင့္ပတ္သက္လို႔ ျပႆနာရွိရင္  
အဲ့ဒီလူအေနႏွင့္ အဲ့ဒီျပႆနာအေၾကာင္းကို 
သူတို႔ရဲ႕ဆရာဝန္ႏွင့္ ေျပာဆိုဖို႔တြက္ 
သက္ေသာင့္သက္သာရွိသင့္ပါတယ္၊ 
ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ အကယ္လို႔ ကြ် ႏု္ပ္တို႔ မသိရင္ 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔ ကူညီမေပးႏုိင္ပါဘူး။ ဘာမွ ရွက္စရာ 
မလိုပါဘူး၊ လူေတြဟာ သင့္ကို နားေထာင္မွာျဖစ္ၿပီး 
သင့္ကို အေထာက္အကူေပးမွာပါ၊ သင္ 
အဆင္ေျပမည့္ နည္းလမ္းတစ္ခုႏွင့္ 
အေထာက္အကူေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
“သူတို႔ဟာ သင့္ အျမင္ရႈေထာင့္ဘက္ကေန 
ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္ေတြကို အာရံုစုိက္ေပး 
မွာျဖစ္ပါတယ္၊ အ့ဲဒါဟာ 
အေထာက္အကူေပးႏုိင္ပါတယ္ သင္ ရရွိႏိုင္တဲ့ 
အရာေတြႏွင့္လိုက္ဖက္တဲ့ နည္းလမ္းႏွင့္ 
အေထာက္အကူေပးမွာ ျဖစ္ပါတယ္ သင့္ကို 
လူေနာက္ထပ္အပုိတစ္ေယာက္ အမွန္တကယ္ 
ထပ္ေဆာင္းေပးလိုက္သလိုျဖစ္ၿပီး အဆင္ေျပေအာင္ 
လုပ္ဖို႔သာျဖစ္ၿပီးေတာ့ သင့္ အတြက္ 
ဘာျဖစ္ေနသလဲဆိုတာကို စူးစမ္းဖို႔သာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ဘယ္လိုလူအမ်ဳိးအစားမဆို ေဆးဝါးႏွင့္ အရက္ 
ျပႆနာ ရွိႏုိင္ပါတယ္။ အသက္ႀကီးသူတစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ႏုိင္တယ္ တစ္ဦးတည္းေနထိုင္ၿပီး အမွန္စင္စစ္ 
စိတ္က်ေရာဂါရိွၿပီးေတာ့ အရက္ကို 
အလြန္အကြ် ံ ေသာက္သံုးေနတာလည္း 
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"Some people need a lot of support, a lot of 

care.  Some people need residential programs to 

go to to have time out. Other people are able to 

do, undertake that withdrawal, do that detox at 

home with the support of family and loved ones. 

There are also services we provide  where people 

can be supported in their own homes."   

 

 

 

 

"My best advice would be to accept and own the 

problem, and realise that you need to get help, but 

also that there's plenty of help out there.  Starting 

at your local doctor's, is a good starting 

place.  Otherwise, the community health centres I 

would recommend, and certainly perhaps 

investigating online for any relevant services and 

information as to where you might go for 

assistance would be the way to go I would think. 

The earlier you can make a step towards 

accessing help, the better it will be and the more 

chance you've got of making a quicker recovery.   

 

 

 

 

 

ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္ အဆင့္ျမင့္ အလုပ္အမႈေဆာင္ 
အရာရိွတစ္ဦး ျဖစ္ႏုိင္တယ္ ဒါမွမဟုတ္ 
ေရွ႕ေနတစ္ဦး ဒါမွမဟုတ္ 
မူးယစ္ေဆးျပႆနာရွိေနတဲ့ တစ္စုံတစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ႏိုင္တယ္။” 
 
“လူတစ္ခ်ဳိ႕ဟာ အင္မတန္မ်ားတဲ့ 
အေထာက္အပံ့ေတြ၊ ေစာင့္ေရွာက္မႈေတြ 
လိုအပ္ပါတယ္။ လူတစ္ခ်ဳိ႕ဟာ ေဆးအရက္ျဖတ္ 
အစီအစဥ္ လိုအပ္ပါတယ္၊ ျဖတ္ေတာက္ေပးရမည့္ 
ေဆးျပတ္အခ်ိန္ေတြ ရရွိဖို႔ အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
တစ္ခ်ိဳ႕ လူေတြဟာ ေဆးျဖတ္တာကို လုပ္ႏုိင္တယ္၊ 
ေဆးထမႈကို ကိုင္တြယ္ႏိုင္ၿပီးေတာ့ အိမ္မွာ 
ကိုယ္ဆိပ္ေျဖဖုိ႔ မိသားစုႏွင့္ ခ်စ္ခင္ရသူမ်ားရဲ႕ 
အေထာက္အပံ့ႏွင့္ လုပ္ၾကပါတယ္။ 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔လုပ္ေပးတဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြလည္း 
ရွိပါတယ္ လူေတြကို သူတို႔ရဲ႕ 
ကိုယ္ပိုင္အိမ္ေတြမွာဘဲ လုပ္ေပးႏုိင္တာေတြ 
ရွိပါတယ္။” 
 
“ကြ်ႏု္ပ္ရဲ႕ အေကာင္းဆံုး အႀကံဥာဏ္ကေတာ့ 
သင့္ရဲ႕ ျပႆနာကို လက္ခံၿပီး သင္ 
ကုသဖို႔အကူအညီလိုတာကို သိရွိဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္၊ 
အင္မတန္မ်ားျပားတဲ့ ကုသမႈအကူအညီေတြ 
ရွိေနတာကိုလည္း သိရွိဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ သင့္ ေဒသခံ 
ဆရာဝန္ႏွင့္ စတင္ေတြ႔ဆံုတာဟာ ေကာင္းတဲ့ 
စၿပီးကုသရမဲ့ ေနရာတစ္ခုပါဘဲ။ တစ္နည္းေျပာရရင္ 
အသိုင္းအဝိုင္း က်န္းမာေရး စင္တာေတြကို ကြ် ႏု္ပ္ 
အႀကံျပဳလုိပါတယ္၊ ဟုတ္ပါတယ္၊ အြန္လိုင္းမွာ 
စံုစမ္းတာမ်ဳိး၊ အြန္လိုင္းဟာ သက္ဆိုင္တဲ့ ဘယ္လို 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြႏွင့္ အခ်က္အလက္ေတြကို 
စံုစမ္းတာမ်ဳိးျဖစ္လို႔ သင္ အကူအညီ 
ေတာင္းခံမည့္ေနရာ ျဖစ္တဲ့အေၾကာင္း ကြ်ႏ္ုပ္ 
ထင္ျမင္ပါတယ္။ ေစာေစာ သင္ 
အကူအညီရယူဖို႔အတြက္ ေျခလွမ္း လွမ္းႏိုင္ေလ 
ပိုမုိေကာင္းမြန္ေလျဖစ္ၿပီးေတာ့ သင့္အေနႏွင့္ ပိုၿပီး 
အခြင့္အလမ္းရေလျဖစ္ပါတယ္ ျမန္ျမန္ 
နာလန္ထေကာင္းမြန္လာဖို႔အတြက္ 
အခြင့္အလမ္းရေလ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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For assistance contact DirectLine on 1800-888-

236.   

For more information 

visit:  betterhealth.vic.gov.au/alcoholanddrug 

ကူညီပံ့ပိုးမႈအတြက္ တိုက္ရိုက္ဖုန္းလိုင္း 1-800-
888-236 ကို ဆက္သြယ္ပါ။ 
 
ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ အတြက္ 
betterhealth.vic.gov.au/alcoholanddrug 
မွာၾကည့္ရႈပါ။ 
 
 

  

 


