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 Mental health                                     | စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရး 
  
Mental health issues affect people from all parts of 

society.   

 

Anxiety, depression, eating disorders, self-harm, 

substance abuse related disorders, suicide, and 

Schizophrenia are some of the more well-known 

conditions.   

 

 

But there are many more.   

About 45% of all people will experience a mental 

health problem at some time during their life.   

 

And one in five people experience mental health 

problems each year.   

 

These experiences can range a great deal in how 

they affect people, and for how long.   

 

In Victoria, there is expert advice available to 

assist you with the treatment of a mental health 

issue.   

 

Governments provide many services, and there 

are private options available too, helping you to 

get the support you need.   

 

စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဟာလူမႈအသိုက္အဝန္း 
အစိတ္အပုိင္း အားလံုးကလူေတြကို 
သက္ေရာက္မႈရွိပါတယ္။ 
 
စိတ္ေသာက၊ စိတ္က်ေရာဂါ၊ 
အစာစားသံုးမႈဆိုင္ရာမူမမွန္ စိတ္ေရာဂါ၊ ကိုယ္တိုင္ 
အနာတရျပဳမႈ၊ ေဆး/အရက္ တလြဲသံုးစြမဲႈဆိုင္ရာ 
စိတ္ေရာဂါ၊ ေသေၾကာင္းႀကံျခင္း ႏွင့္ 
စိတ္ကစဥ့္ကလ်ားစိတ္ေရာဂါ ေတြဟာ 
ပိုမုိလူသိမ်ားတဲ့ ေရာဂါေတြအနက္ 
တစ္ခ်ဳိ႕ေရာဂါေတြဘျဲဖစ္ၾကပါတယ္။ 
 
သို႔ေသာ္လည္း အမ်ားအျပား ရွိပါေသးတယ္။ 
 
လူအားလံုးရဲ႕ 45% ခန္႔ဟာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရးျပႆနာ ႀကံဳေတြ႕ရပါမယ္ သူတို႔ရဲ႕ 
ဘဝတစ္ေလ်ာက္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ႀကံဳေတြ႕ရပါမယ္။ 
 
လူငါးေယာက္မွာ တစ္ေယာက္ဟာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားကုိ ႏွစ္စဥ္ 
ႀကံဳေတြ႕ၾကပါတယ္။ 
 
ဒီအေတြ႔အႀကံဳေတြဟာ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိႏိုင္ပါတယ္ 
အဲဒါေတြဟာ လူေတြကို ဘယ္လုိသက္ေရာက္မႈ 
ရွိတယ္ဘယ္ေလာက္ၾကာတယ္ဆိုတာေတြပါ။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ တတ္ကြ်မ္းသူေပးတဲ့ 
အႀကံဥာဏ္ ရရွိႏုိင္ပါတယ ္စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး ျပႆနာ ကုသမႈကို သင့္ကို 
ကုသေပးဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အစိုးရဟာ ဝန္ေဆာင္မႈ အေျမာက္အျမားကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္ ပုဂၢလိက 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို ရယူတဲ့နည္းလမ္းေတြလည္း 
ရွိပါတယ္၊ သင္ လိုအပ္တဲ့ အေထာက္အပံ့ကို ရရွိဖုိ႔ 
သင့္ကို ကူညီေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ 
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It's important to remember that good mental health 

is about more than accessing professional 

services.   

 

Mental health is everyone's business.   

Friendship, family, community, education, safety, 

freedom from violence and discrimination, a good 

standard of living, and many more factors all help 

us to build good mental health.   

 

 

 

"Sometimes people might be in an emergency and 

need to call 000, or they're at imminent risk and 

maybe they need to call 000. Or maybe the 

psychiatric triage number in Victoria,  you know, 

those services are available in emergencies or in 

crises." 

 

 

 

For non-emergency mental health issues, Victoria 

offers public and private services.   

 

 

And your GP can work with you to help make the 

decision on what is the best treatment for you.   

 

 

 
သတိျပဳဖုိ႔ အေရးႀကီးတဲ့ အခ်က္ဟာ ေကာင္းမြန္တဲ့ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးရွိေနတာဟာ 
တတ္ကြ်မ္းသူရဲ႕ ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို ရယူတာထက္ 
ပိုၿပီးေတာ့ လုပ္ရတဲ့ကိစၥျဖစ္ပါတယ္။ 
 
 စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးဟာ လူတိုင္းရဲ႕ 
ကိစၥျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ခင္မင္မႈ၊ မိသားစု၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
လံုၿခံဳေရး၊ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမွ 
လြတ္ၿငိမ္းမႈ၊ ေကာင္းမြန္ေသာ လူေနမႈ 
အဆင့္အတန္း၊ႏွင့္ မ်ားျပားတဲ့ အေၾကာင္းခံ 
အားလံုးတို႔ဟာ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔ကို ေကာင္းမြန္တဲ့ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို တည္ေဆာက္ေပးဖို႔ 
အေထာက္အကူေပးၾကပါတယ္။ 
 
“တစ္ခါတစ္ရံမွာ လူေတြဟာ 
အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုမွာ 
က်ေရာက္ေနႏုိင္ပါတယ္၊ ဖုန္း 000 
ကိုေခၚဖုိ႔လိုပါတယ္ ဒါမွမဟုတ အဲ့ဒီလူေတြဟာ 
လတ္တေလာ အႏၱရာယ္အတြင္းမွာ 
က်ေရာက္ေနႏိုင္ၿပီး  ဖုန္း 000 ကိုေခၚဖုိ႔လိုပါတယ္။ 
ဒါမွမဟုတ္ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာရွိတဲ့ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေရာဂါအတန္းအစားခြဲျခားေရး 
(triage) နံပါတ္ ကိုေခၚဖုိ႔ လိုပါတယ္၊ အေရးေပၚ 
အေျခအေနေတြမွာ ဒါမွမဟုတ္ ပဋိပကၡ အခ်ိန္မွာ 
ရရိွႏုိင္ပါတယ္။” 
 
အေရးေပၚမဟုတ္တဲ့ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
ျပႆနာေတြ အတြက္၊ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ဟာ 
အမ်ားျပည္သူႏွင့္ ပုဂၢလိက ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
လုပ္ေဆာင္ေပးပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါအျပင္ သင့္ GP ဟာ သင္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏိုင္ေအာင္ သင္ႏွင့္အတူ 
လုပ္ကိုင္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ သင့္ အတြက္ 
အေကာင္းဆံုး ကုသမႈကို ဆံုးျဖတ္ေပးဖို႔ အတြက္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
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You might access the public system, where many 

mental health services for severe mental health 

experiences are subsidised.   

 

 

Or your local doctor can refer you to private 

mental health services such as counsellors, 

psychologists, and psychiatrists, with most initial 

sessions eligible for a Medicare rebate.   

 

 

People with a disability resulting from mental 

health problems may be eligible for support under 

the National Disability Insurance Scheme, as it 

rolls out.   

 

 

 

Support and advice is also available for family, 

friends, and carers of people with mental health 

conditions.   

 

 

"It's really important that people with a mental 

illness call out for help as soon as possible, and 

it's great because services like ours are voluntary 

and we meet people where they're at  and getting 

help early is really important. Getting support from 

your doctor and its health services, is important for 

recovery. It's not something that people can really 

cope with on their own. You need your family, you 

need mental health services, clinical services, to 

သင္ဟာ အမ်ားျပည္သူ စနစ္ကို ရယူႏုိင္ပါတယ္၊ 
အဲ့ဒီမွာ  စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈ 
အမ်ားအျပား ရွိၾကပါတယ ္ျပင္းထန္တဲ့ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အခက္အခဲေတြကို 
အစိုးရ ကုန္က်ေငြစိုက္ထုတ္ေပးထားပါတယ္။ 
 
ဒါမွမဟုတ္ သင့္ ေဒသခံ ဆရာဝန္ဟာ သင့္ကို 
လြဲပို႔ေပးႏိုင္ပါတယ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြဆီ ညႊန္းေပးႏိုင္ပါတယ္ 
ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားေပးသူေတြ၊ 
စိတ္ပညာရွင္ေတြ ႏွင့္ စိတ္ေရာဂါအထူးကု 
ဆရာဝန္ႀကီးေတြလို ဝန္ေဆာင္မႈေတြဆီ ျဖစ္ပါတယ ္
ကနဦး ျပသမႈ အမ်ားစုေတြ အတြက္   
မက္ဒီကဲ ျပန္အမ္းေပးေငြ ရထိုက္ႏိုင္ပါတယ္။ 
 
မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ ရိွတဲ့လူေတြဟာ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး ျပႆနာေတြေၾကာင့္ 
ျဖစ္ရတဲ့ကိစၥေတြမွာ အေထာက္အပံ့ကို 
ရထိုက္ေကာင္း ရထိုက္ႏုိင္ပါတယ္ အမ်ဳိးသား 
မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ အာမခံ အစီအမံ (National 
Disability Insurance Scheme) အရ 
ရထုိက္ပါတယ္ အဲ့ဒီအစီအမံ 
စတင္လုပ္ကိုုင္တာႏွင့္ရမွာပါ။ 
 
အေထာက္အပံ့ႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ကိုလည္း 
ရရိွႏိုင္ပါတယ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
ျပႆနာမ်ား ရိွတဲ့လူေတြရဲ႕ မိသားစု၊ 
မိတ္ေဆြေတြႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ အတြက္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“အဲ့ဒါဟာ အမွန္တကယ္ အေရးႀကီးပါတယ္ 
စိတ္ေရာဂါရိွေသာလူေတြဟာ အျမန္ဆံုး 
အကူအညီအတြက္ ေတာင္းဆိုဖို႔ျဖစ္ပါတယ္ 
အဲ့ဒါဟာ အလြန္ေကာင္းပါတယ္ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ ရေနတာမ်ဳိးလိုျဖစ္တဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
မိမိသေဘာအေလ်ာက္ရယူတာျဖစ္လု႔ိပါ၊ 
ေစာေစာစီးစီး အကူအညီကို ရယူတာဟာ 
အမွန္တကယ္ အေရးႀကီးပါတယ္။ သင့္ 
ဆရာဝန္ဆီက အေထာက္အပ့ံႏွင့္ 
သူတို႔ရဲ႕က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
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be able to support people to recover."   

 

 

 

 

 

 

Mental health issues are experienced by people of 

all ages, cultures, and backgrounds. 

 

And services can provide help for a broad range of 

needs.   

As you and your support team move through your 

plan, there can be a number of different experts.   

 

 

"I work on a team to provide young people and 

families with psychological intervention to help 

support them through mental health 

difficulties.  And we also link people in with other 

services that might be helpful to them.  We help 

people who are coming in with issues like 

depression and anxiety, but it also varies to more 

distressing topics as well." 

 

 

 

 

 

ရယူတာဟာ နာလန္ထျပန္လည္ေကာင္းမြန္ေရး 
အတြက္ အေရးႀကီးပါတယ္။ အဲ့ဒါဟာ 
လူေတြအေနႏွင့္ အမွန္တကယ္ ရင္ဆုိင္ႏိုင္ဖို႔ 
မိမိတို႔ဖာသာ လုပ္လို႔မရႏိုင္တဲ့အရာ မဟုတ္ပါဘူး။ 
သင္ဟာ သင့္ မိသားစုကိုလိုအပ္တယ္၊ 
သင္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို လိုအပ္တယ္၊ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို လိုအပ္တယ္ 
လူေတြ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာေစဖုိ႔ အတြက္ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေစဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ျပႆနာေတြကို 
အားလံုးေသာ အသက္အရြယ္၊ ယဥ္ေက်းမႈ ႏွင့္ 
ေနာက္ခံေတြက လူေတြ ႀကံဳေတြ႔ၾကပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါအျပင္ ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
လိုအပ္ခ်က္ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ျဖန္႔ခ်ီေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
 
သင္ ႏွင့္ သင့္ အေထာက္အကူျပဳအဖြဲ႕ဟာ သင့္ 
အစီအစဥ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနတဲ့ 
အေလ်ာက္ တတ္ကြ်မ္းသူေတြ အမ််ိုးမ်ဳိး 
ရွိႏိုင္ပါတယ္။ 
 
“ကြ်ႏ္ုပ္ဟာ အဖြဲ႕တစ္ခုမွာ လုပ္ကိုင္ၿပီး 
ငယ္ရြယ္တဲ့လူေတြႏွင့္ မိသားစုေတြကို 
ပံ့ပုိးေပးပါတယ္ စိတ္ပညာပုိင္းဆိုင္ရာ 
ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးတာမ်ဳိးေတြႏွင့္ 
ပံ့ပုိးေပးပါတယ္ သူတို႔ရဲ႕ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး အခက္အခဲေတြကို ကူညီပံ့ပိုးေပးဖို႔ 
အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲ့ဒါအျပင္ 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔တေတြဟာ လူေတြကို  
တစ္ျခား ဝန္ေဆာင္မႈဌာနေတြႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက္ 
လုပ္ေပးပါတယ္ အဲ့ဒါေတြဟာ သူတုိ႔ကို 
ကူညီေပးႏိုင္ေကာင္းပါတယ္။ ကြ်ႏု္ပ္တို႔တေတြဟာ 
အခက္အချဲပႆနာေတြရိွလာတဲ့အခါမွာ  
လူေတြကို ကူညီေပးပါတယ္ စိတ္က်ေရာဂါ ႏွင့္ 
စိတ္ေသာက ေရာဂါလုိမ်ဳိး ျပႆနာေတြကို 
ဆိုလိုပါတယ္ သို႔ေသာ္ အဲ့ဒါေတြဟာလည္း 
ပိုမုိၿပီးေတာ့ စိတ္အတင္းအက်ပ္ျဖစ္ေစေအာင္ 
အကြဲကြဲအျပားျပားရွိၾကပါတယ္။”  
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"I suffered from depression and anxiety and it's 

helped me to learn how to channel my mind to 

control those things.  The services are definitely 

far most beneficial with individual counselling.  I 

luckily had a psychologist that I really clicked with, 

and that I felt really safe and secure with, to help 

fix it and take control of my situation." 

 

 

 

 

 

There are many different types of mental health 

professionals and services that you might use.   

 

 

These can include GPs, psychiatrists, nurses, 

community workers, social workers, occupational 

therapists, peer workers, psychologists, and 

counsellors.   

 

 

"The important aspect is to develop trust and build 

rapport first of all.  People are sharing very 

personal things with you, and things that are very 

important.  So it's really important to develop that 

trust, and then, once you've got that, then you can 

go on a bit of a journey with someone." 

 

 

 

“ကြ်ႏု္ပ္ဟာ စိတ္က်ေရာဂါႏွင့္ စိတ္ေသာက 
ေရာဂါကုိ ခံစားခဲ့ရတယ္ ကြ်ႏု္ပ္ရဲ႕ စိတ္ကို 
ဘယ္လိုေျပာင္းလဲရမလဲဆိုတာကို ေလ့လာဖို႔ 
အဲ့ဒါေတြက အေထာက္အကူျပဳခဲ့ပါတယ္ အဲ့ဒီ 
စိတ္အတင္းအက်ပ္အရာေတြကို ထိန္းခ်ဳပ္ဖို႔ 
အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ 
အေသအခ်ာ အလြန္႔အလြန္ 
အက်ဳိးအျဖစ္ထြန္းဆံုး ျဖစ္ၾကပါတယ္ တစ္ဦးခ်င္း 
ေဆြးေႏြးအႀကံျပဳမယ္ဆိုရင္ေပါ့။ ကြ်ႏု္ပ္မွာ 
ကံေကာင္းစြာႏွင့္ဘဲ စိတ္ပညာရွင္ တစ္ဦးရွိခဲ့ပါတယ္ 
အဲ့ဒီလူဟာ ကြ်ႏ္ုပ္ႏွင့္အမွန္တကယ္ 
ေရပန္းစားခဲ့ပါတယ္ အမွန္တကယ္ 
လံုၿခံဳၿပီးစိတ္ခ်ေၾကာင္းခံစားခဲ့ရတယ္ 
ကူညီၿပီးတည့္မတ္ေပးၿပီးေတာ့ ကြ်ႏ္ုပ္ရဲ႕ 
အေျခအေနကို ထိန္းခ်ဳပ္ေပးပါတယ္။” 
 
အမ်ဳိးမ်ဳိး ပံုစံအမ်ဳိးအစားေတြျဖစ္တဲ့ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး အတတ္ပညာရွင္ေတြႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
အမ်ဳိးအစားေတြ ရိွၾကပါတယ္ အဲ့ဒါေတြကို သင္ 
အသံုးျပဳႏိုင္ေကာင္းပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါေတြမွာ ပါဝင္ႏိုင္တာေတြကေတာ့ GP ေတြ၊ 
စိတ္ေရာဂါ အထူးကုဆရာဝန္ေတြ၊ သူနာျပဳေတြ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းလုပ္သားေတြ၊ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 
လုပ္သားေတြ၊ ေရႊ႕လ်ားသြားလာေရးဆိုင္ရာ 
ပံ့ပုိးအတတ္ပညာရွင္ေတြ၊သက္တူရြယ္တူလုပ္သားေ
တြ၊ စိတ္ပညာရွင္ေတြ ႏွင့္ 
ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားေပးသူေတြ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
 
“အေရးႀကီးတဲ့ ရႈေထာင့္တစ္ခုဟာ ပထမဦးဆံုး 
ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ဖို႔ႏွင့္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
အကြ်မ္းတဝင္ အသားက်ေအာင္လုပ္ဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
လူေတြဟာ သင္ႏွင့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာဆန္လြန္းတဲ့  
စကားေတြကို ေျပာဆိုေနၾကပါတယ္၊ အဲ့ဒါအျပင္ 
အလြန္ အေရးႀကီးတဲ့ စကားေတြကို 
ေျပာဆုိေနၾကပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ အဲ့ဒီ ယံုၾကည္မႈကို 
တည္ေတာက္ဖို႔ အမွန္တကယ္ အေရးႀကီးပါတယ္ 
ၿပီးေတာ့ ယံုၾကည္မႈကို သင္ ရရိွၿပီးတာႏွင့္ 
တစ္ၿပိဳင္နက္ သင္ဟာတစ္စံုတစ္ေယာက္ႏွင့္အတူတူ 
ခရီးလမ္းေလွ်ာက္ႏုိင္ပါၿပီ။” 
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"When Adam took me on as a client, gave me a lot 

more confidence boost, just having that extra 

support." 

 

 

Support and intervention services provide 

immediate help and support to people with a 

mental illness or psychiatric disability who are 

acutely ill or in crisis.   

 

 

These services also help people to access other 

specialists or support they may need.   

 

 

There are mental health services specifically for 

older people, as well as for people from diverse 

cultural backgrounds, including refugees.   

 

 

Child and youth mental health services offer 

specialised mental health services as well, and 

there is a rural and remote areas programme, if 

you live in regional Victoria.   

 

 

If you need support call Lifeline on 13 11 14.   

 

If you need urgent assistance, contact Emergency 

on 000.   

“Adam ဟာ ကြ်ႏ္ုပ္ကို ေဖာက္သည္တစ္ဦးအေနႏွင့္ 
လက္ခံခဲ့တဲ့အခါမွာ ကြ် ႏု္ပ္ကို ကိုယ့္ကိုကိုယ္ 
ယံုၾကည္ကိုးစားစိတ္ ပိုမုိတိုးလာေအာင္ 
လုပ္ေပးခဲ့ပါတယ္ အပုိ အေထာက္အပံ့တစ္ခု 
ေပးတဲ့သေဘာမ်ဳိးျဖစ္ပါတယ္။” 
 
အေထက္အပံ့ႏွင့္ ၾကားဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးမႈဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ လက္ငင္းအကူအညီႏွင့္ 
အေထာက္အပံ့ကို ေပးအပ္တာျဖစ္ပါတယ ္
စိတ္ေရာဂါရိွတဲံလူေတြ ဒါမွမဟုတ္  
စိတ္ေရာဂါဆုိင္ရာ မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈရွိတဲ့သူေတြကို 
ျဖစ္ပါတယ္ သူတို႔တေတြဟာ လတ္တေလာ 
နာမက်န္းမႈရွိေနၾကတယ္ ဒါမွမဟုတ္ 
ပဋိပကၡအတြင္း က်ေရာက္ေနၾကပါတယ္။” 
 
ဒီဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာလည္း လူေတြကို 
အကူအညီေပးၾကပါတယ္ သူတို႔တေတြ 
လိုအပ္ႏုိင္ေကာင္းတဲ့ တစ္ျခား အထူးကု 
ဆရာဝန္ေတြ  ဒါမွမဟုတ္ တစ္ျခား 
အေထာက္အပံ့ေတြကို ရယူေစဖို႔ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
ရွိၾကပါတယ္ အထူးသျဖင့္ သက္ႀကီးလူေတြအျပင္ 
ယဥ္ေက်းမႈအရ ကြဲျပားျခားနား က်ယ္ျပန္႔တဲ့ 
ေနာက္ခံက လူေတြအတြက္ ျဖစ္ၾကပါတယ္၊ 
ဒုကၡသည္ေတြ အပါအဝင္ပါဘဲ။ 
 
ကေလးႏွင့္ လူငယ္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ အထူးျပဳ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြကိုလည္း 
ေဆာင္ရြက္ေပးၿပီး ေက်းလက္ႏွင့္ ေဝးလံေခါင္းပါး 
ေနရာေတြမွာ လုပ္ေပးတဲ့ အစီအစဥ္ ရွိပါတယ္၊ 
အကယ္လို႔ သင္ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ 
နယ္စြန္နယ္ဖ်ားမွာ ေနထိုင္ရင္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔ သင္ အေထာက္အပံ့ လိုအပ္ရင္ 
Lifeline ကိုဖုန္း 13 11 14 ျဖင့္ေခၚပါ။ 
 
အကယ္လုိ႔ သင္ အေရးေပၚ အကူအညီကိုလိုအပ္ရင္ 
အေရးေပၚဌာနကို ဖုန္း 000 ျဖင့္ဆက္သြယ္ပါ။ 
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For more information visit: 

betterhealth.vic.gov.au/mentalhealth 

 

ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္ 
betterhealth.vic.gov.au/mentalhealth 
မွာၾကည့္ရႈပါ။ 

  

 


