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Aged care                                            | သက္ႀကီးရြယ္အုိ ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
  
In Victoria, a broad range of services is available 

to support your health and well-being as you 

age.  From home support services and other 

services that help support your independence at 

home, to residential aged care homes, there are 

numerous services to support your health and 

well-being as you age.  

 

 

 

 

“We're very fortunate in Victoria to have an 

extremely comprehensive system of aged 

care.  So people can spend a lot of time living in 

their own homes.  There's multitude of services 

that can be provided from the community.” 

 

 

“Human beings are meant to socialise and 

communicate, so it's necessary to be involved in 

the community, I think.  I'm very interested in 

music.  I always say when you retire, you find 

what you like.  You know, there's something for 

everyone.   

 

 

So as we get older, it's important to maintain good 

health, and that's not just good medical health, but 

it's also good social health, doing the things that 

make you feel good.” 

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ အမ်ဳိးမ်ဳိး 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို ရရွိႏိုင္ပါတယ္ သင္ 
အသက္ႀကီးလာတဲ့အေလ်ာက္ သင့္ က်န္းမာေရးကို 
ပံ့ပုိးေပးဖို႔ႏွင့္  သာယာဝေျပာေရးကို ပ့ံပိုးေပးဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အိမ္အေထာက္အကူျပဳဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
အျခား ဝန္ေဆာင္မႈေတြကစၿပီးေတာ့ အိမ္မွာ 
မီွခုိမဲ့ေနႏိုင္ေရးကို ပ့ံပိုးေပးတဲ့ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး ေဂဟာေတြ အထိ 
ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိး ရွိပါတယ္၊ သင္ 
အသက္ႀကီးရင့္လာတဲ့အေလ်ာက္ သင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ သာယာဝေျပာေရးကို ပံ့ပိုးေပးဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ဟာ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ အလြန္ 
ကံေကာင္းပါတယ္ အလြန္႔အလြန္ အလံုးစံု 
အက်ဳံးဝင္တဲ့ သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး စနစ္ရွိတဲ့ 
အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ လူေတြဟာ 
မိမိတို႔ရဲ႕ ကိုယ္ပိုင္အိမ္ေတြမွာ 
အခ်ိန္ကာလၾကာျမင့္စြာ ေနထိုင္ႏုိင္ၾကပါတယ္။ 
ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၾကၿပီး အဲဒါေတြကို 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းက လုပ္ကိုင္ေပးႏိုင္ၾကပါတယ္။” 
 
“လူသားေတြဟာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံဖို႔ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ဖို႔ ရပ္တည္ေနတဲ့ 
အတြက္ေၾကာင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းမွာ 
ပါဝင္ပတ္သက္ဖို႔ လိုအပ္တယ္လို႔ ကြ် ႏ္ုပ္ 
ထင္ျမင္ပါတယ္။ ကြ်ႏ္ုပ္ဟာ ေတးဂီတကို အလြန္ 
ခံုမင္ပါတယ္။ သင္ အၿငိမ္းစားယူသည့္အခါမွာ သင္ 
လိုခ်င္တာကို သင္ ရွာပါလို႔ ကြ် ႏ္ုပ္ 
အၿမတဲမ္းေျပာပါတယ္။ လူတိုင္းအတြက္ 
တစ္စံုတစ္ရာ ရွိတာကို သင္ သိပါတယ္။ 
 
ဒါေၾကာင့္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ အသက္ႀကီးလာတဲ့ အေလ်ာက္ 
ေကာင္းမြန္တဲ့ က်န္းမာေရးကို ထိန္းသိမ္းထားဖို႔ 
အေရးႀကီးပါတယ္၊ အဲဒါဟာ ေကာင္းတဲ့ 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးသာ မဟုတ္ပါဘူး၊ 
အဲဒါဟာ ေကာင္းမြန္တဲ့ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 
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As we get older, we face new challenges.  So it's a 

good idea to discuss your plans and wishes for the 

future with your family or support network, and 

begin to plan ahead.  

 

 

The key thing is to work with the experts and 

services that are available, and ask questions to 

ensure you understand the options available to 

you.  

 

The Australian Government provides the majority 

of aged care services, including services to 

support you at home, and aged care homes or 

residential aged care services.  My Aged Care is 

the national gateway for accessing these 

services.  

 

 

 

 

My Aged Care provides assistance with home 

services, such as domestic help, and if a stay in 

hospital is necessary, hospital staff can arrange 

for after-hospital or transition-care services 

through My Aged Care.  

 

 

က်န္းမာေရးလည္း ျဖစ္ပါတယ္၊ သင္ 
ေကာင္းစြာခံစားေစမည့္ အရာေတြကို 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရင္း ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ အသက္ႀကီးလာတဲ့အေလ်ာက္ 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ဟာ အခက္အခဲ အသစ္ေတြကို 
ႀကံဳေတြ႕ရပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သင့္ 
အစီအစဥ္ေတြႏွင့္ အနာဂတ္အတြက္ 
လိုအင္ဆႏၵေတြကို သင့္ မိသားစု ဒါမွမဟုတ္ 
အေထာက္အပ့ံျပဳ ကြန္ျခာႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးဖို႔ႏွင့္ 
ေရွ႕ေရးအတြက္ စတင္စီစဥ္ဖို႔ ေကာင္းပါတယ္။ 
 
အဓိက အရာကေတာ့ 
ကြ်မ္းက်င္သူေတြႏွင့္ဝန္ေဆာင္လုပ္ငန္းေတြႏွင့္ 
အတူတကြလုပ္ကိုင္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ရရိွႏုိင္တဲ့ 
ဝန္ေဆာင္လုပ္ငန္းေတြကို ေမးခြန္းေတြ ေမးပါ 
သင့္အတြက္ ရရိွႏိုင္တဲ့ နည္းလမ္းေတြကို သင္ 
နားလည္ေၾကာင္း ေသခ်ာဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံအစိုးရဟာ အမ်ားစုျဖစ္တဲ့ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈ 
ေတြျဖစ္ၾကတဲ့ သင့္ကို အိမ္မွာ ပံ့ပုိးေပးတဲ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြႏွင့္  
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္အိမ္ေတြမွာ ဒါမွမဟုတ္ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး ေဂဟာေတြမွာ 
ေဆာင္ရြက္ေပးၾကပါတယ္။ ကြ်ႏု္ပ္ရဲ႕ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး (My Aged Care) ဟာ 
ဒီ ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို ရယူေရးအတြက္ 
တစ္ႏုိင္ငံလံုးဆိုင္ရာ ဝင္ထြက္ရာလမ္းေပါက္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
My Aged Care ဟာ အိမ္ဝန္ေဆာင္မႈေတြႏွင့္ 
ပံ့ပုိးမႈကို လုပ္ေဆာင္ေပးပါတယ္၊ 
အိမ္တြင္းကူညီပံ့ပိုးမႈလိုဟာမ်ဳိးျဖစ္ၿပီး  
 ေဆးရံုမွာ ေနဖုိ႔လိုအပ္လာရင္ 
ေဆးရံုဝန္ထမ္းမ်ားဟာ ေဆးရံုတင္ၿပီးေနာက္ပိုင္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြႏွင့္ 
ၾကားေနကာလ ေစာင့္ေရွာက္ေရးဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
စီစဥ္ေပးႏိုင္ပါတယ္၊ My Aged Care ကတစ္ဆင့္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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There are other services to support you to live 

independently too.  

 

Personal alert systems or services can provide 

you with added confidence to live in your own 

home.  Personal alert systems notify emergency 

services and caregivers of an accident, such as a 

fall.  

 

 

 

The Victorian Government funds Personal Alert 

Victoria, a daily monitoring and emergency 

response service for frail, older Victorians and 

Victorians with disabilities.  

 

 

 

 

There are also private services that can assist 

you.  

Your GP can advise you and connect you with 

other health care professionals as needed.  

 

 

Ask your GP about the free annual health 

assessment for people aged 75 years and over or 

55 years and over for Aboriginal and Torres Strait 

Islanders.  

 

တစ္ျခား ဝန္ေဆာင္မႈေတြကိုလည္း သင့္ကို 
အေထာက္အကူျပဳေပးဖုိ႔ရွိပါတယ္ မွီခိုကင္းမဲ့စြာ 
ေနထုိင္ဖို႔ အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ကိုယ္ေရးကုိယ္တာ သတိေပးမႈ စနစ္ေတြ 
ဒါမွမဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ သင့္ကိ ု
စိတ္ခ်လက္ခ် ပိုရွိဖုိ႔ႏွင့္  သင့္ ကိုယ္ပိုင္အိမ္မွာ 
ဆက္လက္ေနႏုိင္ဖို႔အတြက္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ပါတယ္။ ကိုယ္ေရးကုိယ္တာ 
သတိေပးမႈ စနစ္ေတြဟာ 
အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈဌာနေတြကို 
အေၾကာင္းၾကားေပးၿပီး လကဲ်တဲ့ကိစၥေတြလို 
မေတာ္တဆျဖစ္ရပ္ကို ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့သူကို 
အေၾကာင္းၾကားေပးပါတယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ အစိုးရဟာ 
Personal Alert Victoria ကို ရန္ပုံေငြ 
မတည္ေပးထားပါတယ္ ေန႔စဥ္ 
ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈေပးမႈႏွင့္ အေရးေပၚ တုံ႔ျပန္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈကို အင္အားခ်ိနဲ႕တ ဲသက္ႀကီး 
ဗစ္တုိးရီးယားျပည္နယ္သူျပည္နယ္သားေတြႏွင့္ 
မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈရိွတဲ့ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္သူျပည္
နယ္သားေတြ အတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ပုဂၢလိက ဝန္ေဆာင္မႈဌာနေတြဟာလည္း  
သင့္ကို ကူညီဖို႔ ရွိပါတယ္။ 
 
သင့္ GP ဟာ သင့္ကို အႀကံဥာဏ္ေပးႏိုင္ၿပီးေတာ့ 
တစ္ျခား က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ 
အတတ္ပညာရွင္ေတြႏွင့္ လိုအပ္သလို 
ဆက္သြယ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
 
သင့္ GP ကို အခမ့ဲ ႏွစ္စဥ္ က်န္းမာေရး စိစစ္ေပးဖို႔ 
အတြက္ ေမးျမန္းပါ အသက္ 75 ႏွင့္ 
အထက္လူေတြႏွင့္ အဘိုရင္းဂ်င္းလူမ်ဳိးႏွင့္ 
ေတာရက္စ္ေရလက္ၾကား ကြ်န္းသားလူမ်ဳိး အသက္ 
55 ႏွစ္အထက္လူေတြ အတြက္ အခမဲ့ျဖစ္ပါတယ္။ 
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For many people, it may become difficult to 

manage all their needs at home.  

At this time, residential care is often the choice.  

 

For care in an aged care home or residential 

services, My Aged Care can assist with range of 

services support.  Note that any fees and eligibility 

for subsidies will be discussed and agreed upon 

with your service provider before the services are 

provided.  

 

 

 

 

You may have to pay something towards the cost 

of your care.  

 

“So residential care is, these days, very highly 

regulated.  So there are very stringent standards 

to make sure that the care you receive is 

outstanding.  Certainly, there are some wonderful 

residential facilities available that provide excellent 

care and a loving and welcoming environment.”  

 

 

 

“What makes this feel like a home is, instead of 

living at home on your own, you’re just living with 

one great big family.  Benefits of that are I'm no 

longer lonely.  The social benefits are 

enormous.  I'm outside doing quite a bit of work in 

the workshop, which helps a lot.” 

မ်ားျပားတဲ့ လူေတြအတြက္ အိမ္မွာ သူတို႔ရဲ႕ 
လိုအပ္ခ်က္ေတြ အားလံုးကို စီမံဖို႔ ခက္ခဲေကာင္း 
ခက္ခႏဲိုင္ပါတယ္။ 
ဒီအခ်ိန္မွာ အိမ္ သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရးဟာ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ေရြးခ်ယ္မႈတစ္ခုျဖစ္လာပါတယ္။ 
 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရးအိမ္ ဒါမွမဟုတ္  
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး ေဂဟာေတြမွာရွိတဲ့ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတြက္ My Aged Care ဟာ 
အေထာက္အကူျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 
ပံ့ပုိးေပးႏိုင္ပါတယ္။ ေဆာင္ရြက္ခေတြႏွင့္ 
ေငြစုိက္ထုတ္ေပးမႈေတြ အတြက္ ရထိုက္ခြင့္ကို 
ေဆြးေႏြးၿပီး သေဘာတူထားရမယ္ 
ျဖစ္တဲ့အေၾကာင္း သတိထားပါ သင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈျဖန္႔ခ်ိေပးသူႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို မေပးမီမွာ ေဆြးေႏြးၿပီး 
သေဘာတူထားရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင့္အေနႏွင့္ ေငြေၾကးတစ္စုံတစ္ရာကို သင့္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ ကုန္က်စရိတ္အတြက္ 
ထည့္ဝင္ေပးရႏိုင္ပါတယ္။ 
 
“ဒါေၾကာင့္ အိမ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကို ယခုအခါမွာ  
အလြန္႔အလြန္ စဥ္းမ်ဥ္းၾကပ္မွတ္ထားပါတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္ အလြန္ၾကပ္မွတ္တဲ့ 
စံႏႈန္းေတြရွိေနေစဖုိ႔ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရပါတယ္ 
သင္ လက္ခံရရွိတဲ့ ေစာင့္ေရွာက္မႈဟာ 
ထူးထူးျခားျခားေကာင္းေနဖို႔ ေသခ်ာေစရပါတယ္။ 
ဟုတ္ပါတယ္၊ အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းတဲ့ 
အိမ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းေတြ ရရိွႏိုင္ပါတယ္၊ 
အဲဒါေတြဟာ အေကာင္းဆံုး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ႏွင့္ 
ယုယၿပီး ႏွစ္သိမ့္ႀကိဳဆိုတဲ့ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို 
ဖန္တီးေပးပါတယ္။” 
 
“အိမ္မွာ ေနသလို ခံစားရေအာင္ လုပ္ေပးတာက 
သင့္ကိုယ္ပိုင္အိမ္မွာ ေနမည့္အစား သင္ဟာ 
မိသားစု ႀကီးႀကီးတစ္ခုႏွင့္ ေနရသလိုျဖစ္ေအာင္ 
လုပ္ေပးတာပါဘဲ။ အဲဒါရဲ႕ အက်ဳိးေက်းဇူးေတြဟာ 
သင္ ဘယ္ေတာ့မွ  အထီးက်န္ မျဖစ္ေတာ့ပါဘူး။ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာ အက်ဳိးေက်းဇူးေတြဟာ 
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“There are many things to consider in planning 

your future as you age.  It is important to keep 

healthy and fit, be informed about aged care 

services, and plan ahead.” 

  

 

To learn more about ageing and aged care 

services, visit My Aged Care, or call the contact 

centre on 1800 200 422.  

 

 

For more information, visit 

www.BETTERHEALTH.vic.gov.au/agedcare 

  

 

 

အလြန္ႀကီးမားပါတယ္။ ကြ်ႏ္ုပ္ဟာ 
အလုပ္အေတာ္မ်ားမ်ားကုိလည္း လုပ္ေနပါတယ္ 
အလုပ္ရံုတစ္ခုမွာ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲဒါဟာ အလြန္ 
အေထာက္အကူျပဳပါတယ္။” 
 
“မ်ားျပားတဲ့ အရာေတြကို စဥ္းစားဖို႔ လိုပါတယ္ သင္ 
အသက္ႀကီးရင့္လာတဲ့အေလ်ာက္ သင့္ အနာဂတ္ကို 
စီစဥ္ရာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ က်န္းမာေနဖုိ႔ႏွင့္သန္စြမ္း 
ေနေအာင္ထားရွိဖို႔ အေရးႀကီးပါတယ္၊ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
သိရွိေနဖုိ႔ ႏွင့္ ႀကိဳတင္အစီအစဥ္ေရးဆြဲထားဖို႔ 
အေရးႀကီးပါတယ္။” 
 
အသက္အရြယ္ႀကီးရင့္လာတာႏွင့္ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
အေၾကာင္း ပုိမိုေလ့လာဖုိ႔ My Aged Care 
သို႔သြားေရာက္ပါ၊ ဒါမွမဟုတ္ ဆက္သြယ္ရမဲ့ 
စင္တာကို ဖုန္း 1800 200 422 ျဖင့္ေခၚပါ။ 
 
ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္-
www.BETTERHEALTH.vic.gov.au/agedcare 
မွာၾကည့္ရႈပါ။ 

  

 


