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Hospitals, surgery and procedures  | ေဆးရုံ-ေဆးခန္း-ႏွင့္-လုပ္ကုိင္ပုံမ်ား 
  
It's a fact of life that many of us will require 
a hospital stay at some point in our lives, 
whether it be due to illness, a surgical 
procedure, the birth of a child or an 
unexpected emergency. 

 

 

 

Victoria is fortunate to have a diverse range 
of public and private hospitals spread 
across both metropolitan and regional 
centres statewide. 

 

 

 

These hospitals cover a vast amount of 
general and specialised areas of health-
care practice. 

 

 

Which hospital you ultimately end up 
attending will be largely based both on your 
location and your specific needs and 
circumstances. 

 

Often, this can be determined by 
whether your hospital visit is planned or 
unplanned. 

 

An unplanned hospital visit usually 
means that you or someone you're helping 
has needed to go a hospital urgently 
because something unexpected has 

ဘဝရဲ႕ ျဖစ္ရပ္မွန္တစ္ခုဟာ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ 
အမ်ားအျပားဟာ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ ဘဝေတြရဲ႕ 
တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေဆးရံုတင္ခံရပါတယ္၊ 
နာမက်န္းမႈေၾကာင့္ဘျဲဖစ္ျဖစ္ 
ခြဲစိတ္ကုသမႈကိစၥေၾကာင့္ဘျဲဖစ္ျဖစ္ 
ကေလးေမြးဖြားဖို႔ျဖစ္ျဖစ္ ဒါမွမဟုတ္  
မေမွ်ာ္လင့္ႏုိင္တဲ့ အေရးေပၚကိစၥေၾကာင့္ဘျဲဖစ္ျဖစ္ 
ေဆးရံုတက္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ဟာ ကံေကာင္းပါတယ္ 
အမ်ဳိးအမ်ဳိးအဖံုဖံုျဖစ္တဲ့အမ်ားျပည္သူေဆးရံုေတြႏွင့္ 
ပုဂၢလိက ေဆးရံုေတြဟာ ေနရာအနံ႕ 
လူေနထူထပ္တဲ့ေနရာမွာရွိတဲ့ 
ေဆးခန္းစင္တာေတြႏွင့္ နယ္ေဝး 
ေဆးခန္းစင္တာေတြ ႏွစ္မ်ဳိးလံုး 
ျပည္နယ္တစ္ဝန္းလံုးမွာ ရိွတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ဘဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ဒီေဆးရံုေတြမွာ အလြန္မ်ားျပား စံုလင္တဲ့ 
အေထြေထြႏွင္ အထူးကု 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေတြကို  
လုပ္ေပးပါတယ္။ 
 
 
ဘယ္ေဆးရံုကို သင္ တက္ရမလဲ ဆိုတာဟာ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ သင့္ ေဒသႏွင့္ သင့္ရဲ႕ 
သီးျခားလိုအပ္ခ်က္ေတြႏွင့္အေျခအေနေတြ 
ႏွစ္မ်ဳိးလံုး အေပၚမွာ မူတည္ပါမယ္။ 
 
မ်ားေသာအားျဖင့္ အဲ့ဒါကို ဆံုးျဖတ္ဖို႔က 
ေဆးရံုတက္ဖို႔ အစီအစဥ္ ရွိတယ္ မရွိတယ္ 
ဆိုတဲ့အေပၚမွာ မူတည္ႏိုင္ပါတယ္။ 
 
 
ေဆးရံုတက္ဖို႔ အစီအစဥ္ မရွိတဲ့ကိစၥတစ္ခုမွာ 
သာမန္အားျဖင့္ သင္ ဒါမွမဟုတ္ သင္ 
ကူညီေပးေနတဲ့ တစ္စံုတစ္ေယာက္ဟာ 
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happened, an injury or an accident, for 
example. 

 

 

And in most cases, the best thing to do is 
go to the emergency department of your 
nearest hospital, or calling 000 for urgent 
medical advice and assistance if you are 
unable to get to a hospital in an emergency. 

 

 

Planned hospital visits occur when your 
GP or other specialist healthcare 
professional advises you to visit a hospital 
for a specialist clinic, maternity services or 
specific treatment. 

 

 

 

A fairly common example of this is to get a 
specialist opinion on whether you need 
surgery. 

 

Before going into hospital, your doctor will 
usually refer you to see a specialist, and 
you'll need to contact the specialist clinic 
and make an appointment. 

 

The specialist will assess you and may send 
you for further tests before deciding on what 
kind of treatment you require and whether 
you need to go into hospital or surgery for 
treatment. 

 

At this stage, you will also be told how long 

ေဆးရံုတက္ဖို႔ လိုအပ္လာတယ္ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ 
ဥပမာေပးရရင္ မေမွ်ာ္မွန္းႏုိင္တဲ့ကိစၥ ျဖစ္ခဲ့ၿပီးေတာ့ 
ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ဒါမွမဟုတ္ မေတာ္တဆျဖစ္ရပ္ 
ျဖစ္ခဲ့တာမ်ဳိးေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အဲဒီ့လိုကိစၥ အမ်ားစုမွာ အေကာင္းဆံုး လုပ္ရမွာက 
သင္ႏွင့္အနီးဆံုး အေရးေပၚလူနာဌာနကုိ 
သြားေရာက္ဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ အေရးေပၚ 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အႀကံဥာဏ္ႏွင့္အကူအညီ 
အတြက္ ဖုန္း 000 ကို ေခၚပါ အကယ္လို႔ 
သင့္အေနႏွင့္ ေဆးရံုကို အေရးေပၚ ကိစၥ တစ္ခုမွာ 
မသြားႏုိင္ရင္ ေခၚဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
စီစဥ္ထားတဲ့ ေဆးရံုတက္ေရာက္မႈေတြမွာ သင့္ 
အေထြေထြ ေရာဂါကု ဆရာဝန ္ဒါမွမဟုတ္ တစ္ျခား 
အထူးကုဆရာဝန္ႀကီး က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အတတ္ပညာရွင္ေတြက သင့္ကို အထူးကုေဆးခန္း 
ျပသဖုိ႔အတြက္ ေဆးရံုသြားဖို႔ မိခင္သားဖြား 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြ ဒါမွမဟုတ္ သီးသီးျခားျခား ကုသမႈ 
ယူဖို႔ အတြက္ ေဆးရံုသြားဖို႔ အႀကံဥာဏ္ 
ေပးသည့္အခါ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိတဲ့ ဥပမာတစ္ခုဟာ သင္ 
ခြဲစိတ္ကုသမႈ လိုမလို ဆိုတဲ့ကိစၥအတြက္ 
အထူးကုဆရာဝန္ရဲ႕ အႀကံဥာဏ္ကို 
ရယူဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ေဆးရံုကို မသြားမီမွာ သင့္ ဆရာဝန္ဟာ 
သာမန္အားျဖင့္ သင့္ကို အထူးကုဆရာဝန္ႏွင့္ေတြ႔ဖို႔ 
ညႊန္းလိမ့္မယ္ သင္ဟာ အထူးကုေဆးခန္းကို 
ဆက္သြယ္ၿပီး ရက္ခ်ိန္း တစ္ခုကို လုပ္ဖို႔ လိုပါမယ္။ 
 
အထူးကုဆရာဝန္ဟာ သင့္ကို စစ္ေဆးမွာျဖစ္ၿပီး 
သင့္ကို ထပ္ဆင့္ စစ္ေဆးမႈေတြ လုပ္ဖို႔ အတြက္ 
သင္ ဘယ္လို ကုသမႈမ်ဳိးကို လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ 
ေဆးရံု တက္ဖို႔ ဒါမွမဟုတ္ ခြဲစိတ္ကုသဖို႔ လို မလို 
မဆံုးျဖတ္မီမွာ ေစလြတ္ေကာင္း 
ေစလြတ္ႏိုင္ပါတယ္။ 
 
ဒီအဆင့္မွာ သင့္ကို ဘယ္ေလာက္ၾကာေအာင္  
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you will have to wait for treatment. 

 

Sometimes, you may be booked to attend a 
hospital for complex tests or treatments that 
require you to be admitted for a day or 
overnight. 

 

 

How you are admitted to hospital depends 
on whether you are going through the public 
or private hospital system, what kind of 
treatment you're receiving and how urgent 
your treatment is. 

 

 

In public hospitals, your waiting time for 
elective surgery depends on how 
urgent your condition is, which is 
discussed by you and the surgeon. 

 

For emergency surgery, you may be 
admitted straight away from the emergency 
department or clinic with no waiting period. 

 

 

In the public hospital system, you may 
not be able to choose your treating 
specialist. 

In private hospitals, you may not have to 
wait as long for treatment and you can 
usually choose who your doctor or 
specialist is, but you should be aware there 
are costs and fees associated with any 
form of treatment within the private system. 

 

ကုသမႈအတြက္ သင္ ေစာင့္ဆိုင္းရမယ္ 
ဆိုတာကိုလည္း ေျပာပါမယ္။ 
 
တစ္ခါတစ္ရံမွာ သင္ဟာ ေဆးရံုတက္ဖို႔ 
ရက္ခ်ိန္းေပးခံရမွာ ျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္၊ 
ခက္ခဲရႈပ္ေထြးသည့္ စစ္ေဆးမႈေတြ သို႔မဟုတ္  
ကုသမႈယူဖို႔ အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္ အဲ့ဒါဟာ 
သင့္အတြက္ တစ္ေန႔တာ သို႔မဟုတ္ တစ္ညတာ 
ေဆးရံု တက္ေရာက္ရန္ လိုအပ္ပါတယ္။ 
 
သင္ ေဆးရံုကို ဘယ္လိုတက္ေရာက္ရမယ္ 
ဆိုတာဟာသင့္အေနႏွင့္ အမ်ားျပည္သူ ေဆးရံု 
သို႔မဟုတ္ ပုဂၢလိက ေဆးရံု တက္ရမဲ့ အေပၚ 
မူတည္ပါတယ္၊ ဘယ္လို ကုသမႈ အမ်ဳိးအစား သင္ 
ကုသရမယ္ဆိုတာ ႏွင့္ သင့္ကုသမႈဟာ 
ဘယ္ေလာက္ အေရးေပၚကိစၥျဖစ္တယ္ဆိုတာေတြ 
အေပၚ မူတည္ပါတယ္။ 
 
အမ်ားျပည္သူ ေဆးရံုေတြမွာ သင္ရဲ႕ ေစာင့္ဆိုင္းရမဲ့ 
အခ်ိန္ဟာ ေရြးခ်ယ္လုပ္မဲ့ ခြဲစိတ္ကုသမႈ အတြက္ 
သင့္ အေျခအေန သင္ႏွင့္ သင့္ ခြဲစိတ္ဆရာဝန္ 
ေဆြးေႏြးထားသည့္အတိုင္း အေပၚ မူတည္ပါတယ္။ 
 
အေရးေပၚ ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ သင္ဟာ 
ခ်က္ခ်င္း ေဆးရံုတက္ရေကာင္း တက္ရႏုိင္တယ္ 
အေရးေပၚလူနာ ဌာနကျဖစ္ျဖစ္ သို႔မဟုတ္ 
ေဆးခန္းကျဖစ္ျဖစ္ ေစာင့္ဆိုင္းစရာမလုိဘဲ 
တက္ေရာက္ရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 
 
 အမ်ားျပည္သူေဆးရံုစနစ္မွာ သင္ဟာ သင့္ကို 
ကုသေပးမဲ့ အထူးကုဆရာဝန္ကိုမေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါဘူး။ 
 
ပုဂၢလိက ေဆးရံုမ်ားမွာ သင္ဟာ အခ်ိန္ၾကာၾကာ 
ကုသမႈအတြက္ ေစာင့္ဆုိင္းဖို႔ မလိုအပ္ဘဲ 
သာမန္အားျဖင့္ သင့္ ဆရာဝန္ သို႔မဟုတ္ 
အထူးကုဆရာဝန္ကို သင္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါတယ္ 
သို႔ေသာ္လည္း သင္ဟာ ကုန္က်စရိတ္ေတြႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ခေတြကို ေပးရမွာျဖစ္တာကို 
သတိျပဳသင့္တယ္ ဘယ္လို ကုသမႈပံုစံမ်ဳိးမဆို 
ပုဂၢလိက စနစ္ႏွင့္ပတ္သက္လို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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Sometimes, even if you plan to be 
admitted to a private hospital, the best place 
for your treatment may end up being a 
public hospital. 

 

This can be due to a particular public 
hospital having the specific equipment, 
facilities and specialists required for a 
particular health problem or treatment. 

 

Once you've been admitted into 
hospital, you will stay in a hospital ward. 

 

How long you stay will depend on the 
specific treatment you require. 

 

For minor procedures, you may only need to 
stay for a day, but for ongoing treatment or 
major surgery, you will need to stay longer. 

 

 

Outside of the hospital system, there are 
numerous other services that can provide 
treatment if you have an urgent need. 

 

 

For medical emergencies, you should 
always call 000. 

For after-hours medical issues that are not 
emergencies, there are a range of options 
available to you, such as telephone 
helplines, pharmacies and after hours 
medical clinics. 

 
 
 

တစ္ခါတစ္ရံ ပုဂၢလိက ေဆးရံုမွာ တက္ေရာက္ဖို႕ 
သင္ စီစဥ္ထားတဲ့တိုင္ေအာင္ သင့္ကုသမႈအတြက္ 
အေကာင္းဆံုး ေနရာဟာ အမ်ားျပည္သူ ေဆးရံု 
ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္သြားႏိုင္ပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါဟာ သီးျခား အမ်ားျပည္သူ ေဆးရံုမွာ သီးျခား 
ကိရိယာပစၥည္း၊ အေထာက္ကူျပဳပ့ံပိုးပစၥည္းေတြ ႏွင့္ 
လိုအပ္တဲ့ အထူးကုဆရာဝန္ ရိွေနတဲ့ 
အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္ သီးျခား က်န္းမာေရး 
ျပႆနာ ဒါမွမဟုတ္ ကုသမႈ အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင္ ေဆးရံုမွာ တင္ခံရတာႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ သင္ဟာ 
ေဆးရံုလူနာေဆာင္မွာ ေနရပါမယ္။ 
 
ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ သင္ ေနရမယ္ဆိုတာ 
သင္လိုအပ္တဲ့ သီးျခား ကုသမႈ အေပၚ 
မူတည္ပါတယ္။ 
 
အေသးအဖြဲ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းေတြအတြက္ သင္ဟာ 
တစ္ေန႔တာ အတြက္သာ ေနရေကာင္း 
ေနရမွာျဖစ္ေသာ္လည္း စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ကုသမႈအတြက္ ဒါမွမဟုတ္ အဓိက 
ခြဲစိတ္ကုသမႈအတြက္ သင္ဟာ 
ပိုၿပီးေတာ့ ၾကာၾကာ ေနဖုိ႔ လိုအပ္ပါမယ္။ 
 
ေဆးရံုစနစ္ ျပင္ပမွာ အမ်ားအျပားျဖစ္တဲ 
အျခားဝန္ေဆာင္မႈေတြ ရွိပါတယ္၊ အဲ့ဒါေတြဟာ 
ကုသမႈကို အကယ္လို႔ သင္ အေရးေပၚ လိုအပ္ရင္ 
ကုသေပးႏုိင္ပါတယ္။ 
 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အေရးေပၚ ကိစၥေတြ အတြက္၊ 
သင္ဟာ ဖုန္း 000 ကိုေခၚရပါလိမ့္မယ္။ 
 
ရုံးခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
ျပႆနာေတြအတြက္ အေရးေပၚကိစၥေတြ 
မဟုတ္ရင္ နည္းလမ္း အမ်ဳိးမ်ဳိး သင့္အတြက္ 
ရရိွႏုိင္ပါတယ္၊ တယ္လီဖုန္း အကူအညီလိုင္းေတြ၊ 
ေဆးဝါးအေရာင္းဆိုင္ေတြ ႏွင့္ ရံုးခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေဆးခန္းေတြလို ဟာမ်ဳိးေတြ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
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If you are seeking general medical advice about 
a health issue, you can phone Nurse-On-Call at 
any time of the day or night, or contact Maternal 
and Child Health if you are concerned about 
your baby or your child. 
 
 
 
 
 
 
 
For more information, 
visit: betterhealth.vic.gov.au/hospitals 

အကယ္လို႔ သင္ဟာ အေထြေထြ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
အႀကံဥာဏ္ကို က်န္းမာေရးျပႆနာႏွင့္ပတ္သက္လို႔ 
ရွာေဖြေနရင္ အသင့္ရွိေနတဲ့ သူနာျပဳ (Nurse-On-
Call) ဖုန္းကို သင္ ေခၚႏိုင္ပါတယ္။ ေန႔အခ်ိန္  
ဒါမွမဟုတ္ ညအခ်ိန္ ဘယ္အခ်ိန္မွာမဆို ျဖစ္ပါတယ္ 
ဒါမွမဟုတ္ မိခင္သားဖြားႏွင့္ ကေလး က်န္းမာေရး 
ဌာနကိုဆက္သြယ္ပါ အကယ္လုိ႔ သင့္တြင္ သင့္ 
ႏို႔စုိ႔ကေလးငယ္ သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလးႏွင့္ 
ပတ္သက္လို႔ စုိးရိမ္ ပူပန္ေနရင္ ျဖစ္ပါတယ္။  
 
ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္- 
betterhealth.vic.gov.au/hospitals မွာၾကည့္ရႈပါ။ 

  

  

  

 


