
ជំហាន៤យ៉ា ង នៃវធិានការជំនួយបឋមក្នុងការព្យាបាលជំងឺហតឺ

ទូរស័ព្ទហៅជំនួយសង្គ្រ ោះបន្ទា ន់ភ្លា មៗ។ វាយលេខសូន្យបីដង (000):

ដាក់អ្នកជំងឺអង្គុយឱ្យត្រង់ខ្លួន 

ផ្តល់ថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺហតឺ ក្នុងបពំង់ហតឺពណ៌ខ�ៀវ /ពណ៌ប្រផេះ
៤ដងដាចដ់ោយឡែកពីគ្នា
–	 ក្រឡុកបំពង់ហតឺ

– បាញ់ថ្នា ចូំលក្នុងបំពង់ស្រូប១ដង

– ស្រូបថ្នា ៤ំដង្ហើម ចេញពីបំពង់ស្រូប

ធ្វើឡ�ើងវញិ រហូតទាលត់ែស្រូបអស់ថ្នា ដំែលបាញ់ចូល៤ដង

សូមចងចា៖ំ ក្រឡុក បាញ់ថ្នា ចូំល១ដង ស្រូបថ្នា ៤ំដង្ហើម

ឬផ្តល់ថ្នា  ំBricanyl ក្នុងបំពង់ហតឺ២ដងដាច់ដោយឡែកពីគ្នា  (សម្រាប់កុមារអាយុ៦ឆ្នា  ំនិងច្រើនជាង)

ឬថ្នា  ំSymbicort ក្នុងបំពង់ហតឺ (សម្រាប់មនុស្សអាយុល�ើសពី១២ឆ្នា ឡំ�ើងទៅ)

សូមរង់ចា៤ំនាទី

ប្រសិនប�ើមិនធូរស្រាលទេ សូមផ្តល់ថ្នា ពំ្យាបាលជំហហឺតឺ ក្នុងបពំង់ហតឺពណ៌ខ�ៀវ /
ពណ៌ប្រផេះ ៤ដងបន្ថែមទ�ៀត ដាច់ដោយឡែកពីគ្នា ដូចខាងល�ើ
ឬផ្តល់ថ្នា  ំBricanyl ឬ Symbicort ក្នុងបំពង់ហតឺ ១ដងទ�ៀត

ប្រសិនប�ើនៅតែមិនធូរស្រាលទេ សូមទូរស័ព្ទ សូន្យបីដង (000)

សម្រាប់ហៅឡានពេទ្យ
បន្តផ្តល់ថ្នា ៤ំដងដាចដ់ោយឡែកពីគ្នា  រ�ៀងរាល់៤នាទី រហូតទាលត់ែ
ជំនួយសង្គ្រ ោះបន្ទា ន់មកដល់ 

ឬផ្តល់ថ្នា  ំBricanyl ឬ Symbicort ១ដង រ�ៀងរាល់៤នាទី - រហូតដលទ់ៅ៣ដងថែមទ�ៀតនៃថ្នា  ំ Symbicort

ការពារខ្លួនអ្នកនៅរដូវសម ប្ូរលំអងផ្កា នេះ។

ការគ្រប់គ្រងជំងឺហតឺ និងអាលែកហ្ស៊ីមា នសារៈសំខាន់។

ប�ើកចូលវ៉បិសៃ betterhealth.vic.gov.au ឬហៅទូរស័ព្ទលេខ
1800 ASTHMA (1800 278 462) សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម។

• ប្រសិនប�ើអ្នកជំងឺមិនដកដង្ហើម។

• ប្រសិនប�ើជំងឺហតឺរបស់អ្នកជំងឺ រតឹកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរយ៉ា ងឆាប់រហ័ស
ឬមិនធូរស្រាលទេ។

• ប្រសិនប�ើអ្នកជំងឺកំពុងក�ើតជំងឺហតឺខ្លា ងំក្លា
ហ�ើយពុំអាចរកបំពង់ហតឺបាន។

• ប្រសិនប�ើអ្នកពុំប្រាកដថាវាជាជំងឺហតឺទេ។

• ប្រសិនប�ើអ្នកជំងនឺោះត្រូវបានគេស្គា ល់ថា មានប្រតិកម្មអាលែកហ្ស៊ីធ ្ងន់ធ្ងរ (anaphylaxis) - ត រ្ូវអនុវត្តតាម

ផែនការសកម្មភាពព្យាបាលប្រតិកម្មអាលែកហ្ស៊ីធ ្ងនធ់្ងររបស់អ្នកជំងឺ បន្ទា ប់មកផ្តល់ជំនួយបឋមក្នុងការព្យាបាល

ជំងឺហតឺ។ ថ្នា ពំ្យាបាលជំងឺហតឺក្នុងបពំង់ហតឺពណ៌ខ�ៀវ/ពណ៌ប្រផេះ ពុំទំនងបង្កគ្រោះថ្នា ក់ឡ�ើយ ទោះបីជា

បុគ្គលនោះមិនមានជំងឺហតឺក៏ដោយ។

អនុញ្ញា ត និងបោះពុម្ពផ្សាយដោយ រដ្ឋា ភិបាលវចិតូរយី៉ា  1 Treasury Place, Melbourne (1708026)
© រដ្ឋវចិតូរយី៉ា  (Department of Health and Human Services)។
ល�ើកលែងតែនិមិត្តសញ្ញា  បានទទួលអាជ្ញា ប័ណ្ណនៅក្រោមអាជ្ញា ប័ណ្ណរបស់ CC BY International 4.0។
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