LE 4 FASI DEL PRIMO SOCCORSO PER LASMA

Far sedere la persona in posizione retta
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Somministrare 4 inalazioni separate di inalatore
antiasmatico blu/grigio

— Agitare l'inalatore

— Mettere un’inalazione nel distanziatore

— Inspirare 4 volte dal distanziatore
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Ripetere fino a quando sono state effettuate 4 inalazioni
Da ricordare: agitare, 1inalazione, inspirare 4 volte

O somministrare due dosi separate dell’inalatore Bricanyl (dai 6 anni di etd)
o dell'inalatore Symbicort (dai 12 anni di etd)

Aspettare 4 minuti

Se non vi sono miglioramenti, somministrare altre 4
inalazioni separate di inalatore antiasmatico
blu/grigio come sopra
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O somministrare 1 dose aggiuntiva di inalatore Bricanyl o Symbicort

Se non vi sono tuttavia miglioramenti,
chiamare I'ambulanza al Triple Zero (000)
Continuare a somministrare 4 inalazioni separate
ogni 4 minuti fino all’arrivo dei soccorsi

O 1dose di Bricanyl o Symbicort ogni 4 minuti - fino a 3 dosi
aggiuntive di Symbicort
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Chiamare immediatamente il pronto soccorso. Chiamare Triple Zero (000):

Se la persona non respira. e Se non si e sicuri che sia asma.

Se I'asma improvvisamente peggiora o non e Se sisache la persona ha shock andfilattici - seguire il suo piano
migliora. d’azione in caso di shock anafilattico, e dare quindi il primo
soccorso per I'asma. E improbabile che l'inalatore blu/grigio

Se la persona sta avendo un attacco di :
faccia male, anche se la persona non ha l'asma.

asma e non vi & un inalatore disponibile.

Proteggiti durante la stagione dei pollini.
E importante prendersi cura dell'lasma e delle allergie.

Visita betterhealth.vic.gov.au o chiama
1800 ASTHMA (1800 278 462) per maggiori informazioni. ORIA
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