Turkish

KENDINIZi POLENLIi ASTIM
FIRTINASINDAN (THUNDERSTORM
ASTHMA) KORUYUN

Bu polen mevsiminde
kendinizi
koruyabilmek icin
neler yapabileceginizi
doktorunuz veya
eczacinizla konusun.

Astim ilk yardiminin 4 O
adimini égrenin. ®

Polen mevsimi

suresince polenli firtina 5
tahminlerini takip edin.

Bu polen mevsiminde kendinizi koruyun

Astim ve alerji konularinin Gstesinden gelmek.

Daha fazla bilgi icin betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret edin. OR|A
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