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Заштитите се у ово доба полена.
Важно је водити рачуна о астми и алергијама.
Посетите betterhealth.vic.gov.au за више информација.

ЗАШТИТИТЕ СЕ ОД АЛЕРГИЈСКЕ АСТМЕ 
ИЗАЗВАНЕ ОЛУЈОМ (THUNDERSTORM ASTHMA)

Разговарајте с 
вашим лекаром или 
апотекаром о томе шта 
можете да урадите да 
би се заштитили у ово 
доба полена.

Научите 4 корака прве 
помоћи код астме. 

Водите рачуна 
о прогнозама за 
олује које изазивају 
алергијску астму током 
доба полена.
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