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Proteggiti durante la stagione dei pollini. 

È importante prendersi cura dell’asma e delle allergie. 

Visita betterhealth.vic.gov.au per ulteriori informazioni. 
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PROTEGGITI DALL’ASMA 
DA TEMPORALE

Rivolgiti al tuo medico 
o farmacista per sapere
cosa puoi fare per
proteggerti durante la
stagione dei pollini.

Impara le 4 fasi del 
primo soccorso per 
l’asma. 

Controlla le previsioni 
per l’asma da 
temporale durante la 
stagione dei pollini.
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