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આ પિાગિજની મટોસમમા ંતમારંુ પટોતાનુ ંિક્ષણ કિટો 
દમ અને એલજજીની બાબતટોનુ ંપ્રબિંન કિવુ.ં
િધ ુજાણકાિી મા ટ્ે betterhealth.vic.gov.au ની મલુાકાત લટો.

થન્ડરસ્ટોર્મ દર (THUNDERSTORM
ASTHMA) થી તરારંુ પટોતાનુ ંરક્ષણ કરટો

આ પિાગિજની મટોસમમા ં
તમે પટોતાનુ ંિક્ષણ કિિા મા ટ્ે 
શુ ંકિી િકટો તે વિિ ેતમાિા 
ડૉક્િ અથિા ફામામાવસસ્ 
સાથ ેિાત કિટો.

દમની પ્રાથવમક સાિિાિનાં
4 પગલાનંે જાણટો. 

પિાગિજની મટોસમ 
દિવમયાન થતી થનડિસ્ટોમમા
દમ (Thunderstorm
Asthma) ની  
આગાહીઓથી િાકટેફ િહટો.
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