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ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΘΕΙΤΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΙΓΙΔΑ 
ΑΣΘΜΑΤΟΣ (THUNDERSTORM ASTHMA)

Μιλήστε στο γιατρό ή στον 
φαρμακοποιό σας για το τι 
μπορείτε να κάνετε για να 
προστατευθείτε κατά την 
φετινή περίοδο γύρης.

Μάθετε τα 4 βήματα των 
πρώτων βοηθειών για το 
άσθμα. 

Να είστε ενημερωμένοι 
για τις προγνώσεις των 
καταιγίδων άσθματος κατά 
την περίοδο της γύρης.
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