
 .1 Treasury Place, Melbourne (1708025) ،تصویب و منتشر شده توسط حکومت ویکتوریا
 .(Department of Health and Human Services) ایالت ویکتوریا  ©   

  به جزء از آرم، تحت جواز CC BY International 4.0 مجوز یافته است.

دراین فصل گرده افشانی از خود حفاظت کنید. 
کنترل اسم والرژی ها مهم است. 

برای معلومات بیشتر از betterhealth.vic.gov.au بازدید کنید. 

 خود را از اسم )نفس تنگی( ناشی 
از توفان رعد و برق حفظ کنید

با داکتر یا دواساز خود صحبت 
کنید که چه کاری می توانید 

انجام دهید تا در این فصل گرده 
افشانی از خود حفاظت  کنید. 

4 مرحله کمک اولیه آسم را یاد 
بگیرید. 

از پیش گویی ها در مورد آسم 
ناشی از توفان رعد و برق در 
فصل گرده افشانی آگاه باشید. 
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