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Planning for the birth of a child requires a lot of 
preparation and for parents there are a lot of 
considerations. 

ழ ைத  பிரசவதி  தி டமி  ேபா  
நீ க  பல ஆய த கைள  ெச ய 
ேவ யி . இ த விடய தி  
ெப ேறா க  க தி  ெகா ள ேவ ய 
விடய க  பல ளன. 

To help you along the way, Victoria has a 
number of services that cover arrange of 
related issues, such as screening and tests, 
fertility, miscarriage, having twins, having baby 
with a disability, and more.  

ேசாதைனக , பாிேசாதைனக , க வள , 

ைற பிரசவ , இர ைட  ழ ைதக , 
உட யலாைம ள ழ ைத  பிரசவ  

ம  பல பிர சிைனகளி  உ க  
உதவ ய இ  பல வைக ப ட 
ேசைவக  வி ேடாாிய மாநில தி  
உ ளன. 

How and where you have your baby will 
depend on several key factors; your health, 
your baby's health, your past pregnancies, 
where you live, if you are public or privately 
insured patient, to name just a few.  It's also 
important to note that not all hospitals have the 
same services, so you may be directed to a 
specific hospital based on your needs.  

உ க ைடய ழ ைதைய நீ க  எ ேபா , 
எ  பிரசவி க  எ ப  அேநக கிய 
விடய கைள  ெபா  அைம . 
உ க ைடய உட நல , உ க  

ழ ைதயி  உட நல , உ க ைடய 
கட தகால  க ப க , நீ க  வசி  
இட , உ க ள கா  வசதி 
தனியா  ைறயினதா அ ல  அர  

ைறயினதா எ பன இவ றி  
சிலேவயா . அைன  
ம வமைனகளி  ஒேர மாதிாியான 
ேசைவக  கிைட கா  எ பைத நீ க  

அவதானி க ேவ ய  கிய . ஆகேவ, 
உ க ைடய ேதைவகைள  ெபா  

றி பி ட ம வமைன ஒ றி  
ெச  ேதைவ உ க  ஏ பட .  

Some rural hospitals do not offer antenatal or 
birth care, meaning a trip to a larger hospital 
that may be some distance away. 

சில கிராம ப தி ம வமைனகளி   
பிரசவ  கவனி  கிைட கா , ஆகேவ 
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சிறி  ெதாைலவி  இ க ய ெபாிய 
ம வமைன ஒ றி  நீ க  ெச ல 
ேவ யி கலா . 

Understanding your childbirth options will give 
you the best chance of having a successful 
and rewarding birth experience.  

பிரசவ தி கான வி ப  ெதாி கைள  
ப றி  ெதாி ெகா வ  ந ல ைறயி  
பிரசவ  நைடெபற , இ த அ பவ  

உ க  ந லதாக அைமய  உத . 

In Victoria, there are arrange of health 
services to support your choice.  

உ க ைடய ெதாி  ஏ ற வித தி  
உ க  ஆதர தவி அளி க ய பல 
வைக  ேசைவக  வி ேடாாிய மாநில தி  
உ ளன. 

If you are preparing for your first pregnancy, it 
is a good idea to speak with your GP before 
becoming pregnant.  

உ க ைடய த  க ப ைத  ப றிய 
ேயாசைனயி  நீ க  இ தா , நீ க  
க பமாவத  ேப உ க ைடய ெபா  
ம வ (ஜி.பி.) உட  ேப வ  ந ல . 

We'll make sure your general health is 
good.  We like to talk to you if you've got 
regular medication, we want to make sure that 
you're on the right dose or even change it 
because it may not be safe in 
pregnancy.  Like to talk about habits like 
smoking and drinking, and what effect they 
may have on the baby.  And we'd like you to 
start on a multi-vitamin including Folic acid and 
Iodine, to minimise risks to the baby.  We 
want you to be in tip-top condition before you 
start on a pregnancy. 

உ க ைடய ெபா வான உட நல  
ந றாக இ கிற  எ பைத நா க  உ தி 
ெச ேவா . உ க ைடய ம கைள 
நீ க  தவறாம  
எ ெகா கிறீ களா எ  
ெதாி ெகா ள உ க ட  நா க  
ேப ேவா . சாியான அளவி தா  நீ க  
ம கைள உ ெகா கிறீ க  எ பைத 
நா க  உ தி ப தேவ . ஏெனனி , 
க ப நிைல  அ த ம க  உக ததாக 
இ லாம  இ கலா . ைக பழ க  
ம  பழ க  ஆகியவ ைற  
ப றி , இதனா  எ ன விைள க  
ஏ ப  எ பைத  ப றி  உ க ட  
ேப ேவா . உ க  ழ ைத  ஏ ப  
ஆப கைள  ைற பத காக 'ஃேபா ' 
அமில  ம  அேயா  ேபா ற த  
வி டமி கைள உ க  ெகா பைத  
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ப றி ேயாசி ேபா . க பமைடவத   
நீ க  மிக ஆேரா கியமான நிைலயி  
இ கேவ  எ ப  எம  க . 

Once you’re pregnant, your GP will help you 
decide nowhere to have your baby, and 
connect you to other healthcare professionals 
who can help you on your journey.  This is 
part of Antenatal Care. 

நீ க  க பிணியான , பிரசவ  எ  
இட ெப  எ பைத  ெச வதி  
உ க ைடய ெபா  ம வ  (ஜி.பி.) 
உ க  உத வா , ம  உ க ைடய 

ழ ைத ேப  பயண தி  உ க  
உதவ ய காதார  கவனி  
நி ண க ட  உ க  ெதாட  
ஏ ப தி  த வா . இ   பிரசவ  
கவனி பி  ஒ  ப தியா .  

This can be provided by midwife, doctor, or 
obstetrician. 

ம வ சி, ம வ  அ ல  
ழ ைத ேப  ம வ  ஒ வரா  இ த  

கவனி  அளி க ப . 

A midwife is an important member of your 
health care team, and will usually be one of the 
first members on your team that you will meet. 

உ க கான உட  நல  கவனி  
அணியினாி  ம வ சி ஒ  கிய 

அ க தவராவா . ம  ெபா வாக நீ க  
ச தி க ேவ ய த  ம வ 
அணியினாி  இவ  ஒ வராவா . 

So the midwife's role in that is just to make 
sure that Mum and baby are doing okay, 
during their pregnancy, and they'll set time 
limits that the women will come into the 
hospital and be seen by midwife.  During 
those checks, we look at blood pressure, we 
might check your urine, and we’ll check the 
baby for size and growth.  We usually, from 
about 18 weeks onwards, we'll start checking 
the heart rate of the baby, and just generally 
checking Mum over, make sure she's sort of 
mentally well in herself as well, which is a 
really important thing now. Referring her off if 
anything comes apparent during that 
pregnancy to different avenues if you need to. 

எனேவ, க ப கால தி  தா  ழ ைத  
நலமாக இ கிறா க  எ பைத உ தி 
ெச வேத ம வ சியி  ப கா . 
தாயாக  ேபா  ெப க  
ம வமைன  வ  ம வ சிைய  
ச தி பத கான ேநர வைரயைறக  
ஏ ப தி  ெகா க ப . இ த  
ேசாதைனகளி ேபா , உ க ைடய இர த 
அ த , சி நீ , உ க  ழ ைதயி  
அள  ம  வள சி ஆகியவ ைற நா க  
பாிேசாதி ேபா . ெபா வாக 18 வார களி  
இ  ழ ைதயி  இதய   



 

 

Tamil | தமி  

 

betterhealth.vic.gov.au 
 

Page 4 of 8 
Pregnancy and birth services © Copyright State of Victoria 2017 

த ைத  ேசாதி க  வ ேவா , ம  
தாயி  ெபா  நல ைத  ேசாதி  மன 
ாீதியாக  தா  கமாக இ கிறாரா எ பைத 
உ தி ப ேவா , ஏெனனி  இைத நா  
ெதாி ெகா ள ேவ ய  கிய . 
க பகால தி  தா  பிர சிைனக  
ஏ  இ ப  ெதாியவ தா  த த 
வழிகளி  உதவிைய நாட நா க  பாி ைர 
ெச ேவா .  

If your pregnancy is considered low risk, you’ll 
have seven to ten of these visits over the 
course of your pregnancy. 

உ க ைடய க ப தி  ஆப  ஏ ப  
வா  ைற  எ றா  உ க ைடய 
க ப கால தி  ேபா  ஏ  த  ப  
தடைவக  நீ க  இ த  பா ைவ 
ேநர கைள ேம ெகா க . 

If your pregnancy is considered high risk, you 
will see your obstetrician more frequently, and 
possibly see other specialists or midwives too. 

உ க ைடய க ப தி  ஆப  ஏ ப  
வா  அதிக  எ றா , நீ க  
உ க ைடய ழ ைத ேப  ம வைர 
அ க  பா க , ம  ம ற  சிற  
ம வ கைளேயா ம வ சிகைளேயா 
நீ க  பா க  . 

This often involves management before the 
pregnancy in preventing problems, as well as 
management during the pregnancy, involving 
ultrasounds, checking on the mother's health, 
and planning for the delivery. Then care during 
the delivery, which may involve a normal 
delivery, or an instrumental or Caesarean 
delivery, all of which an obstetrician is involved 
in. 

பிர சிைனகைள  த பத காக  க ப 
நிைல  பாகேவ இத கான ம வ 
நடவ ைககைள ேம ெகா ள ேவ  
எ பைத இ  றி . ம  க பமாக 
இ ேபா , 'அ ரா ஸ 'க  
எ ப  தாயி  உட நல ைத 
அ வ ேபா  ேசாதி  வ வ  
பிரசவ தி கான தி ட கைள 
ேம ெகா வ  இதி  உ ளட . 
சாதாரண  பிரசவ , அ ல  ஆ த  
பிரசவ , அ ல  அ ைவ  (சிேஸாிய ) 
பிரசவ  ஆகிய எ த வைக  பிரசவமாக 
இ தா  ழ ைத ேப  ம வ  
ஒ வ  பிரசவ  கவனி பி  ஈ பா  
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ெகா வா .  

In Victoria, most women have their babies in a 
public hospital. 

வி ேடாாிய மாநில தி  உ ள 
ெப பாலான ெப க  ெபா  
ம வமைன ஒ றி தா  தம  

ழ ைதகைள  பிரசவி கி றன . 

This option is safe, high-quality, and offers the 
most child birth options. 

இ த  ெதாிேவ மிக  பா கா பான, 
உய தரமான ம  பல  ேம ெகா  
ெதாிவா . 

However, if your pregnancy is low risk, you 
may prefer to use only antenatal services, 
seeing a midwife, and sharing care with your 
GP. 

இ தா , உ க ைடய க ப தி  
ஆப  ஏ ப  வா  ைறவாக 
இ தா ,  பிரசவ  கவனி ைப ம  

நீ க  ெபறலா . ம வ சி ம  

உ க ைடய ெபா  ம வ (ஜி.பி.) 
ஆகியா ைடய கவனி  இதி  
உ ளட . 

Home birth options are also available.  If you 
do choose a private hospital, you can choose 
your obstetrician, who will be there when you 
have your baby. 

ேலேய பிரசவ ைத ைவ  
ெகா வத கான ெதாி க  உ ளன. 
ெபா  ம வமைன ஒ ைற நீ க  ெதாி  
ெச தா , உ க  பிரசவ  
பா பத கான தா ேப  ம வ  
ஒ வைர நீ க  ெதாி  ெச ெகா ளலா . 

Costs will vary, and even with private health 
cover, you’re likely to face out-of-pocket 
expenses. 

ெசல க  மா படலா , ம  தனியா  
உட  நல  கா  வசதி உ களிட  
இ தா  ெசா த  ெசல க  
உ க  ஏ ப  சா திய  இ .  

It is a good idea to check with your private 
health provider so you are aware of all the 
costs. 

உ க ைடய தனியா  உட  நல  ேசைவ 
வழ ன ட  ெதாட  ெகா  

அைன  ெசல கைள  ப றி  நீ க  
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ேய ெதாி  ெகா வ  ந ல . 

No two pregnancies are the same, and in 
Victoria, there are services to help 
accommodate a range of cultural and religious 
needs. 

எ லா  பிரசவ க  ஒேர 
மாதிாியானைவய ல. ஆகேவ ெவ ேவ  
கலா சார க  ம  சமய கைள  
ேச தவ கான  பிரசவகால  
ேதைவகைள வி ேடாாிய மாநில  க தி  
ெகா கிற .  

Notify your local maternity service, as well as 
the hospital you plan to attend, to discuss any 
cultural or religious requirements you may 
have. 

உ க  இ க ய கலா சார ம  
சமய  ேதைவகைள  ப றி உ க ைடய 
உ  மக ேப  ேசைவக  நீ க  
ெதாி  ெச தி  ம வமைன  
ெதாிவி க . 

All pregnant women who advise their 
maternity hospital that they are an Aboriginal 
or Torres Strait Islander Australian have 
access to the Koori Maternity Service. 

தா  பழ யின  அ ல  ேடாாி  
நீ ச தி  தீவக தவ  எ  த ைடய 
தா ேப  ம வமைன  அறிவி  
அைன  க பிணிக  ' ாி தா ேப  

ேசைவ' (Koori Maternity Service) ைய  

பய ப தலா .  

It's more of a culturally appropriate 
service.  Aboriginal women, and/or women 
that are non-Aboriginal, that are having an 
Aboriginal baby, are more than welcome to 
access our services. 

கலா சார  ேதைவகைள  க தி  
ெகா  ேசைவ எ  இைத  
ெசா லலா . பழ  ெப க  
ம /அ ல  பழ ய லாத - ம  
பழ  ழ ைதகைள  ெப  
ெகா  ெப க  எம  ேசைவகைள  
தாராளமாக  பய ப தி ெகா ள 
வரேவ க ப கி றன .  

When the baby’s born and couples return 
home, there can be other big changes. 

பிரசவ தி  பிற  ெப ேறா க  
ழ ைத   தி ேபா  ேவ  

பல ெபாிய திய மா ற க  இ க . 

From learning to breastfeed, and changing தா ப  ஊ ட  க  ெகா வதி  
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nappies, to getting a routine happening. ழ ைத  சாைண   (ேந பி) 
மா வ  வைர பல ேவைலகைள உாிய 
ேநர தி  ெச  பழ க ைத 
ஏ ப தி ெகா ள ேவ . 

All while making sure that you find time to look 
after your own relationship. 

இைவ அைன தி  இைடயி  
உ க ைடய வா ைக ைண உறைவ  

நீ க  ந ல ைறயி  பராமாி வர 
ேவ .  

There might be times when new mums may 
find themselves feeling exhausted, and having 
trouble coping with the stress that looking after 
a newborn can bring.  There are a number of 
expert services available to help, including 
both online and telephone based options that 
are easy to access and use. 

திய தா மா க  கைள  ேபா  
ேநர க  இ க , ம  திதா  
பிற த ழ ைதைய  பராமாி பதா  ஏ ப  
அ த கைள  சமாளி பதி  சிரம க  
ஏ படலா . இதி  உ க  உதவ ய 

சிற  ேசைவக  பல உ ளன. இைணய  
லமாக  ெதாைலேபசி லமாக  

கிைட  ேசைவகைள உ ளட கிய இ த  
ேசைவகைள நீ க  எளிதி  பாவி கலா . 

From the moment you try for a baby, to 
becoming pregnant and coming home with a 
new baby, it’s a life-changing journey you will 
never forget. 

ழ ைத ெப ெகா ள நீ க  ேயாசி க  
வ  ேநர தி , க பமாகி நீ க  

 ழ ைதேயா  தி  
வைர  உ க  வா ைகயி  மற க 
இயலாத மா ற கைள ஏ ப  
பயணமா  இ . 

It's different for each person, and is affected by 
your medical, cultural, and personal needs.  

இ த அ பவ  ஒ ெவா வ  
ெவ ேவறாக இ , ம  இ  
உ க ைடய ம வ  ேதைவக , 
கலா சார  ேதைவக  ம  ெசா த  
ேதவகைள  ெபா  அைம . 

By asking questions and seeking advice, you’ll 
find the Victorian Health System offers a range 
of diverse services that support you at every 
stage. 

இைத  ப றி  ேக  ெதாி ெகா  
உ க  ேதைவ ப  அறி ைரைய 
நா வத  ல , ஒ ெவா  க ட தி  



 

 

Tamil | தமி  
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உ க  ஆதர தவி ெச  ேசைவகைள 
'வி ேடாாிய  காதார ைறைம' அளி கிற  

எ பைத நீ க  அறி க . 

For more information, visit: 
BETTERHEALTH.vic.gov.au/pregnancy 

ேமலதிக  தகவ க :  
BETTERHEALTH.vic.gov.au/pregnancy 

 


