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Pregnancy and birth                          | ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ကေလးေမြးဖြားျခင္း 
  
Planning for the birth of a child requires a lot 
of preparation and for parents there are a lot 
of considerations.  

 

To help you along the way, Victoria has a 
number of services that cover arrange of 
related issues, such as screening and tests, 
fertility, miscarriage, having twins, having 
baby with a disability, and more.  

 

 

 

 

 

How and where you have your baby will 
depend on  several key factors; your health, 
your baby's health, your past pregnancies, 
where you live, if you are  public or privately 
insured patient, to name just a few.  It's also 
important to note that not all hospitals have 
the same services, so you may be directed 
to a specific hospital based on your needs.  

 

 

 

 

 

Some rural hospitals do not offer antenatal 
or birth care, meaning a trip to a larger 
hospital that may be some distance away.  

 

ကေလးေမြးဖြားရန္အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲတာဟာ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ အေျမာက္အျမားလိုအပ္ၿပီးေတာ့ 
မိဘေတြအတြက္ စဥ္းစားစရာ အေျမာက္အျမား 
ရွိၾကပါတယ္။ 
 
ကိုယ္ဝန္ တစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ သင့္ကို 
အေထာက္အကူေပးဖို႔ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ 
အင္မတန္မ်ားတဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ ရိွပါတယ္၊ 
အဲ့ဒီဝန္ေဆာင္မႈေတြမွာ ဆက္စပ္ၿပီးျဖစ္ေနတဲ့ 
ျပႆနာအမ်ဳိးမ်ဳိးကို အက်ဳံးဝင္ေစၿပီး 
လုပ္ေပးပါတယ္၊ စကင္ဓါတ္ပံုရိုက္တာေတြႏွင့္ 
စစ္ေဆးမႈေတြလုပ္ေပးတာ၊ 
သေဋတည္တဲ့ကိစၥ၊ ကိုယ္ဝန္ပ်က္က်တဲ့ကိစၥ၊ 
အမႊာပူးကေလးရွိေနတာ၊ မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈရွိတဲ့ 
ကေလးရွိေနတာ၊ အဲ့ဒါေတြ အျပင္ ပုိမ်ားတာေတြဘဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင့္ကေလးကို ဘယ္လိုႏွင့္ ဘယ္ေနရာမွာ 
ေမြးမယ္ဆိုတဲ့ကိစၥဟာ အဓိက အေၾကာင္းခံ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးအေပၚမွာ မူတည္ပါမယ္၊ 
သင့္ က်န္းမာေရး၊ သင့္ကေလးရဲ႕ က်န္းမာေရး၊ သင့္ 
ယခင္ ကိုယ္ဝန္ရိွတဲ့ကိစၥေတြ၊ သင္ 
ဘယ္ေနရာမွာေနတယ္၊ သင္ဟာ အစိုးရ ဒါမွမဟုတ္ 
ပုဂၢလိက အာမခံ လူနာ ဟုတ္မဟုတ္ ႏွင့္ အျခား 
အစရိွတဲ့ကိစၥေတြအေပၚ မူတည္ပါတယ္။ သတိျပဳဖုိ႔ 
အေရးႀကီးသည့္အခ်က္တစ္ခုကလည္း  
ေဆးရံု အားလံုးမွာ ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ အတူတူ 
ရွိၾကတာ မဟုတ္ေတာ့ သင့္ကို သင့္လိုအပ္ခ်က္ေတြ 
အေပၚ မူတည္ၿပီး သီးျခား ေဆးရံုတစ္ခုဆီ 
လႊပဲို႔ေကာင္း လႊပဲို႔ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
 
အခ်ဳိ႕ ေက်းလက္ ေဆးရံုေတြဟာ 
မီးမဖြားမီကာလ ေစာင့္ေရွာက္ေရး (antenatal 
care) ဒါမွမဟုတ္ ကေလးေမြးဖြားမႈဆိုင္ရာ 
ေစာင့္ေရွာက္ေရးကို လုပ္မေပးၾကပါဘူး၊ 
ဆိုလိုတာက ပိုမုိႀကီးတဲ့ ေဆးရံုဆီ သြားရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲ့ဒီေဆးရံုဟာ 
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Understanding your childbirth options will 
give you the best chance of having a 
successful and rewarding birth experience.  

 

In Victoria, there are arrange of health 
services to support your choice.  

 

If you are preparing for your first pregnancy, 
it is a good idea to speak with your GP 
before becoming pregnant.   

 

 

"We'll make sure your general health is 
good.  We like to talk to you if you've got 
regular medication, we want to make sure 
that you're on the right dose or even change 
it because it may not be safe in 
pregnancy.  Like to talk about habits like 
smoking and drinking, and what effect they 
may have on the baby.  And we'd like you to 
start on a multi-vitamin including Folic acid 
and Iodine, to minimise risks to the 
baby.  We want you to be in tip-top 
condition before you start on a pregnancy." 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဝးေကာင္းေဝးႏုိင္ပါတယ္။ 
 
သင့္ ကေလးေမြးဖြားဖို႔ နည္းလမ္းေတြကို 
နားလည္တာဟာ သင့္ကို ေမြးဖြားေအာင္ျမင္ဖို႔ 
အေကာင္းဆံုး အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ေမြးရက်ဳိးနပ္တဲ့ 
အေတြ႔အႀကံဳကို ေပးပါမယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ 
က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေတြႏွင့္ 
ကုသမႈနည္းလမ္းေတြဟာ သင့္ စိတ္ႀကိဳက္ 
အေထာက္အကူျပဳဖုိ႔ အမ်ိဳးမ်ဳိးရွိၾကပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔ သင္ဟာ သင့္ရဲ႕ ပထမဦးဆံုး 
ကိုယ္ဝန္ရဖုိ႔အတြက္ ႀကိဳးစားေနရင္ သင့္ GP ႏွင့္ 
ေျပာဆုိထားဖို႔ ေကာင္းပါတယ္၊ သင္ 
ကိုယ္ဝန္မေဆာင္မီ ေျပာဆုိထားဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ဟာ  သင့္ရဲ႕ အေထြေထြ က်န္းမာေရး 
ေကာင္းမြန္ေနတာကို ေသခ်ာေအာင္ 
လုပ္ေပးပါမယ္။ အကယ္လို႔ သင္ဟာ ပံုမွန္ 
ေဆးဝါးေသာက္သံုးေနရရင္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ သင္ႏွင့္ 
စကားေျပာဆိုလိုပါတယ္၊ ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ ေသခ်ာေအာင္ 
လုပ္လိုတာက သင္ဟာ မွန္ကန္တဲ့ ေဆးခြက္ခ်ိန္ 
ေသာက္ေနတာျဖစ္ေအာင္ ဒါမွမဟုတ္  
ေဆးခြက္ခ်ိန္ကို ေျပာင္းၿပီးေသာက္ေအာင္ 
ေသခ်ာေစလုိပါတယ္၊ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ အဲ့ဒါဟာ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္မွာ ေဘးမကင္းႏိုင္ေကာင္းလို႔ပါ။ 
အေလ့အထျဖစ္ေနတဲ့ အေၾကာင္းကို 
ေျပာလုိပါတယ္ ဥပမာ ေဆးလိပ္ေသာက္တဲ့ 
အေလ့အထႏွင့္ အရက္ေသာက္တဲ့ အေလ့အထ 
အဲ့ဒါေတြဟာ ကေလးအေပၚ ဘယ္လို 
သက္ေရာက္မႈေတြ ရွိႏိုင္ေၾကာင္းကို ေျပာၾကပါစို႕။ 
အဲ့ဒါအျပင္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ သင့္ကို ဗီတာမင္စုံ အားေဆး 
စေသာက္ေစခ်င္ပါတယ္ ေဖာလစ္အက္ဆစ္ႏွင့္ 
အိုင္အိုဒင္း အပါအဝင္ကို ေသာက္ေစခ်င္ပါတယ္ 
ကေလးငယ္ကို အႏၱရာယ္ အေလွ်ာ့က်ဆံုးျဖစ္ေစဖိ္ု႔ 
အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ဟာ သင့္ကို 
အႀကံ႕ခိုင္ဆံုး အေနအထားရွိေနေစခ်င္တယ္ 
သင့္အေနႏွင့္ ကိုယ္ဝန္မေဆာင္မီမွာ 
အႀကံ႕ခိုင္ဆံုးျဖစ္ေစခ်င္တယ္။” 
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Once you’re pregnant, your GP will help you 
decide nowhere to have your baby, and 
connect you to other healthcare 
professionals who can help you on your 
journey.  This is part of Antenatal Care.  

 

 

 

 

This can be provided by midwife, doctor, or 
obstetrician.  

A midwife is an important member of your 
health care team, and will usually be one of 
the first members on your team that you will 
meet.   

 

"So the midwife's role in that is just to make 
sure that Mum and baby are doing okay, 
during their pregnancy, and they'll set time 
limits that the women will come into the 
hospital and be seen by midwife.  During 
those checks, we look at blood pressure, we 
might check your urine, and we’ll check the 
baby for size and growth.  We usually, from 
about 18 weeks onwards, we'll start 
checking the heart rate of the baby, and 
just  generally checking Mum over, make 
sure she's sort of mentally well in herself as 
well, which is a really important thing now. 
Referring her off if anything comes apparent 
during that pregnancy to different avenues if 
you need to." 

 

 

 

 

 

သင္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္တာႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ သင့္ GP 
ဟာ သင့္ကေလးကို ဘယ္ေနရာမွာ ေမြးဖို႔ 
ဆံုးျဖတ္တဲ့အခါ သင့္ကို ကူညီၿပီးဆံုးျဖတ္ေပးမွာပါ၊ 
အဲ့ဒါအျပင္ သင့္ကို တစ္ျခား က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတတ္ပညာရွင္ေတြႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေပးပါမယ္ အဲ့ဒီသူေတြဟာ သင့္ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခရီးလမ္းတစ္ေလ်ာက္မွာ သင့္ကို 
ကူညီေပးႏိုင္ၾကပါတယ္။ အဲ့ဒါကေတာ့ မီးမဖြားမီ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈရဲ႕ အစိတ္အပိုင္း တစ္ရပ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါကို ဝမ္းဆြဲဆရာမ၊ ဆရာဝန္၊ ဒါမွမဟုတ္ 
သားဖြားအထူးကုဆရာဝန္က ေဆာင္ရြက္ေပးမွာပါ။ 
 
ဝမ္းဆြဲဆရာမဟာ သင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အဖြဲ႕ရဲ႕ အေရးႀကီးတဲ့ အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးျဖစ္ပါတယ္၊ 
သာမန္အားျဖင့္ သင့္ အဖြဲ႔ရဲ႕ အဖြဲ႕ဝင္ေတြ အနက္ 
ပထမဦးဆံုး တစ္ဦးျဖစ္ပါတယ္၊ သင္ ေတြ႔ရမဲ့ 
ပထမဦးဆံုးလူ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“ဒါေၾကာင့္ ဝမ္းဆြဲဆရာမရဲ႕ အခန္းက႑အေနႏွင့္  
ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရမွာက မိခင္ႏွင့္ ကေလးငယ္မွာ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္း ေကာင္းမြန္စြာ ရွိေနဖုိ႔ပါ 
သူတို႔ဟာ အမ်ဳိးသမီးေတြကို 
အခ်ိန္အတိုင္းအတာေတြကို သတ္မွတ္ေပးပါတယ္ 
ေဆးရံုကိုလာေရာက္ဖို႔ႏွင့္ ဝမ္းဆြဲဆရာမႏွင့္ ေတြ႔ဖို႔ 
အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲ့ဒီလို စစ္ေဆးမႈေတြ 
လုပ္ေနစဥ္အတြင္းမွာ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ 
ေသြးေပါင္ခ်ိန္ကို တိုင္းၾကည့္ပါတယ္၊ သင့္ ဆီးကို 
စစ္ေဆးေကာင္း စစ္ေဆးပါတယ္၊ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ 
ကေလးငယ္ကို စစ္ေဆးပါမယ္၊ 
ကေလးရဲ႕အရြယ္အစားႏွင့္ ႀကီးထြားမႈကို 
စစ္ေဆးတာပါ။ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ဟာ သာမန္အားျဖင့္ 
ကိုယ္ဝန္ 18 ပတ္ခန္႔ကစၿပီးေနာက္ပိုင္းကာလမွာ 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ ကေလးငယ္ရဲ႕ ႏွလံုးခုန္ႏႈန္းကို စတင္ၿပီး 
စစ္ေဆးပါမယ္ သာမန္အားျဖင့္ မိခင္ကိုလည္း 
စစ္ေဆးပါတယ္၊မိခင္အေနႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ ရိွေနတာကို 
ေသခ်ာေအာင္ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲ့ဒါဟာ ယခုအခါမွာ 
အမွန္တကယ္ အေရးႀကီးပါတယ္။ တစ္ခုခု 
သိသိသာသာ ထူးျခားလာရင္ သူမကို 
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If your pregnancy is considered low risk, 
you’ll have seven to ten of these visits over 
the course of your pregnancy.  

 

 

If your pregnancy is considered high risk, 
you will see your obstetrician more 
frequently, and possibly see other 
specialists or midwives too.   

 

 

"This often involves management before the 
pregnancy in preventing problems, as well 
as management during the pregnancy, 
involving ultrasounds, checking on the 
mother's health, and planning for the 
delivery. Then care during the delivery, 
which may involve a normal delivery, or an 
instrumental or Caesarean delivery, all of 
which an obstetrician is involved in." 

 

 

 

 

 

In Victoria, most women have their babies in 
a public hospital.  

 

This option is safe, high-quality, and offers 
the most child birth options.  

လႊပဲို႔ေပးဖို႔ျဖစ္ပါတယ္၊ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္အတြင္း 
အကယ္လို႔ သင့္အတြက္ လိုအပ္ရင္  
အျခား ကုသေပးမည့္ေနရာကုိ လႊပဲို႔ေပးဖို႔ပါ။” 
 
အကယ္လို႔ သင့္ ကိုယ္ဝန္ကို 
အႏၱရာယ္နည္းတယ္လို႔ ယူဆရင္ သင္ဟာ 
ခုႏွစ္ႀကိမ္ကေန ဆယ္ႀကိမ္အထိ သြားေရာက္ရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္၊ သင္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ 
တစ္ေလ်ာက္လံုး သြားေရာက္ရမွာပါ။ 
 
အကယ္လုိ႔ သင့္ ကိုယ္ဝန္ဟာ 
အႏၱရာယ္မ်ားတယ္လို႔ ယူဆရင္ သင္ဟာ သင့္ 
သားဖြားအထူးကုဆရာဝန္ကို ပိုၿပီးေတာ့ မၾကာခဏ 
ေတြ႕ရပါမယ္၊ ျဖစ္ႏိုင္ရင္ တစ္ျခား 
အထူးကုဆရာဝန္ေတြ ဒါမွမဟုတ္ 
ဝမ္းဆြဲဆရာမေတြကိုလည္း ေတြ႔ရပါမယ္။ 
 
“အဲ့ဒါဟာ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ကိုယ္ဝန္မေဆာင္စဥ္ကတည္းကစၿပီး 
စီမံခန္႔ခြဲမႈလုပ္တာပါဝင္ပါတယ္၊ ျပႆနာေတြကို 
ႀကိဳတင္ၿပီးေတာ့ အကာအကြယ္ေပးတာျဖစ္ပါတယ္ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္မွာလည္း စီမံခန္႔ခြဲေပးတာ 
ပါပါတယ္။ လုပ္ေပးတာေတြကေတာ့ 
အလ္ထရာေဆာင္းရိုက္တာေတြ၊ မိခင္ရဲ႕ 
က်န္းမာေရးကို စစ္ေဆးေပးတာ အျပင္ 
ေမြးဖြားဖို႔အတြက္ အစီအစဥ္ေရးဆြဲေပးတာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အဲ့ဒီေနာက္ ေမြးဖြားစဥ္မွာ 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးတာေတြျဖစ္တဲ့ ပံုမွန္ ေမြးဖြားတာ 
ဒါမွမဟုတ္ ကိရိယာသံုးၿပီး ေမြးဖြားတာ ဒါမွမဟုတ္ 
ဗိုက္ခြဲ ေမြးဖြားတာ အဲ့ဒါေတြအားလံုးမွာ 
သားဖြားအထူးကုဆရာဝန္က 
လုပ္ေပးတာျဖစ္ပါတယ္။” 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ အမ်ဳိးသမီး အမ်ားစုဟာ 
သူတို႕ရဲ႕ ကေလးငယ္ေတြကို အစိုးရ ေဆးရံုမွာ 
ေမြးဖြားၾကပါတယ္။ 
 
အဲဒီမွာေမြးတာဟာ ေဘးကင္းတယ္၊ အရည္အေသြး 
ျမင့္မားတယ္၊ ကေလး အမ်ားစုကို ေမြးဖြားေပးတဲ့ 
ေနရာျဖစ္ပါတယ္။ 
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However, if your pregnancy is low risk, you 
may prefer to use only antenatal services, 
seeing a midwife, and sharing care with 
your GP.  

 

 

Home birth options are also available.  If 
you do choose a private hospital, you can 
choose your obstetrician, who will be there 
when you have your baby.  

 

 

Costs will vary, and even with private health 
cover, you’re likely to face out-of-pocket 
expenses.  

 

It is a good idea to check with your private 
health provider so you are aware of all the 
costs.  

 

No two pregnancies are the same, and in 
Victoria, there are services to help 
accommodate a range of cultural and 
religious needs.  

 

Notify your local maternity service, as well 
as the hospital you plan to attend, to 
discuss any cultural or religious 
requirements you may have.  

 

 

All pregnant women who advise their 
maternity hospital that they are an 
Aboriginal or Torres Strait Islander 

 
သုိ႔ေသာ္လည္း အကယ္လို႔ သင့္ ကိုယ္ဝန္ဟာ 
အႏၱရာယ္နည္းရင္ သင္ဟာ 
မီးမဖြားမီေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြကိုဘဲ 
လိုေကာင္း လိုပါတယ္ ဝမ္းဆြဲဆရာမကို ေတြ႕တာ၊ 
အျပင္ သင့္ GP ေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
ေဝမွ်လုပ္ကိုင္တာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အိမ္မွာ ေမြးဖြားတဲ့ နည္းလမ္းေတြကိုလည္း 
ရရိွႏုိင္ပါတယ္။ အကယ္လို႔ သင္ ပုဂၢလိက ေဆးရံု 
တစ္ရံုမွာ ေမြးမယ္ဆိုရင္ သင္ဟာ သင့္ 
သားဖြားအထူးကုဆရာဝန္ကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္တယ္၊ 
အဲ့ဒီဆရာဝန္ဟာ သင္ ေမြးဖြားမဲ့ အခ်ိန္မွာ 
ေမြးေပးဖို႔ရွိေနပါလိမ့္မယ္။ 
 
ကုန္က်စရိတ္ေတြဟာ ကြျဲပားျခားနားပါမယ္၊ 
ပုဂၢလိက က်န္းမာေရး အာမခံ ရွိေနေသးေတာင္မွ 
သင္ဟာ အိတ္စိုက္ေပးမဲ့ကုန္က်စရိတ္ေတြ 
ေပးရႏိုင္ဖြယ္ ရွိပါတယ္။ 
 
သင့္ ပုဂၢလိက က်န္းမာေရး ကုသေပးတဲ့ဌာနႏွင့္ 
စိစစ္ၾကည့္ဖုိ႔ ေကာင္းပါတယ္၊ အဲဒီေတာ့ သင္ 
ကုန္က်စရိတ္ေတြ အားလံုးကို သိရွိပါမယ္။ 
 
 ဘယ္ကိုယ္ဝန္ ႏွစ္ခုမွ် တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
မတူၾကပါဘူး၊ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ ကူညီေပးဖို႔ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြ ရွိၾကပါတယ္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာႏွင့္ 
ဘာသာေရးဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္ေတြ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 
လိုက္ဖက္ညီေအာင္လုပ္ေပးပါတယ္။ 
 
သင့္ ေဒသတြင္း မိခင္သားဖြား ဝန္ေဆာင္မႈဌာနကုိ 
အေၾကာင္းၾကားပါ၊ သင္ တက္ေရာက္မဲ့ 
ေဆးရံုကိုလည္း အေၾကာင္းၾကားထားပါ၊ ဘယ္လို 
အမ်ဳိးအစားျဖစ္တဲ့ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ 
ဘာသာေရးဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္ေတြကို သင္ 
လိုေၾကာင္း အေၾကာင္းၾကားေပး ဖို႔ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ အမ်ဳိးသမီးအားလံုး မိမိတို႔ရဲ႕ 
မိခင္သားဖြား ေဆးရံုကို မိမိတို႔မွာ 
အဘိုရင္းဂ်င္းလူမ်ဳိး သို႔မဟုတ္ ေတာရက္စ္ 
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Australian have access to the Koori 
Maternity Service.   

 

"It's more of a culturally appropriate 
service.  Aboriginal women, and/or women 
that are non-Aboriginal, that are having an 
Aboriginal baby, are more than welcome to 
access our services." 

 

 

When the baby’s born and couples return 
home, there can be other big changes.  

 

 

From learning to breastfeed, and changing 
nappies, to getting a routine happening.  

 

All while making sure that you find time to 
look after your own relationship.  

 

There might be times when new mums may 
find themselves feeling exhausted, and 
having trouble coping with the stress that 
looking after a newborn can bring.  There 
are a number of expert services available to 
help, including both online and telephone 
based options that are easy to access and 
use.  

 

 

From the moment you try for a baby, to 
becoming pregnant and coming home with 
a new baby, it’s a life-changing journey you 
will never forget.  

 

ေရလက္က်ား ကြ်န္းသားလူမ်ဳိးျဖစ္ေၾကာင္း  
အေၾကာင္းၾကားထားရင္ Koori မိခင္သားဖြား 
ဝန္ေဆာင္မႈကို ရရွိၾကပါတယ္။ 
 
“အဲဒါဟာ ပိုမိုၿပီးေတာ့ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအရ 
သင့္ျမတ္တဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈျဖစ္ပါတယ္။ အဘိုရင္းဂ်င္း 
အမ်ဳိးသမီး၊ ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ အဘိုရင္းဂ်င္း 
ကေလးကိုေမြးမဲ့ အဘိုရင္းဂ်င္း-မဟုတ္တဲ့ 
အမ်ဳိးသမီးေတြကို ကြ် ႏ္ုပ္တို႔ရဲ႕ ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
သံုးဖို႔  တတပ္တအား ႀကိဳဆိုပါတယ္။” 
 
ကေလးေမြးဖြားလာသည့္အခါႏွင့္ 
စံုတြဲၾကင္ေဖာ္ေတြဟာ အိမ္ျပန္သည့္အခါ၊ 
ရင္ဆိုင္ရမဲ့  တစ္ျခား ႀကီးမားတဲ့ အခက္အခဲေတြ 
ရွိႏိုင္ပါတယ္။ 
 
ႏို႔တိုက္ဖို႔ေလ့လာရတာက အစ 
ေသးခံလဲေပးတဲ့အထိ အဆံုး ျဖစ္ပ်က္ေနတဲ့ 
လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္တစ္ခု အသားက်ေအာင္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အခ်ိန္ကို ရရွိဖို႔ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေနစဥ္ 
အေတာအတြင္း ျဖစ္ပါတယ္၊ သင့္ရဲ႕ လင္မယား 
ဆက္ဆံေရးကို အခ်ိန္ေပးရတာလည္း ပါပါတယ္။ 
 
မိခင္ အသစ္ေတြ အေနႏွင့္ ေမာပန္းေနတဲ့ 
အခ်ိန္ေတြရွိသလို စိတ္အတင္းအက်ပ္ကို 
ရင္ဆိုင္ရတဲ့ ခက္ခတဲဲ့ အခ်ိန္ေတြရွိပါတယ္ 
ေမြးကင္းစ ကေလးကို ေစာင့္ေရွာက္ေပးရလို႔ 
ေပၚေပါက္လာႏုိင္တဲ့စိတ္အတင္းအက်ပ္ျဖစ္ပါတယ္။ 
ကူညီေပးဖို႔ အတြက္ တတ္ကြ်မ္းသူ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
အမ်ားအျပား ရရွိႏုိင္ပါတယ္။ အြန္လိုင္းႏွင့္ 
တယ္လီဖုန္း ႏွစ္မ်ဳိးလံုးကို အေျခခံတဲ့ နည္းလမ္းေတြ 
အပါအဝင္ျဖစ္ပါတယ္ အဲ့ဒါေတြကို ရယူၿပီး 
အသံုးျပဳဖုိ႔ လြယ္ကူပါတယ္။ 
 
သင္ ကေလးရရွိဖို႔ ႀကိဳးစားတဲ့ အခ်ိန္ကစၿပီးေတာ့ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္လာၿပီး ေမြးကင္းစ ကေလးႏွင့္အတူ 
အိမ္ျပန္လာသည့္အခ်ိန္ထိတိုင္ေအာင္ အဲ့ဒါေတြဟာ 
ဘဝ-ေျပာင္းလတဲဲ့ ခရီးလမ္းေၾကာင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး  
သင္ ဘယ္ေတာ့မွ ေမ့မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ 
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It's different for each person, and is affected 
by your medical, cultural, and personal 
needs.  

 

 

By asking questions and seeking advice, 
you’ll find the Victorian Health System offers 
a range of diverse services that support you 
at every stage.  

 

 

 

For more information, visit: 
betterhealth.vic.gov.au/pregnancy 

 

 

အဲ့ဒါဟာ လူတစ္ဦးခ်င္း အတြက္ 
ကြဲျပားျခားနားပါတယ္ သင္ရဲ႕ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ၊ 
ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာႏွင့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 
လိုအပ္ခ်က္ေတြေၾကာင့္ သက္ေရာက္မႈေတြ 
ရွိပါတယ္။ 
 
ေမးခြန္းေတြ ေမးျမန္းတာႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ရွာေဖြတာ 
လုပ္တာေတြေၾကာင့္ သင္ဟာ 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ က်န္းမာေရးစနစ္က 
ေပးကမ္းတဲ့ အမ်ဳိးမ်ဳိး က်ယ္ျပန္႔တဲ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို ေတြ႔ရွိပါမယ္ 
အဲ့ဒီဝန္ေဆာင္မႈေတြမွာ သင့္ကို အဆင့္တိုင္းမွာ 
အေထာက္အကူျပဳမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ပိုမုိတဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္- 
BETTERHEALTH.vic.gov.au/pregnancy 
မွာၾကည့္ရႈပါ။ 

  

 


