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Palliative care dying and death        | ေရာဂါကြ် မ္းနာက်င္သက္သာေစမႈ-ေသခါနီးႏွင့္  
                                                                                ေသဆုံးမႈ  
  
Palliative care helps improve the quality of 
life for someone living with a life limiting 
illness.  

 

 

Illness may limit what a patient can do, but 
there are many ways we can help.  

 

Victoria offers a range of services, from 
inpatient to homeland community-based 
care.   

 

 

"Australia has one of the best developed 
and advanced palliative care services in the 
world for community hospital and inpatient 
palliative care services.  But increasingly 
people are focusing on management of 
illness as it progresses, chronic disease, 
non-malignant disease, diseases that need 
supporting, not only in the hospital sector, 
but also in the community sector." 

 

 

 

 

"You couldn't wish for better services from 
anywhere, and the doctors and the nurses 
at the hospital have been exceptional." 

 

"Services such as Eastern Palliative Care 
focus on people staying at home as long as 
possible.  It's our job to provide 

ေရာဂါကြ်မ္းေနသူေတြကို 
(နာက်င္မႈသက္သာေစေအာင္) ေစာင့္ေရွာက္မႈဟာ 
နာမက်န္းမႈရွိၿပီးေတာ့ ဘဝကိုအကန္႔အသတ္ႏွင့္ 
ေနထိုင္ေနရတဲ့ တစ္စံုတစ္ဦးအတြက္ ဘဝ 
အရည္အေသြးကို ျမွင့္တင္ေပးေစပါတယ္။ 
 
နာမက်န္းမႈဟာ လူနာတစ္ဦးရဲ႕ လုပ္ႏိုင္တဲ့ အရာကို 
ကန္႔သတ္ေစႏိုင္ပါတယ္ သို႔ေသာ္လည္း ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ 
ကူညီေပးႏိုင္တဲ့ နည္းလမ္း အမ်ားအျပား ရွိပါတယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ဟာ ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 
ျဖန္႔ခ်ီေပးပါတယ္၊ ေဆးရံုတင္လူနာကအစ အိမ္ႏွင့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းကိုအေျခခံတဲ့ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈအဆံုး အထိ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံမွာ အေကာင္းဆံုး ဖြံ႕ၿဖိဳးၿပီး 
ေခတ္မီွတဲ့ ေရာဂါကြ်မ္းေနသူေတြအတြက္ 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြအနက္ တစ္ခု 
ရွိပါတယ္၊ ကမာၻေပၚရိွ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း ေဆးရံုႏွင့္ 
ေဆးရံုတင္ လူနာမ်ား ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ သို႔ေသာ္လည္း 
လူေတြဟာ နာမက်န္းမႈေတြ 
ဆိုးဝါးလာေနသည့္အေလ်ာက္ ထိန္းခ်ဳပ္ေပးဖို႔ 
ပိုမုိၿပီးေတာ့ အာရံုျပဳေနၾကပါတယ္၊ 
နာတာရွည္ေရာဂါ၊ ပြားမ်ားျပန္႔နံ႔မႈမရိွတဲ့ ေရာဂါ၊ 
ပံ့ပုိးမႈလိုအပ္ေနတဲ့ ေရာဂါေတြအေပၚမွာ 
အာရံုစုိက္ေနၾကပါတယ္၊ ေဆးရံု က႑တြင္သာ 
မကဘဲ၊ အသိုင္းအဝိုင္း က႑ေတြမွာလည္း 
ျဖစ္ၾကပါတယ္။” 
 
“သင့္အေနႏွင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္တဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
ဘယ္ေနရာကမွ လိုခ်င္မွာ မဟုတ္ပါဘူး၊ 
ဆရာဝန္ေတြႏွင့္ သူနာျပဳေတြဟာ ေဆးရံုမွာ 
ႏိႈင္းတုမယွဥ္ႏုိင္ေအာင္ ေကာင္းၾကပါတယ္။” 
 
“ဝန္ေဆာင္မႈေတြျဖစ္တဲ့ Eastern Palliative Care 
လိုဟာေတြဟာ လူေတြကို အိမ္မွာ ျဖစ္ႏိုင္သမွ် 
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comprehensive suite of palliative care 
services to people that have specialist 
palliative care needs." 

 

 

Palliative care services include at home 
care, specialist inpatient palliative care, 
counselling, equipment and aids, volunteer 
support and hospital care.   

 

 

"The fact is that people who have their 
symptoms well managed by a specialist 
palliative care team in the community do live 
longer than those who don't have that same 
kind of care and that’s been proven in 
research." 

 

 

 

As well as support from health 
professionals, for many, the primary carer is 
a family member.   

 

"And when Dad got sick I’d noticed quite a 
while beforehand that his health was not 
quite right.  And that's how I've sort of 
became Dad's carer." 

 

A range of aids is available to help with 
moving around and other activities of daily 
living.   

 

"He's got mobility aids to help him and 
before I just tried to help him the best I 

ၾကာၾကာေနေအာင္ အာရံုစိုက္ထားပါတယ္။ 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ရဲ႕အလုပ္ဟာ အလံုးစံု အက်ဳံးဝင္တဲ့ 
ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
ေပးအပ္ဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲ့ဒီဝန္ေဆာင္မႈေတြမွာ 
အထူးျပဳ ေရာဂါကြ် မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
လိုအပ္ခ်က္ေတြ ရိွပါတယ္။” 
 
ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြမွာ 
ပါဝင္တာကေတာ့ အိမ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အထူးျပဳ 
ေဆးရံုတင္လူနာ ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ 
ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားေရး၊ ကိရိယာပစၥည္းႏွင့္ 
ပံ့ပုိးပစၥည္းေတြ၊ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ေထာက္ပံ့သူႏွင့္ 
ေဆးရံုေစာင့္ေရွာက္မႈေတြ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
 
“အစစ္အမွန္ျဖစ္ရပ္မွာ ေရာဂါလကၡဏာေတြ 
ရွိေနသည့္လူေတြကို အထူးျပဳ ေရာဂါကြ်မ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေရး အဖြဲ႕က ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ 
စီမံေပးပါတယ္၊ အသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့အတြက္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အတူတူ မရရွိတဲ့ လူေတြထက္ ပိုၿပီးေတာ့ 
အသက္ရွည္ၾကပါတယ္၊ အဲ့ဒါေတြကို 
သုေတသနေတြက သက္ေသျပခဲ့ပါတယ္။” 
 
က်န္းမာေရး အတတ္ပညာရွင္ေတြဆီက 
ပံ့ပုိးမႈေပးေနသည့္အျပင္ လူအမ်ားအျပားအတြက္ 
အေျခခံ ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့သူမွာ မိသားစုဝင္ 
တစ္ဦးျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“အေဖ နာမက်န္းျဖစ္သည့္အခါမွာ ကြ်ႏ္ုပ္ 
အစကတည္းက သတိျပဳမိခဲ့တာကေတာ့ သူ႔ 
က်န္းမာေရးဟာ သိပ္မေကာင္းခဲ့ပါဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ 
ကြ်ႏ္ုပ္ဟာ အေဖရဲ႕ေစာင့္ေရွာက္သူ 
ျဖစ္လာခဲ့ပါတယ္။”  
 
ကူညီပံ့ပိုးမႈေတြ အမ်ဳိးမ်ဳိး ရရွိႏုိင္ပါတယ္ အနီးအနား 
သြားလာလႈပ္ရွားဖို႔ အကူအညီႏွင့္ အျခား ေန႔စဥ္ 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္စရာေတြ အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“သူ႔ကို ကူညီဖို႔ သူ ေရႊ႔လ်ားသြားလာလို႔ရတဲ့ 
ကိရိယာပစၥည္းေတြရပါတယ္၊ မရမီက ကြ်ႏ္ုပ္ သူ႔ကို 
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can.  And now he's got his new scooter, 
that’s made things a lot easier for him and 
me, I suppose." 

 

 

"If you're going up a hill it’s got a little button 
on it  to give you a bit more power into the 
back end of the motor,  so that's been very 
good." 

 

 

"For carers, I think at some point, as a carer 
you do need some sort of respite for people 
you're helping out." 

 

 

Talk with your palliative care service about 
support and respite care options.  

 

 

Palliative care can be involved early in the 
illness, and at the same time as treatment, 
such as chemotherapy.  

 

 

Increasingly, advance care plans are used, 
where the patient makes it clear in writing 
the way they want to be treated.   

 

 

"I think it's really important that families talk 
to each other about what their wishes are at 
the end of life, so if we don't know where 
someone wants to die or where they want 

တတ္ႏုိင္သမွ် အေကာင္းဆံုး ကူညီဖို႔ 
ႀကိဳးစားခဲ့ပါတယ္။ ယခု သူ ဘီးတပ္ဆုိင္ကယ္ 
အသစ္ ရပါတယ္၊ အဲဒါဟာ အရာရာကုိ 
အလြန္လြယ္ကူေစခဲ့ပါတယ္ သူ႔အတြက္ေရာ ကြ်ႏ္ုပ္ 
အတြက္ေရာ ျဖစ္တယ္လို႔ ကြ် ႏ္ုပ္ထင္ပါတယ္။” 
 
“အကယ္လို႔  သင့္အေနႏွင့္ 
ခပ္ျမင့္ျမင့္ကုန္းတက္ေနရာ သြားေနရရင္ 
အဲဒီ့ဆိုင္ကယ္မွာ ခလုတ္တစ္ခု ရွိပါတယ္ 
ပိုမုိႀကီးမားတဲ့ တြန္းအားကို ေပးပါတယ္ 
ေမာ္တာရဲ႕ေနာက္ကေန တြန္းအားေပးပါတယ္ 
ဒါေၾကာင့္ အလြန္ေကာင္းပါတယ္။” 
 
“ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား အတြက္ ကြ်ႏု္ပ္ အထင္ 
တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္မွာ ေစာင့္ေရွာက္သူအျဖစ္ သင္ဟာ 
အနားယူမႈ တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး ယူဖို႔လုိပါတယ္ သင္ 
ကူညီေပးေနတဲ့ လူေတြဆီကေန အနားယူဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
သင့္ ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာနႏွင့္ စကားေျပာဆုိပါ 
အေထာက္အပံ့ေပးမႈႏွင့္ အနားယူဖို႔ကိစၥ 
နည္းလမ္းမ်ား အေၾကာင္းကို ေျပာဆိုပါ။ 
 
ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရးဟာ နာမက်န္းမႈရဲ႕ 
အစဦးပိုင္းမွာ ပါဝင္ပတ္သက္ႏုိင္ပါတယ္ အဲ့ဒါအျပင္ 
ကုသမႈႏွင့္တစ္ခ်ိန္တည္းျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္၊ 
ေဆးသြင္းကုသမႈ (chemotherapy) လိုမ်ဳိး 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အဆင့္ျမင့္ ေစာင့္ေရွာက္ေရး အစီအစဥ္ေတြကို 
ပိုမုိၿပီးေတာ့ အသံုးျပဳလာၾကပါတယ္၊ 
အဲ့ဒီကိစၥေတြမွာ လူနာဟာ စာျဖင့္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း 
ေရးသားၾကပါတယ္၊ သူတို႔ ကုသခံယူလိုတဲ့ 
နည္းလမ္းကို ေရးသားေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ 
 
“အဲ့ဒါဟာ အမွန္တကယ္ အေရးႀကီးတယ္လို႔ ကြ် ႏု္ပ္ 
ထင္ပါတယ္၊ မိသားစုမ်ားအေနႏွင့္ တေယာက္ခ်င္း 
ဘဝ ဆံုးခန္းတုိင္ေရာက္တဲ့အခ်ိန္မွာ သူတို႔ရဲ႕ 
လိုအင္ဆႏၵေတြ အေၾကာင္းကို ေျပာဆုိၾကဖို႔ 
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their care to be delivered or who they want 
involved, there’s a lot of guessing that goes 
on for families and that adds to the stress.  

 

 

 

 

 

So having those open discussions which 
can often lead to the development of an 
advance care plan for people, are really 
useful discussions to have." 

 

Palliative care services are free or 
subsidised through Medicare.  

 

However, there may be costs involved for 
some specialist equipment, medications, 
and treatments.  

 

If you do choose private palliative care 
services, you will need to pay.  

 

It's best to ask about costs before you make 
a decision.  

Victoria offers home-based and specialist 
inpatient care where clients receive medical, 
nursing, social, and emotional support.   

 

 

 

"My best advice is to engage early, 
advocate, push to your healthcare 

ျဖစ္ပါတယ္၊ အဲ့ဒါေၾကာင့္ တစ္စံုတစ္ေယာက္ဟာ 
ဘယ္ေနရာမွာ ေသလိုတယ္ဆိုတာကို ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ 
မသိရင္ ဒါမွမဟုတ္ သူတို႔ရဲ႕ ေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
ဘယ္ေနရာမွာ ယူလိုေၾကာင္း မသိရင္ ဒါမွမဟုတ္ 
ဘယ္သူေတြ ပါဝင္ပတ္သက္လိုေၾကာင္း မသိရင္ 
စိတ္အထင္ ခန္႔မွန္းခ်က္ေတြ အမ်ားအျပား ရွိပါမယ္ 
အဲ့ဒါဟာ မိသားစု အေပၚစိတ္ကသိကေအာင့္ 
ျဖစ္ေနၿပီး စိတ္အတင္းအက်ပ္ျဖစ္မႈကို 
တိုးပြားေစပါတယ္။ 
 
ဒါေၾကာင့္ အဲ့ဒီလို ပြင့္လင္းတဲ့ ေဆြးေႏြးမႈေတြ 
ရွိေနတာဟာ မ်ားေသာအားျဖင့္ လူေတြအတြက္ 
အဆင့္ျမင့္ ေစာင့္ေရွာက္ေရး အစီအစဥ္တစ္ခုကို 
လုပ္ထားဖို႔ ဦးတည္ေစႏုိင္ၿပီး အမွန္တကယ္ 
အသံုးဝင္တဲ့ ေဆြးေႏြးမႈေတြ ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
ေရာဂါကြ်မ္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ 
အခမဲ့ ျဖစ္ပါတယ္ ဒါမွမဟုတ္ မက္ဒီကကဲ တစ္ဆင့္ 
ကုန္က်ေငြစုိက္ေပးထားပါတယ္။ 
 
သို႔ေသာ္လည္း ကုန္က်စရိတ္ ရွိေကာင္းရွိႏုိင္ပါတယ္ 
အခ်ဳိ႕ အထူးျပဳ ကိရိယာ၊ ေဆးဝါးေတြႏွင့္ 
ကုသမႈေတြ အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔ သင္ဟာ ပုဂၢလိက ေရာဂါကြ်မ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို ေရြးခ်ယ္ရင္ 
သင္ ကုန္က်စရိတ္ေပးရပါမယ္။ 
 
သင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ မခ်ခင္မွာကုန္က်စရိတ္ 
အေၾကာင္း ေမးျမန္းဖုိ႔ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ဟာ အိမ္အေျခခံ 
ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ အထူးျပဳ ေဆးရံုတင္လူနာ 
ေစာင့္ေရွာက္ေရးကို ေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္၊ အဲ့ဒီမွာ 
လူနာေတြဟာ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ၊ သူနာျပဳဆိုင္ရာ၊ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာ ႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားခံစားမႈဆိုင္ရာ 
အေထာက္အပံ့ကို လက္ခံရရွိၾကပါတယ္။ 
 
“ကြ်ႏ္ုပ္ရဲ႕ အေကာင္းဆံုး အႀကံဥာဏ္ကေတာ့ 
ေစာေစာစီးစီး ပါဝင္ပတ္သက္ဖို႔၊ 
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professionals to engage palliative care.  We 
need to be part of the team early rather than 
late."  To find out more, make sure you log 
on to betterhealth.vic.gov.au/palliative. 

 

အားေပးလုပ္ေဆာင္ဖို႔၊ သင့္ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတတ္ပညာရွင္ေတြကို 
တြန္းအားေပးဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္ ေရာဂါကြ် မ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေရးကို လုပ္ေဆာင္ေပးဖုိ႔ 
အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ အေနႏွင့္ 
ေနာက္က်မွာထက္စာရင္ ေစာစီးစြာ  
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ဖို႔ လိုပါတယ္။ ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ 
သတင္းအခ်က္ကို ရွာေဖြဖုိ႔ သင္ ဝက္ဘ္ဆိုက္ 
betterhealth.vic.gov.au/palliative မွာၾကည့္ရႈပါ။ 

  

 


