Astma burzowa

Srodowiskowy arkusz informacyjny

Co to jest epidemiczna astma burzowa?

Pora pytkow traw powoduje wzrost sezonowych zachorowanh na astme i katar sienny. Niesie ona ryzyko astmy
burzowe;j.

Panuje przekonanie, ze epidemiczna astma burzowa wywotywana jest unikalng kombinacjg wysokiego poziomu
pytkdw i pewnego rodzaju burzy, co sprawia, ze u duzej ilosci ludzi nastepujg objawy astmy w krétkim okresie
czasu.

Ziarnka pytkéw z traw zostajg porywane przez wiatr i przenoszone na duze odlegtosci. Niektore z nich pekajg i
uwalniajg malenkie czasteczki, ktdre koncentrujg sie w podmuchach wiatru, ktére wystepujg tuz przed burza.
Czasteczki te sg wystarczajgco mate, by przedostac¢ sie w gtgb ptuc i mogg wywotac objawy astmy, co utrudnia
oddychanie.

Moze sie to sta¢ bardzo powazne, bardzo szybko i wiele ludzi moze potrzebowac¢ pomocy w tym samym czasie.
Moze to rowniez spowodowac duzg presje na stuzbe zdrowia.

Epidemiczne przypadki astmy burzowej sg niezbyt czeste i nie zdarzajg sie kazdego roku. W
potudniowowschodniej Australii moga sie one zdarza¢ w porze pytkéw traw od pazdziernika do grudnia.

oddech lub kaszel przy katarze siennym. Dlatego jest wazne, by ludzie z astmg lub katarem siennym wiedzieli na
temat astmy burzowej, oraz, co moga zrobic, zeby zabezpieczy¢ sie w porze pytkdw traw.

Wazne jest rozumiec, Ze jest wiele przyczyn, ktére moga uruchomié symptomy astmy. R6znig sie one w zaleznosci
od osoby i mogg to byc¢:

e zmiany pogody i temperatury

e przezigbienia i inne zapalenia drég oddechowych

e alergeny z kurzu domowego, plesni, zwierzat i pytkow

¢ wysitek fizyczny

e dym papierosowy lub z pozaru buszu

e draznigce chemikalia.

Objawy i leczenie astmy niezaleznie od tych wszystkich przyczyn sg w zasadzie takie same.
Wazne, by pamietaé, ze przypadki epidemicznej astmy burzowe;j:

¢ wystepujg rzadko i nie sg przyczyng sezonowych wzrostéw objawéw astmy obserwowanych kazdego roku
* moga dotkng¢ wiele 0s6b w tym samym czasie
e mogg dotkngc¢:

— osoby z astmag

— osoby z niestwierdzong astma, (ij. osoby, ktére majg objawy astmy, ale nie stwierdzono jeszcze u nich
astmy)

— osoby, ktére miaty astme w przeszitosci
— o0soby z katarem siennym, ktére mogg miec¢ lub nie mie¢ astmy
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¢ o0soby z katarem siennym w potudniowowschodniej Australii sg podatne na pytki traw i dlatego bardziej grozi im
astma burzowa.

Kiedy wystepuje epidemiczna astma burzowa?

Przypadki epidemicznej astmy burzowej nie sg czeste i nie wystepujg kazdego roku. W potudniowowschodniej
Australii moga sie one zdarza¢ w sezonie pytkow traw od pazdziernika do grudnia.

Kto jest najbardziej narazony na astme burzowg?
Do os6b o zwigkszonej podatnosci na astme burzowg naleza:

e o0soby z astmg

¢ o0soby z niestwierdzong astma, (ij. osoby, ktére majg objawy astmy, ale nie stwierdzono jeszcze u nich astmy)
¢ o0soby, ktére mialy astme w przesziosci

¢ o0soby z katarem siennym, ktére mogg mie¢ lub nie mie¢ astmy.

Osoby cierpigce na katar sienny w potudniowowschodniej Australii majg czesto uczulenie na pyiki traw i dlatego
bardziej grozi im zachorowanie na astme burzowa.

Posiadanie astmy lub kataru siennego, jak rowniez staba kontrola nad astma zwiekszajg dodatkowo ryzyko.

Astma burzowa moze dotkngé osoby mieszkajgce na terenach miejskich, w mniejszych miejscowosciach oraz na
wsi, nawet, jezeli nigdy przedtem nie chorowaty na astme.

Jakie sg objawy astmy i kataru siennego?
Osoby z astma mogg doswiadczy¢ jednego lub wiecej z ponizszych objawdw:

e 3Swiszczgcy oddech — przenikliwy dzwiek wydobywajacy sie z piersi w czasie oddychania
¢ dusznosci

e odczuwanie ucisku w piersi

e uporczywy kaszel.

Objawy te oznaczajg, ze zaatakowane zostaty ptuca (nizsze drogi oddechowe).

Nie musisz mie¢ wszystkich z tych objawdw, by stwierdzona zostata u ciebie astma. Podobnie, nie kazdy
doswiadcza tych samych objawéw. Czasami osoby z astmg nie zauwazajg u siebie zadnych objawdw, a czasami
ignorujg je. Objawy astmy mogg réwniez pojawia¢ sie i ustepowaé po pewnym czasie.

Osoby z dobrze kontrolowang astmg mogg mie¢ tagodniejsze objawy i rzadziej.
Osoby z katarem siennym mogg doswiadczy¢ jednego lub wiecej z ponizszych objawdw:

o Kkatar

e swedzenie nosa

¢ kichanie

e swedzenie oczu i fzawienie.

Objawy te oznaczajg, ze zostaly zaatakowane oczy i wyzsze drogi oddechowe. Katar sienny NIE obejmuje
objawow takich, jak $wiszczgcy oddech lub zadyszka.

Czy jest mozliwe, ze mam astme”?

Astma dotyka jedng na dziewie¢ oséb i moze wystgpi¢ w kazdym wieku. Wiele ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze
moze zachorowaé na astme w kazdym wieku, rowniez w wieku dojrzatym. Wazne jest, by rozpozna¢ objawy astmy
i uda¢ sie do swojego lekarza na rozmowe, jesli doswiadczysz ktdéregos z nich.

Stwierdzenie astmy jest bardziej prawdopodobne, jezeli masz egzeme lub katar sienny, lub masz kogo$ w rodzinie
z alergiami i/lub astma, oraz, jezeli twoje objawy:
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e powracajg lub zdarzajg sie w tym samym czasie kazdego roku

e pogarszajg sie w nocy lub wczesnym ranem

¢ s3 wyraznie wywotywane wysitkiem, alergiami lub infekcjami, oraz

e szybko ustepujg w wyniku odpowiednich lekéw na przyniesienie ulgi.

Okoto jedna na cztery osoby z katarem siennym réwniez posiada astme i dlatego wazne jest, by zdawac¢ sobie
sprawe, ze pytki mogg wywotac¢ astme, jak rowniez objawy kataru siennego.

Jesdli masz katar sienny i wystgpig u ciebie rowniez objawy takie jak $wiszczgcy oddech, zadyszka lub ucisk w

piersi, zgtos sie do swojego lekarza. Sg to objawy zapalenia nizszych drég oddechowych, (tj. ptuc) i moga
oznaczaé, ze rowniez masz astme.

Co moge zrobi¢, zeby zabezpieczy¢ sie w tym sezonie pytkowym?

Epidemiczne przypadki astmy burzowej sg niezbyt czeste i nie zdarzajg sie kazdego roku. Tym niemniej wazne jest
dla kazdego w potudniowowschodniej Australii, by wiedzie¢ na temat epidemicznej astmy burzowej, oraz co robic¢,
by zabezpieczy¢ sie, jesli jej przypadek wystapi.

aby wiedziec, co zrobi¢, jezeli ktos ma atak astmy.

Zabezpieczenie sie, jezeli grozi ci wieksze ryzyko astmy burzowej
Wszyscy ludzie o zwiekszonym stopniu ryzyka zachorowania na astme burzowg powinni:

* dowiedzie¢ sie na temat astmy burzowej, oraz, co mogg zrobi¢, by pomoc zabezpieczy¢ sie w czasie pory
pytkéw traw

e w miare mozliwosci unika¢ przebywania na zewnatrz w czasie burz w okresie od pazdziernika do grudnia,
zwlaszcza przy porywistych wiatrach poprzedzajgcych burze. Nalezy schroni¢ sie wewnatrz, zamkngé drzwi i
okna, a w przypadku posiadania klimatyzatora, wigczy¢ go na recylkulacje

¢ miec pod rekg w czasie pory pytkow traw odpowiednie leki przynoszgce ulge i wiedzieé, jak je uzywag, (najlepiej
Ze spejserem)

¢ byc¢ przygotowani, by przy wystgpieniu objawéw astmy postepowac zgodnie z planem w przypadku astmy, jesli
taki posiadajg, a jezeli nie — zastosowaé pierwszg pomoc w wypadku astmy.

W dodatku do powyzszej listy, nalezy zachowac nastepujgce odpowiednie srodki ostroznosci.

Zabezpieczenie sie, jezeli masz astme

Jezeli masz astme, dokonuj ze swoim lekarzem regularnych przegladéw swojej astmy, by zapewnic¢, ze posiadasz

Jest réwniez wazne, zeby posiadac plan dziatania w przypadku astmy i zeby odwiedzi¢ swojego lekarza w celu
upewnienia sie, ze zawiera on porade dotyczgcg astmy burzowej. Zawsze nos ze sobg leki przynoszace ulge — jest
to twoj zestaw lekow pierwszej pomocy na wypadek astmy.

Zabezpieczenie sie, jezeli masz objawy wskazujgce na astme

Jezeli sgdzisz, Zze masz objawy astmy, wazne jest, by porozmawia¢ ze swoim lekarzem, by ustali¢, czy wywotane
one zostaty przez astme.
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Zabezpieczenie sie, jezeli miates w przesztosci astme

Porozmawiaj ze swoim lekarzem na temat ryzyka astmy burzowej oraz, jakie dodatkowe dziatania mogg by¢
odpowiednie dla ciebie, zwlaszcza o potrzebie lekéw prewencyjnych w czasie pory pytkow traw.
Zabezpieczenie sie, jezeli masz katar sienny

Jesli masz katar sienny, wiedz, ze zagraza ci wigksze ryzyko astmy, zwlaszcza w czasie epidemicznej astmy
burzowej. Jesli sadzisz, ze masz objawy astmy, np., jezeli masz $wiszczgcy oddech lub kaszel przy katarze
siennym, porozmawiaj ze swoim lekarzem, czy moze sie to wigza¢ z astmag, czy nie.

Jezeli masz tylko katar sienny, odwiedz swojego lekarza lub apteke w sprawie swojego planu dziatania w
przypadku kataru siennego, oraz zapytaj, co mozesz zrobi¢, by zabezpieczy¢ sie przed ryzykiem astmy burzowe;.
Moze to by¢ inhalator tagodzacy objawy astmy, dostepny w aptekach bez recepty.

Jak moge wiedzie¢, ze moze nastgpic¢ epidemia astmy burzowej?

Prognozy epidemicznej astmy burzowej rozpoczng sie 1 pazdziernika 2017 i potrwajg do 31 grudnia 2017 (okres
pory pytkdw traw).

otrzymywac powiadomienia przed wystgpieniem zdarzenia epidemicznej astmy burzowe;j.

Gdzie szukaé pomocy

Pomoc medyczna

W przypadkach nagtych zawsze zadzwoh pod trzy zera (000)

na oddziat pogotowia (Emergency) do swojego najblizszego szpitala
do swojego lekarza

do najblizszej apteki (po lek)

(bulked billed)

Informacje na temat astmy

urzadzen przeciw astmie, wideo na temat techniki stosowania urzgdzenia, planéw dziatania w przypadku astmy
oraz krokow pierwszej pomocy w przypadku astmy

Informacje na temat kataru siennego
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Aby otrzymac te publikacje w dostepnym dla ciebie formacie, prosimy zadzwoni¢ pod
numer 1300 761 874 korzystajac, jezeli trzeba, z National Relay Service 13 36 77, lub
wystaé¢ email na adres environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

Zatwierdzone i opublikowane przez rzad wiktorianski, 1 Treasury Place, Melbourne.
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