AcTma npu bypa

MHdopmaTMBEH NUCT 3a 3aegHuuaTa

LLiTo e ennaemMuncka actma npu dypa?

Ce3oHaTa Ha NoneH of TpeBa AOHeCyBa CE30HCKO 3rorieMyBat-e Ha 6pojoT Ha 3aboneHun og actMa 1 aneprucku
puHuTUC (hay fever). Bo Taa ce3oHa UCTO Taka e MOXHO MojaByBake Ha acTma npu Bypa (thunderstorm asthma).

Ce cmeTa feka envagemunckaTa actma npu bypa e npeamsBukaHa of cBoeBMAHa kKoMOUHaLUMja Ha BUCOKa
KOHLIEHTpauuja Ha NoneH n egeH cneundurdeH Bua Ha Gypa, nopaau LWTO BO KYC BPEMEHCKM Nepnos CMMMNTOMM Ha
acTMa ce jaByBaar kaj ronem 6poj nyre.

BeTepoT kpeBa 3pHLa Ha NoneH o TpeBa W v MpeHecyBa Ha ronemMu pactojaHuja; HeKoM 3pHLa MoXe aa ce
pacnykaaTt u ocrnoboaaT CUTHU YECTUYKU KOU Ce KOHLLEHTPUPaHWU BO HaneTu Ha BeTep A0 Kou foara HenocpeaHo
npen 6ypa. Tue YecTnyKkM ce 4OBOMHO CUTHM 3a Aa ce Bauwart anaboko Bo 6enute gpobosn 1 Moxe Aa
npean3BukaaTt CMUMNTOMU Ha aCTMa LUTO o OTeXHyBaaT ANLLEHETO.

MHory 6p30 AWLLIEeHETO MOXE Aa CTaHe MHOTY TELKo, Na Ha ronem 6poj nyre Moxe aa um buae Tpeba
MeAMLUMHCKa NOMOLL BO UCTO Bpeme. Toa MOXe MHOTY [a ' OnToBapy 34paBCTBEHUTE CIyXOu.

Enngemuckata actma npu 6ypa He ce nojaByBa 4YeCTO 1 A0 Hea He Joara cekoja roamHa. Bo jyronctoyna
ABcTparnuvja Taa MOXe [ia ce MnojaBu BO ce3oHaTa Ha norneH of Tpesa, 0 OKTOMBPU O AEKEMBPMU.

TWe Ha KON UM ,,CBI/IpI/I“ BO rpagute unu Kawnaat Kora nMmaat ariepruCkm puHUuTucC. 3aToa e BaxHoO J'nyeTO CO actma
nnn anepruckn puHNTUC Aa uMaat 3Haewa 3a actMmata npu 6ypa M WUTO MOXe Oa cTopart 3a Aa ce 3allTuTtaTt BO
ce30HaTa Ha noreH o Tpesa.

BaxxHo e pa ce 3Hae aeka I'IOCTOjaT ronemMm 6poj NMPUYNHUTENN KON MOXe Oa npean3Bnkaat CMMNTOMU Ha acTtMa.
Twne moxe ga ce pa3nnkyBaat 04 HOBEK OO0 YOBEK U MOXe Oa BKIlydyBaar:

¢ pOMeHa Ha BpPEMETO 1 TemnepaTypaTa

e HACTUHKA U ApYyrM UHEKUMM Ha ONWIHNTE NaTuwiTa

e anepreHu of AomaluHa npaiwmHa (house dust mites), myBna, XXMBOTHU 1 NOMEH
¢ U3nYKa aKTMBHOCT

e Yag o4 uurapuv u og LyMCKM 1 NMOJICKU NoXapw

¢ HagpasHyBayky XeMuKanuu.

CumntomMuTe 1 NNeKyBaHh-€TO Ha acTMaTa o cute Tne npean3BuKkyBayd ce BO OCHOBa UCTU.
3a envagemunckaTta actma npu Gypa e BaXHO Aa ce 3anameT aeka:

¢ He ce jaByBa 4YeCTO M He e MpUYMHa 3a Ce30HCKOTO 3rofleMyBake Ha CUMNTOMUTE Ha acTMa LUTO ce jaByBaar
cekoja roguHa

* MOXe [a ce jaBu Kaj rornem 6poj nyre BO UCTO Bpeme
e MOXe [a Ce jaBu Kaj:
— nyfeTo co acTma

— NyreTo Kaj Kou He e aujarHocTuuMpaHa actMa (Kom nmaaT CMMNTOMM Ha acTMa, HO He e YTBPAEHO Aeka
umaar actma)
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- nyfeTo KO nopaHo nmarne actma
- J'nyeTO KOW MMaaT aneprnckn puHNTmUC, HO MOXebu nmaaT unm Hemaat acTma

e nyfeTo CO anepruckm pyHUTUC BO jyro3anagHa ABCcTpanuja ce BepojaTHO anepryHu Ha NoneH of Tpeea, na
3aToa ce NousroXeHn Ha pU3nNKOT da 3abonaT og actma npu 6ypa.

Kora ce jaByBa enugemucka actma npu obypa?

Enngemuckata actma npu Oypa He ce nojaByBa YeCTO M O Hea He Joara cekoja rogmHa. Bo jyroncrtoyna
ABcCTpanuvja Taa MOXe Ja Cce NojaBu BO ce30HaTa Ha MNoneH oA TpeBa, 0 OKTOMBPU 40 AEKEMBPMU.

Koj e HajuanoxeH Ha pu3uK og acTtma npu 6ypa?
JlyfeTo n3noxeHun Ha 3rofemeH pusuk og actma npu bypa ce:

e nyreTo co acTma

e NyreTo Kaj Kou He e AujarHocTMuupaHa actma (KoM umaat CMMNTOMM Ha acTma, HO He € YTBPAEHO Aeka uvaar
actma)

° nyfeTo KO nopaHo nmarne actma
° J'nyeTO KO nMaat aneprmckm puHNUTmUC, HO MoXebu nmaaTt unm Hemaat acTma

JlyfeTo co anepruckv puHUTKC BO jyro3anagHa ABcTparnuja ce BepojaTHO arnepriyHu Ha noseH of Tpesa, na 3atoa
ce Mou3roXeHN Ha pU3NKOT o actTma npu Gypa.

Pn3unKoT e yLwiTe noronem 3a nyreto Kou nmaaT M acTMa U anepruckn pUHUTUC, UK Kaj kou actmata He e Jobpo
KOHTpOnmpaHa.

Op actma npu Gypa moxe ga 3abonart nyre Kou XuBeaT BO rpafCcku, PerMoHasiHu U cenckv nogpadja, aypu v Bo
cryyaj Aa Hemarne acTMa.

Kou ce cumntTomMuTe Ha actmMa U anepruckn pUHUTUC?
Kaj nyreTo co acTMa MOXe Ja ce nojaBaT efeH unu noeseke o4 criefHuTe BOOGMYaeHN CUMNTOMU:

e CBUpEeHE" BO rpagnTe — NUCKas 3BYK LUTO Aoara of rpagute npu avexe
* OTEeXHATo AuLieHe

* YyBCTBO Ha CTerawe BO rpaguTe

* M0CTOjaHO Kallmawe.

OBwue cumnTomm 3HadaT geka ce 3adateHn 6ennte gpoboBu (DONMHUTE AMLIHM NATULLITA).

3a na 6uae noctaBeHa AujarHo3a Ha acTma, YoBEK He Mopa Aa MM umaTe cuUTe OBME CUMMTOMM U CEKOj He M1 uma
nctute cumntomu. MoHekoral nyfeTo co acTma He rv 3abenexyBaaT CUMNTOMUTE, a NOHeKorall He oGpHyBaaT
BHYMaHMWe Ha HKB. MCTo Taka, cUMNTOMWUTE Ha acTMa MoXe [a ce nojaByeaaT M KcYe3HyBaar.

Kaj nyreTo kaj kon actmaTta e nog Aobpa KoHTpona, cumnTomuTe ce nobnaru n NOpeTko ce jaByBaar.

Kaj nyreTto co anepruckm puHUTUC MOXe [a Ce MojaBaT efeH v NnoBeke o cnegHuTe BOOOUYaeHn CMMNTOMU:
e 3aTHaT HOC

* jagex Bo HOCOT

*  KuBame

e jadex u conaewe Ha o4uTe.

OBwue cMMnTOMM 3HaYaT Aeka ce 3adpaTeHn OYUTE U TOPHUTE OpraHu 3a guwerse. ,CBMpereTo” BO rpagnte u
oTexHaToTo gnwene HE CE cumnToMr Ha anepruckn puHUTKC.
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Oann nmam actma?

Op actma 3abonyBa cekoe AeBETTO NUUE 1 MOXe [a Ce NojaBu Ha koja 1 Aa e Bo3pacT. MHOrymMuHa He 3HaaT geka
Moxe aa 3abonaT o4 acTMa Ha Koja U Aa e Bo3pacT, Aypy U kora ce Bo3pacHW. BaxkHo e ga rvu npenosHaBsaTe
CMMMTOMUTE Ha acTMa 1 Aa oTuAeTe Kaj nekap no onwTa npakca (GP) ako ce nojaBu koj U Aa € Of, HUB.

BepojaTHocTa aa ce yTBpauM Aeka uMate actma e rnorofiema ako umare ersema Unv anepruckun puH1UTUC, Unu
nmaTte 630K POAHMHA CO aneprm u/unu actma, 1 ako BaluTe CUMMNTOMM:

e McuYesHyBaaT U ce BpakaaT, Unu ce nojaByBaaT BO UCTUOT NEPUO Cekoja roguHa
e Ce NnomspaseHn HoKe UM paHo HayTpo

e Ce ounrneaHo nNpeansBrKaHu of r3anyKka akTUBHOCT, aneprm unmn nHpekumn, u
e 6p3o ocnabyBaaT N0 KOPUCTEHETO HA HEKOj NEK 3a CMUPYBaHe Ha cocTojbaTa.

npl/I6J'II/I)KHO CeKoe 4eTBpTO J1nue Co anepruckm pyuHMTMUC nMma n actma, na € BaxHo a ce 3Hae AeKa NnoJieHOT MOoXe
Aa npean3snka CMMMNToMn n Ha actmMma M Ha alneprmckm puHUTUC.

AKO MmaTe anepruckn pUHUTUC 1 BU Ce MnojaBaT CUMMTOMM KaKo LUTO Ce ,CBUPEH-E” BO rpaguTe, OTEXHATO AMLLEHE
Unn YyBCTBO Ha CTerawe BO rpaaute, OTMAETE Kaj BalLIMOT Niekap Of Onwita npakca. Tve cMMnToMu ce BO AOMHUTE
OvwHn natuwTa (Bo 6enunte gpoboBu) 1 MoXe Aa 3HayaT Aeka UCTO Taka umaTte 1 actma.

LLUTo moxe aa CTOopam 3a Aa ce 3alluTnuTtam oBaa Ce30Ha Ha nosieH?

Enngemuckara actma npu Oypa He ce nojaByBa YeCTO M O Hea He goara cekoja roguMHa. MeryTtoa, BaXkHO € CEKoj
BO jyromctoyvHa BukTopuja ga 3Hae 3a enngemuckata actMma npu Bypa u ga 3Hae WTo MOXe Aa CTopu 3a ga ce
3alITUTK SOKOMKY AojAe OO0 Taksa cuTyauuja.

McTo Taka, CeKOj BO 3aegHuuata Tpe6a 3Hae Kako ga rm npeno3Hae 3Hauute n cuMmnToMmnTe Ha actma, U aa rm

3awTuTeTe Ce aKo CTe U3NOXEHU Ha 3rofieMeH PU3uK of acTMa npm bypa
CwuTe nyre Kaj Ko e 3rofieMeH pusukoT oa actma npu 6ypa Tpeba:

e [a ce MHdopMMpaaT 3a actMaTa npu Gypa 1 4a 3HaaT WTo MOXe Aa cToparT 3a Aa ce 3aluTuTaT BO ce3oHaTa Ha
norneH of Tpesa

e KOra e MOXHo, a oaberHyBaat Aa buaat HagBop 3a BpeMe Ha Bypa o OKTOMBPU [0 AekeMBpU — 0COBEHO npu
HaneTu Ha BeTep A0 kou foara npes bypata. Bnesete BHaTpe v 3aTBOpETE ' BpaTUTe M NPO30pLIMTE U, ako
Knuma ypegort (air conditioner) e Bkny4eH, CBpTETE o Ha ,recirculate” (peunknupame)

e [a UMaart akLMOHEH MNiaH 3a acTMa (ako Toa B ro COBETYBa BalLMOT fiekap no onLiTa npakca) 1 Aa umaar

e BO Ce30HaTa Ha MNoreH of TpeBa Aa umaaT npuv paka nekoBu NPOT1B acTMa U ja 3HaaT Kako Aa v
ynotpebyBaart (Hajaobpo e co nomoLl Ha ,6anoH” - spacer)

e na 6upat npeTnasnveun 1 ga npesemat Mepku Npu nojasa Ha CUMNTOMM Ha acTMa, Kako LUTO Toa e objacHeTo
BO BaLLMOT aKLMOHEH MNaH 3a acTMa JOKOIKY o MMaTe Unu, ako ro HemaTe, Aa NPpUMeHWUTe NpBa NoMOoLL npu
acTma.

Mokpaj HaBegeHUTe Ha NpeTxodHaTa N1cTa, CMeTa|Te M 3a BaXKHW CnegHUTe MepKU Ha NpeTnasnmBocT.

3awTuTteTe ce aKko umarte actma

Ako MMaTe acTMa, He MponyLITajTe Co BalMOT Jlekap Mo onwiTa npakca pefoBHO Aa ce coBeTyBaTe 3a BallaTa

WcTo Taka e BaxxHO a MMaTe akLMOHEH NnaH 3a acTMa v Aa pasroBapaTe CO BalUMOT fiekap Nno onwita npakca, 3a
na obe3beante aeka BO MfaHOT ce BKITydeHM COBETU 3a acTMma npwu Bypa. Cekorall HoceTe ro co cebe BalLMOT Nnek
NnpoTMB acTMa — Toa € fek 3a NpBa NoMoLU Npu acTma, BO UTHa cuTyauuja.
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3awTuTeTe ce ako uMaTe CUMNTOMM LUTO MOXebu ce acTma

AKO MUCNUTe eka MMmaTte CMMATOMMW Ha acTMma, BaXKHO € Aa pa3rosaparte CO BallnOoT Jiekap o4 oniwiTa npakca, 3a
na ce yTBpau ganu cmMmntomMuTe ce nopagn actma.

AKO HeHafejHO BM Ce MojaBaT CMMMNTOMM Ha acTMa U MUCNUTE Aeka cTe Aobune Hanag Ha actMma, NpuMeHeTe M

npakca.

3awTuTteTe ce ako nopaHo CTe nmMmane actma

PasroBapajTe co BalIMOT fekap oA ofnLiTa npakca 3a BallnoT pU3nK og actma npu 6ypa u Kom OONONHUTENHU
Mepku 6u bune cooaBeTHU 3a Bac — ocobeHo noTpebaTa og KOPUCTEHE Ha NEK NPOTUB acTMa BO Ce30HaTa Ha
noneH o Tpeea.

3awTuTteTe ce ako umarte ariepruckm pyuHMUTUC

Ako nmate anepruckm puHuTUC, Tpeba ga 3HaeTe geka CTe M3NOXEHW Ha 3rofieMeH pusnk o4 actMma, BKIyYyBajku
BO CNny4aj Ha envaemuncka actma npu 6ypa. AKo MncnuTe aeka Moxebu nmaTte CMMNTOMW Ha acTMa — Ha npumep,
aKo Kora umare anepruckv puHUTUC B1 ,CBMPU® BO rpaamTe UNu KalunaTte — pasroBapajTe Co BaLLMOT fiekap o4
onwTa npakca ganu Tme CMMNTOMK MOXe Aa ce BO BPCKa CO acTMa UIn He.

AKO MmMaTe camo aneprucku pUHUTUC, pasroBapajTe Co BalLMOT NeKkap of OnwiTa npakca unu antekap 3a nnaH 3a
neKyBah€ Of aneprucku pyHUTUC U LUTO MOXE Ja CTOpUTE 3a Aa ce 3aliTUTUTE o4 PU3NKOT og acTMa npu bypa.
Toa moxe ga Bkny4vyBa crnpej npotue actma (asthma reliever puffer) wro moxe aa ce gobue Bo anteka 6e3
peuenTa.

Kako ke 3HaMm Kora moxe aa ce nojaBu enmaeMmcka actma npm éypa?

MporHo3nTe 3a enugemucka actma npu 6ypa Bo Buktopuja ke noyHat ga ce objaByBaat Ha 1 oktompu 2017 u ke
npogomnxkat oo 31 aekemepun 2017 (ce3oHa Ha NoneH oA Tpesa).

Ha nocmaTpare) 3a BallaTta nokauuja, 3a ga obes3beaute aa bugete n3BecteHn npea ga ce nojasy enugemMuckaTta
actma npu Gypa.

Kape pa ce no6apa nomouu

MeaouumHcka nomoLu

Bo utHa cutyauumja cekoraw TenedoHunpajte Ha Tpu Hynu (000)

OppenoT 3a uTHa nomoll (emergency department) Ha HajonmckaTa 6onHuua
BawwoTt nekap of onwTa npakca (GP)

Hajbnuckata anteka (3a nexkosu)

billed npeky Medicare)
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UHdopmaumm 3a actma

3a TEXHUKM 3a KOpUCTEeHE Ha Hanpasn, akUMOHW NiiaHOBKM 3a aCTMa, YEKOPU 3a rnpea nomMmoLl npu actma

UHdopmaumm 3a aneprucku puHUTUC

3a pa ja gobuete oBaa nybnukauunja Bo goctaneH popmat, TenedoHnpajte Ha 1300 761
874, xopucTtejku ja cnyxbata National Relay Service Ha 13 36 77 ako € noTpebHo, nnm
nparteTte umejn Ha environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

Opobpuna n objaBmna Buktopuckata Bnaga, 1 Treasury Place, Melbourne.

© OpxaBa Bukropuja, MMHUCTEpPCTBO 3a 34paBje U couujanHu cnyxou, Hoemepu 2017.
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