
 

 

ជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ 
សន្លឹកព័ត៌មនសហគមន៍ 

េតីជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះជអ្វ?ី 
រដូវសមបូរលំអងផក េȃម  នមំកនូវករេកនីេឡងីǂមរដូវកលៃនជំងឺហតឺ និងជំងតឺឹង្រចមុះ។ Ǐក៏នមំកនូវឱកសៃនជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះរនទះផងែដរ។ 

ជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះ ្រតូវបនេគគិតថបនបងកេឡងីេƽយកររមួផƞពំេិសសៃនក្រមតិលំអងខពស់ នងិ្របេភទខ្លះៃនពយុះផគររនទះែដល 
បǁ្ត លឱយមនុសƞមួយចនួំនធំេកតីមនេǍគសញញ ៃនជំងឺហតឺកនុងរយៈេពលខ្លី។ 

្រគប់លំអងផក េȃម ្រតូវបនបក់េហរីǂមខយល់ េហយីបននកំន់េទទីឆង យ។ ្រគប់លំអងខ្លះǕចផទុះ នងិបេញចញភគល្អតិតូចៗែដលបន្របមូលផ្តុ ំេន 
កនុងខយល់បក់ែដលមកមុនេពលពយុះផគររនទះ។ ភគល្អិតទងំេនះតូចលមម្រគប់្រគន់កនុងករដកដេង្ហីមេ្រជចូលេទកនុងសួត េហយីǕចបǁ្ត លឱយេកីតមន 
េǍគសញញ ៃនជំងហឺតឺ ែដលេធ្វីឲយពបិកដកដេង្ហីម។ 

ǕករេនះǕចក្ល យេទជធងន់ធងរ នងិឆប់រហ័ស េហយីមនុសƞជេ្រចីនǕច្រតវូករជនួំយេវជជǒ្រស្តកនុងេពលែតមួយ។ េនះǕចƽក់សមព ធជេ្រចនីេលី 
េសǏសុខភព។ 

ករណីជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះគឺមនិធមមǂេទ េហយីក៏មិនេកតីេឡងីǍល់ឆន ែំដរ។ េនកនុង្របេទសអូ្រǒ្ត លីតំបន់ភគǕេគនយ ៍ǏǕចេកតី 
េឡងីកនុងរដូវសមបូរលំអងផក េȃម ចប់ពីែខតុǎ ដល់ែខធនូ។ 

ជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះǕចប៉ះពល់ដល់អនកែដលមនជំងឺហតឺ ឬ ជំងឺតងឹ្រចមុះ - ពិេសសអនកែដលមនបញ្ហ កនុងករដកដេង្ហមីតងឹៗ ឬក្អកមន 
ជំងឺតងឹ្រចមុះ។ េនះេហយីជមូលេហតុែដលǏមនǒរសំខន់ស្រមប់អនកែដលមនជងំឺហតឺ ឬជំងតឺឹង្រចមុះ្រតវូដងឹអំពជីងំឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ 
និងអ្វខី្លះែដលពួកេគǕចេធ្វីបន េដមីបជួីយករពរខ្លួនពួកេគកនុងអំឡុងេពលរដូវសមបូរលំអងផក េȃម ។ 

Ǐជករសំខន់េដមីបយីល់ថ មនកǂ្ត ជេ្រចីនែដលǕចបងកេǍគសញញ ៃនជំងឺហតឺរបស់មនុសƞមន ក់។ ទងំេនះនងឹែ្រប្របួលពីមនុសƞមន ក់ េទមនុសƞមន ក់ 
េហយីǕចរមួបញចូ លទងំ៖ 

• ករែ្រប្របួលǕកសធតុ និងសីតុណ្ហ ភព 
• ជំងឺផ្ត ǒយ នងិជំងឺឆ្លងǂមផ្លូវដេង្ហីមេផƞងេទៀត 
• ធតុǕែល្លកហƞុមីកពីសត្វសេងកចី ផƞតិ សត្វ នងិលំអងផក  
• លំǓត់្របណ 
• ែផƞងបរ ីនងិែផƞងេភ្លងីេឆះៃ្រព  
• ǒរធតុគមីីែដលបǁ្ត លឲយរǎក ឬផǜរ។ 

េǍគសញញ  និងករពយបលជំងឺហតឺពីកǂ្ត ទងំអស់េនះគឺមនǒរសំខន់ដូចគន ។ 

កǂ្ត សំខន់ែដល្រតូវចងចអំពំីករណីជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះគឺ៖  

• Ǐមិនធមមǂេទ េហយីមិនែមនជមូលេហតុៃនករេកនីេឡងីǂមរដូវកលៃនេǍគសញញ ៃនជំងឺហតឺែដលេឃញីជេរៀងǍល់ឆន  ំ
• ǏǕចប៉ះពល់ដល់មនុសƞជេ្រចនីកនុងេពលែតមួយ 
• ǏǕចប៉ះពល់៖ 

– អនកមនជំងឺហតឺ 
– អនកមនជំងហឺតឺែដលគម នេធ្វេីǍគវនិិចឆ័យ (េពលគអឺនកែដលមនេǍគសញញ ជំងឺហតឺ បុ៉ែន្តមិនទន់បនេធ្វីេǍគវនិចិឆ័យជំងឺហតឺ)  
– អស់អនកែដលបនេកីតជំងឺហតឺកលពីមុន  
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– អនកមនជំងតឺឹង្រចមុះែដលǕច ឬមនិǕចមនជំងឺហតឺ  

• អនកែដលមនជំងតឺឹង្រចមុះេន្របេទសអូ្រǒ្ត លីតំបន់ភគǕេគនយ ៍ទនំងជមនǕែល្លកហƞុនីងឹលំអងផក េȃម  េហយីេហតុដូេចនះក៏មនករេកីនេឡងី 
ករ្របឈមមុខនងឹជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ។ 

េតីករណីជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះេកីតេឡងីេនេពលǁ? 
ករណីជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះគឺមនិធមមǂេទ េហយីក៏មិនេកីតេឡងីǍល់ឆន ែំដរ។ េនកនុង្របេទសអូ្រǒ្ត លីតំបន់ភគǕេគនយ ៍ǏǕចេកតី 
េឡងីកនុងរដូវសមបូរលំអងផក េȃម ចប់ពីែខតុǎ ដល់ែខធនូ។ 

េតីអនកǁ្របឈមមុខខពសនឹ់ងជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះ? 
អនកែដលមនករេកីនេឡងីករ្របឈមមុខនឹងជំងហឺតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ រមួមន៖ 

• អនកមនជំងឺហតឺ 
• អនកមនជំងឺហតឺែដលគម នេធ្វេីǍគវនិិចឆ័យ (េពលគអឺនកែដលមនេǍគសញញ ជំងឺហតឺ បុ៉ែន្តមិនទន់បនេធ្វីេǍគវនិចិឆ័យជំងឺហតឺ) 
• អនកបនេកតីជងំហឺតឺកលពីមុន 
• អនកមនជំងតឺឹង្រចមុះែដលǕច ឬមនិǕចមនជំងឺហតឺ  

អនកែដលមនជំងតឺឹង្រចមុះេន្របេទសអូ្រǒ្ត លីតំបន់ភគǕេគនយ ៍ទនំងជមនǕែល្លកហƞុនីងឹលំអងផក េȃម  េហយីេហតុដូេចនះក៏មនករេកីនេឡងីករ 
្របឈមមុខនឹងជងំហឺតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ។ 

ករមនទងំជងំហឺតឺ និងជំងតឺឹង្រចមុះ ឬករ្រគប់្រគងជំងឺហតឺមនិបនល្អ បេងកីនǓនភ័ិយបែនថមេទៀត។ 

ជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះǕចប៉ះពល់ដល់អនករស់េនតំបន់ជុំវញិ្រកុង ǂមតំបន់ ឬទីជនបទ េទះបីជពួកេគមិនមន្របវត្តេិកីតជងំឺហតឺក៏េƽយ។ 

េតីជំងឹហតឹ និងជំងឺតឹង្រចមុះមនេǍគសញញ អ្វខី្លះ?  
អនកមនជងំហឺតឺ ǕចមនេǍគសញញ មួយ ឬេ្រចនីដូចខងេ្រកម៖  

• ករដកដេង្ហីមតងឹៗ  – សំេឡងខ្ល ងំេចញព្ីរទងូេនេពលដកដេង្ហីម 
• ពិបកដកដេង្ហមី  
• មនǕរមមណ៍តងឹ្រទូង 
• ក្អកǍុៃំរ ៉ 

េǍគសញញ ទងំេនះមនន័យថ សួតរបស់មនុសƞមន ក់ (ផ្លូវដេង្ហមីេ្រកម) ្រតូវបនរងប៉ះពល់។ 

អនកមនិចបំច់មនេǍគសញញ ទងំអស់េនះ េដមីបេីធ្វីេǍគវនិចិឆ័យមនជងំឺហតឺេទ េហយីមនិែមន្រគប់មនុសƞទងំអស់មនេǍគសញញ ដូចគន េឡយី។ 
ជួនកល អនកែដលមនជំងឺហតឺមនិចប់Ǖរមមណ៍ពីេǍគសញញ របស់ខ្លួនេទ េហយីជួនកលេគមិនេអេីពីនងឹេǍគសញញ ទងំេនះេឡយី។ េǍគសញញ ជំងឺហតឺ 
ក៏Ǖចេកីតមនេឡងី េហយីបត់េទវញិរយៈេពលជយូរ។ 

អនកែដលមនជំងហឺតឺែដលមនករ្រគប់្រគងបនល្អ មនេǍគសញញ តចិតួចជងមុន។ 

អនកមនជងំតឺងឹ្រចមុះ ǕចមនេǍគសញញ ទូេទមួយ ឬេ្រចីនដូចខងេ្រកម៖  

• េហៀរសំេបរ 
• រមស់្រចមុះ  
• កǁ្ត ស់  
• រមស់ែភនក និងេចញទឹកែភនក។  

េǍគសញញ ទងំេនះមនន័យថែភនក និងផ្លូវដេង្ហមីខងេលីរបស់អនកជងំឺ្រតវូបនរងប៉ះពល់។ ជំងឺតងឹ្រចមុះមនិǍប់បញចូ លេǍគសញញ ទងំǔយដូចជដក 
ដេង្ហមីតងឹៗ ឬពបិកដកដេង្ហីមេនះេឡយី។ 
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េតីខញុǕំចមនជំងឺហតឺែដរឬេទ?  
ជំងឺហតឺប៉ះពល់ដល់មនុសƞមន ក់ កនុងចេំǁមមនុសƞ្របបួំននក់ េហយីǕចចប់េផ្ដមីេន្រគប់វយ័។ មនុសƞជេ្រចនីមនិដឹងថអនកǕចេកតីជំងឺហតឺេន 
វយ័ǁមួយេនះេឡយី េទះជេពញវយ័ក៏េƽយ។ ជសំខន់ែដល្រតវូǒគ ល់េǍគសញញ ៃនជងំឺហតឺ និងជួបេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនកេដមីប ី
ពិនិតយេឡងីវញិ េដីមបឱីយអនកបនដងឹថេតអីនកេកីតមនេǍគសញញǁមួយឬអត់។ 

ករេធ្វេីǍគវនិិចឆ័យជំងឺហតឺទំនងេ្រចនីǕចេធ្វីេឡងី ្របសិនេបីអនកមនជងំឺ្រតអក ឬជងំឺតងឹ្រចមុះ ឬមនǒច់ញតិជតិសនិទធែដលមនǕែល្លកហƞុ ីនិង / 
ឬជំងឺហតឺ េហយី្របសិនេបេីǍគសញញ របស់អនក៖  

• បន្ត្រតឡប់មកវញិ ឬេកតីេឡងីកនុងេពលែតមួយជេរៀងǍល់ឆន  ំ
• មនសភពកន់ែតធងន់ធងរេនេពលយប់ ឬេពល្រពកឹ្រពលឹម 
• ្រតូវបនបងកេឡងីយ៉ងចបស់ǎស់េƽយករេធ្វីលំǓត់្របណ Ǖែល្លកហƞុ ីឬករឆ្លងេមេǍគ និង 
• ធូរ្រǒលយ៉ងឆប់រហ័ស ជមួយនងឹបំពង់ហតឺ។ 

្របែហលជមនុសƞមន ក់ កនុងចេំǁមមនុសƞបួននក់ែដលមនជំងតឺឹង្រចមុះ ក៏មនជំងហឺតឺែដរ េហយីǏជេរឿងសំខន់ែដល្រតូវដងឹថលំអងផក េȃម Ǖច 
បងកជងំឺហតឺ ក៏ដូចជេǍគសញញ ជំងតឺឹង្រចមុះែដរ។ 

្របសិនេបីអនកមនជំងឺតងឹ្រចមុះ េហយីក៏េកតីមនេǍគសញញ ដូចជដកដេង្ហីមតឹងៗ ពិបកដកដេង្ហមី ឬតឹង្រទូង សូមេទជួបេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគ 
ទូេទរបស់អនក។ ទងំេនះគឺជេǍគសញញ ផ្លូវដេង្ហីមខងេ្រកម (េពលគឺេនកនុងសួត) េហយីǕចមនន័យថ អនកក៏មនជងំឺហតឺផងែដរ។ 

េតីខញុǕំចេធ្វអី្វខី្លះេដីមបកីរពរខ្លួនខញុេំនរដូវសមបូរលអំងផក េȃម េនះ? 
ជំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះគមឺិនធមមǂេទ េហយីក៏មនិេកតីេឡងីǍល់ឆន ែំដរ។ េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ Ǐមនǒរៈសំខន់ស្រមប់មនុសƞ 
្រគប់គន េនកនុង្របេទសអូ្រǒ្ត លីតំបន់ភគǕេគនយ ៍្រតវូដឹងអំពជីំងឺហតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះ និងអ្វខី្លះែដលពួកេគǕចេធ្វបីនេដីមបជួីយករពរខ្លួន 
េគ្របសិនេបីករណីេនះេកីតេឡងី។ 

មនុសƞ្រគប់រូបេនកនុងសហគមន៍គួរែតដឹងអំពីសញញ  នងិេǍគសញញ ៃនជងំឺហតឺ េហយីដងឹអំពីជǓំនបួនយ៉ងៃនវធិនករជំនួយបឋមកនុងករពយបលជំងឺ 
ហតឺ  េដមីបឱីយពួកេគដងឹពអី្វីែដល្រតវូេធ្វី ្របសិនេបីនរǁមន ក់កពុំងេកតីមនជងំឺហតឺ។ 

ករករពរខ្លួនអនក ្របសិនេបីអនកមនករេកីនេឡងីករ្របឈមមុខខពស់ៃនជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ  

មនុសƞទងំអស់ែដលមនករេកនីេឡងីករ្របឈមមុខខពស់ៃនជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ គួរែត៖  

• ែស្វងយល់អំពីជងំហឺតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ នងិអ្វីខ្លះែដលពួកេគǕចេធ្វបីនេដមីបជួីយករពរខ្លួនេគកនុងរដូវសមបូរលំអងផក េȃម  

• កនុងករណីǕចេធ្វីេទបន ចូរេចៀសǏងេនខងេ្រកកនុងអំឡុងេពលពយុះផគររនទះចប់ពីែខតុǎ រហូតដល់ែខធនូ - ជពិេសសេនេពលខយល់បក់គំហុក 
មកមុនពយុះ។ ចូលកនុងផទះ នងិបទិទ្វ របង្អួចរបស់អនក េហយី្របសិនេបអីនកមនម៉សីុន្រតជក់ េបកីǏេទមុខងរ recirculate។ 

• មនែផនករសកមមភពពយបលជងំឺហតឺ (្របសិនេបីែណនេំƽយេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក) នងិមនចេំណះដឹងពតិ្របកដអំព ី

ជំǓនបួនយ៉ងៃនវធិនករជំនួយបឋមកនុងករពយបលជំងឺហតឺ   

• មនថន ពំយបលជំងឺហតឺកនុងបពំង់ហតឺសម្រសបស្រមប់េ្របីកនុងរដូវសមបូរលំអងផក េȃម  េហយី្រតូវដងឹអពំីរេបៀបេ្របី្របស់ថន េំនះ 
(ជមួយបំពង់្រសូប) 

• ្រតូវ្របងុ្របយត័ន នងិេƽះ្រǒយបញ្ហ អំពីករេកតីមនៃនេǍគសញញ ជងំឺហតឺដូចែដលបនពនយល់បក្រǒយកនុងែផនករសកមមភពពយបលជងំឺហតឺ 
្របសិនេបីអនកមន ឬ្របសិនេបអីនកមនិមន សូមេ្របី្របស់ជំនួយបឋមស្រមប់កនុងករពយបលជំងឺហតឺ។ 

េ្រកពេីលីចំណុចខងេលីេនះ សូមចត់វធិនករបងក រដូចខងេ្រកមែដលមនករពក់ព័នធ។  

ករករពរខ្លួនអនក ្របសិនេបីអនកមនជំងឺហតឺ 

្របសិនេបីបចចុបបននេនះអនកមនជំងហឺតឺ ្រតវូ្របកដថអនកមនករពិនតិយជ្របចជំមួយេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក អពំីជងំឺហតឺរបស់អនក 
េដីមប្ីរបកដថអនកមនថន ហំតឺ ្រតមឹ្រតូវ និងអនកមនករ្រគប់្រគងជងំឺរបស់អនកបនល្អ។  
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Ǐក៏សំខន់ផងែដរែដលអនក្រតវូមនែផនករសកមមភពពយបលជំងឺហតឺ េហយីអនកជួបេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក េដីមបធីនថែផនករេនះ 
រមួបញចូ លករ្របឹកǜពីជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ។ ្រតូវយកǂមខ្លួនជនិចចនូវថន ពំយបលជំងឺហតឺកនុងបពំង់ - េនះគឺជថន ពំយបលជំងឺហតឺជបឋមកនុង 
្រគបនទ ន់។ 

ករករពរខ្លួនអនក ្របសិនេបីអនកមនេǍគសញញ ជំងឺហតឺែដលǕចជជំងឺហតឺ 

្របសិនេបីអនកគតិថអនកមនេǍគសញញ ៃនជំងឺហតឺ សំខន់អនក្រតវូពិេ្រគះជមួយេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនកេដីមបកីំណត់ថេǍគសញញ េកតី 
មនេƽយǒរជងំឺហតឺឬយ៉ងǁ។ 

្របសិនេបីអនកេកតីមនេǍគសញញ ៃនជំងឺហតឺភ្ល មៗ េហយីអនកគតិថអនកកំពុងមនជំងឺហតឺ ្រតវូអនុវត្តǂមជំǓនបួនយ៉ងៃនវធិនករជំនួយបឋមកនុង 
ករពយបលជំងហឺតឺ េហយី្រតវូ្របកដថអនកǂមƽនជមួយេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក។ 

ករករពរខ្លួនអនក ្របសិនេបីអនកមនជំងឺហតឺពីមុន 

ពិភកǜជមួយេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក អំពǓីនភ័ិយៃនជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ និងចំǁត់ករបែនថមែដលសម្រសបស្រមប់អនក - 
ជពិេសស េសចក្តី្រតវូករថន សំ្រមប់ពយបលជំងឺហតឺកនុងអំឡុងរដូវសមបូរលំអងផក េȃម ។ 

ករករពរខ្លួនអនក ្របសិនេបីអនកមនជំងឺតឹង្រចមុះ 

្របសិនេបីអនកមនជំងឺតងឹ្រចមុះ ្រតូវដឹងថអនកមនǓនិភ័យខពស់ៃនជងំហឺតឺ រមួទងំកនុងអឡុំងេពលមនជងំហឺតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះ។ ្របសិន 
េបីអនកគតិថអនកǕចមនេǍគសញញ ៃនជំងឺហតឺ ឧទហរណ៍ ្របសិនេបីអនកដេង្ហមីតងឹៗ ឬក្អក ជមួយនងឹជំងឺតងឹ្រចមុះ សូមពិេ្រគះជមួយេវជជបណ្ឌិ ត 
ពយបលេǍគទូេទកំណត់ថេតីេǍគសញញ ទងំេនះǕចទក់ទងនងឹជងំឺហតឺឬអត់។ 

្របសិនេបីអនកមនជំងឺតងឹ្រចមុះែតបុ៉េǁ្ណ ះ សូមេទជួបេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទ ឬឱសថកររីបស់អនកអំពគីេ្រមងពយបលជំងឺតឹង្រចមុះ និងអ្វីខ្លះ 
ែដលអនកǕចេធ្វបីនេដមីបជួីយករពរខ្លួនអនកពីǓនភ័ិយៃនជំងឺហតឺបងកេƽយពយុះផគររនទះ។ ករេនះǕចរមួបញចូ លទងំថន ពំយបលជំងឺហតឺកនុងបំពង់ហតឺ - 
ែដលǕចរកបនពីឱសថǒថ នេƽយគម នេវជជបញជ ។ 

្របសិនេបីអនកមនេǍគសញញ ៃនជំងហឺតឺ សូមអនុវត្តǂមជំǓនបួនយ៉ងៃនវធិនករជំនួយបឋមកនុងករពយបលជំងឺហតឺ  េហយី្រតូវ្របកដថអនកǂម 
ƽនជមួយនឹងេវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក។  

អនកក៏Ǖចទទួលបនព័ត៌មនអពំីបរមិណៃនលំអងផក ែដរ េƽយចូលេទកន់វុបិៃស៖ Melbourne Pollen Count and Forecast ឬទញយក 
កមមវធិី ឬអនកǕចចូលេមីលវុបិៃស Deakin AirWatch។ 

ខញុនឹំងដឹងេƽយរេបៀបǁ េនេពលករណីជំងឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះǕចេកីតេឡងី?  
ករពយករណ៍ជងំហឺតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះកនុងរដ្ឋវចិតូរយ៉ី នឹងចប់េផ្តមីេនៃថងទ១ី ែខតុǎ ឆន ២ំ០១៧ េហយីនងឹបន្តរហូតដល់ៃថងទ៣ី១ ែខធនូ 
ឆន ២ំ០១៧ (រយៈេពលៃនរដូវសមបូរលំអងផក េȃម )។ 

ទញយកកមមវធិី Vic Emergency app ពី Google Play ឬ App Store េហយីបេងកតី 'តំបន់ឃ្ល េំមីល' ស្រមប់ទីǂងំរបស់អនកេដីមបធីនថអនក 
បនទទួលករជូនដំណឹងមុនេពលេកីតមនករណីជងំហឺតឺǍតតបតបងកេƽយពយុះផគររនទះ។ 

កែន្លងទទួលបនជំនួយ 

ជំនយួេវជជǒ្រស្ត  

កនុង្រគǕសនន សូមេȄទូរស័ពទេលខសូនយបដីង (000) ជនិចច   
មនទីរពយបលកនុង្រគǕសនន ៃនមនទីរេពទយែដលេនែកបរអនក  

េវជជបណ្ឌិ តពយបលេǍគទូេទរបស់អនក 

ឱសថǒថ នែដលេនែកបរអនក (ស្រមប់ថន េំពទយ) 
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NURSE-ON-CALL ទូរស័ពទ 1300 60 60 24 – ស្រមប់ព័ត៌មន និងឱǏទែផនកសុខភពពីអនកឯកេទស (េធ្វីករ២៤េម៉ង ៧ៃថងកនុង១សប្ត ហ៍) 
េសǏកមមេវជជបណ្ឌិ តចុះេទពនិិតយជងំឺǂមផទះ (National Home Doctor Service) ទូរស័ពទ 13 SICK (13 7425) ស្រមប់េវជជបណ្ឌិ តចុះេទ 
ពិនិតយជងំឺǂមផទះ េ្រកយេម៉ងេធ្វកីរ (ទូទត់្របក់ផទ ល់ពីេមឌែីឃរ) ។ 

ព័ត៌មនអំពីជំងឺហតឺ 

ែខƞទូរស័ពទជំនួយជំងឺហតឺអូ្រǒ្ត លី (Asthma Australia Helpline) ទូរស័ពទ  1800 ASTHMA (1800 278 462) 

ទី្របកឹǜជតិអពំីជងំឺហតឺៃន្របេទសអូ្រǒ្ត លី (National Asthma Council of Australia) ទូរស័ពទ 1800 032 495 

កមមវធិីជំហតឺអូ្រǒ្ត លី Asthma App (Athma Australia Asthma App) – ផ្តល់នូវភពងយ្រសួលកនុងករទទួលបនព័ត៌មនថមចុីងេ្រកយអំពី 
ជំងឺហតឺ ថន ពំយបលជំងឺហតឺ  នងិឧបករណ៍ពយបលជំងឺហតឺ វេីដអូបេចចកេទសឧបករណ៍ ែផនករពយបលជំងឺហតឺ វធិនករជនួំយបឋមកនុងករពយ 
បលជំងឺហតឺ 

ព័ត៌មនអំពីជំងឺតឹង្រចមុះ 

ASCIA  (សមគមអូ្រǒ្ដ លីៃនករសិកǜ្របព័នធភពǒុែំបបគ្លីនកិ នងិǕែល្លកហƞុ)ី 

 

េដីមបទីទួលយកករេបះពុមពផǜយេនះកនុងទ្រមង់ែដលǕចចូលយកបន សូមទូរស័ពទេលខ 1300 761 874 េƽយេ្របី្របស់  National 

Relay Service  េលខ 13 36 77 ្របសិនេបតី្រមូវ ឬអុីេម៉ល environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 

អនុញញ ត នងិេបះពុមពផǜយេƽយ រƽ្ឋ ភិបលវចិតូរយ៉ី 1 Treasury Place, Melbourne។ © រដ្ឋវចិតូរយ៉ី Department of Health 

and Human Services  ែខវចិឆកិ ២០១៧។ 

Ǖចទទួលយកបនេនǂមវុបិៃស www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma  
 


