Tuaany pdt de pidu
Athdor é Baai gk yith

Yeeno ye tuaany p3t de pidu?

Thee ke akggl de wal aaye tuaany de pidu ku tud3c de pidu bggi €norn koc. koc aaye doc wudok né tuaany p3t de
pidu.

Lo biyic de tuaany p3t de pidu aye lueel men yen rot juak té ci akégl de wal rot lidédp ke awud3u de yom ku piu td né
yomic, ku cok koc juéc yok tuaany de pidu ne yomic né thaa thiin kor.

Nyin de ak&gl de wal aye yom gop té ci rut dhidadm ku leer t&é mec; k3k aaye yiic reet ku weer nyin roth piny né
yomic ku lig€pké réth né aliir ye bén nhial ke piu. Nyin ke wal aaye kuur arét ku yekéné yenééka ye keek roth rat né
koc piddth ku yignké koc tuaany de pidu, ku pélké koc wééi apieth.

Ekéné aléu bé bén ke rac arétic. Nélantontéi, ke koc juéc aaye lo paan de akim koor né thaa tok. Ekéne ee alojeth
b&i énon koc ke kuny de piir.

Ajueer de jiEEm de tuaany p3t de pidu acie yet3 né nyindhige, ku kacii rot ye looi né rudn thok ébén. Né bidk cieem de
Y3therelia, €kee rot looi té ci akégl de wal ten né kén ku kol

Tuaany p3t de pidu ee koc dom ténon yin pidu tétok ka atuddc de pidu — koc ye tuaany de pidu ke tiaam arét aaye
koc ye piddth yuit té& yool keek ku kac non atud3c de pidu ban thin. Yenéka yen pieth bé koc non pid3th tétok ke
tuaany de pidu nyic ku té bikee réth ya gél thin té cii rut bén (kon ku kol).
Akoor ba pin apieth men non en kdjuec k3k 1éu biké dom ci tuaany de pidu né yi guip. Aaye yiic wud3c ténon koc ye
tuaany, keekéké, aaye ka cit yik:

e liger de gudp ku tudc de gudp

o licer de gudp ku wiir né koc pidsth

e Yool ténon en toor, atudr, pol de akégl de wal ku lai.

e Té cin gudp tudc né pol ku céath

e Tool de mac ku tau

e wal ye nuac ci roth lidadu

Ciit ke dom de tuaany de pidu ku d3cden ee thon €bén.
K& koor ba ya tak ténon en jiE€m de tuaany p3t de pidu ci 16ny keekké:

e aacie t3 né nyindhie ku kaacie keek ye tuaany de pidu ca t3 né rudn thok

e aaye koc juéc dom né thaa tok

e aaye koc dom koc nan:

— gup tétdn de pidu

— koc non gup tuaany de tétok de pidu kéné nyic (tétén kéné them paan de akim)
— koc ci tétdn de pidu ke kon dom

— koc ye pidsth nan atudc, koc tuaany ka koc kénné tuaany né pidu ke dom

e Koc non atudc de pidu, paan cieem de ydtherelia aacie dik kené akégél de wal rut, ku kaa ye tuaany de
pidu ke doc yok
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Yee jam de tuaany de pidu rot jook na?

Ajueer de jiEEm de tuaany pSt de pidu acie yetd né nyindhie, ku kacii rot ye looi né ru3n thok &b&n. Né ban cieem de
Y3therelia, ékee rot looi té ci akégl de wal ten) né kon ku kol.

Yeena léu be tuaany p3t de pidu dom?
koc léu biké tuaany p3t de pidu doc yok aaye:

e koc non tétodn de pidu
e koc non gup tuaany de tétok kéné nyic(tétdén kéné them paan de akim)
e koc ci tétdn de pidu ke kon dom waér theer
e koc ye piddth nan atudc ku ciké tuaany ka kénké tuaany né pidu
Koac nan atudc de pidu paan cieem de Australia aacie dik kené akégl de wal rut, ku kaa ye tuaany de pidu ke doc yok

Ténon yin tuaany de pidu, atudc de pidu ku cii yiguip ye tiit né tuaany de pidu éka dom yin

Tuaany de pidu ee koc baai ku koc rook dom té cok en liu né kuatic theer

Yeeno ye tuaany de pidu nyuosoath ku atuic de pidu?
Koc non gup tuaany de pidu aléu bé tok ka kajuéc ke yeekaké roth nyuooth né ke gup:
e yuit de pidu—ee awiiu de pidu te yool é raan
o k35c de weéi
e adhar de pidu
e Yool baaric
Ke ciitké aaye ye nyuooth men cii ré€l ke pidu tuaany
Acie rot ye 18u bé kecitké roth nyuooth kedhie té cin tuaany né pidu, acie raan €b&n yen ye citké réth nyuooth. Thee

k3k, koc non tuaany de pidu aaciké ye nyic men ciké tuaany, ku thee k3k aayeké toonic. Tuaany de pidu ee bén ku
J€l né thee k3k.

Koac ye nyin tiit né tuaany de pidu aaci tuaany ke ye dom arét
Koc non atuic de pidu aaye gup nan keekaké:

e wumloor

e kuuk de wum

o thudny
e Kuuk ku waar de nyin né piu.

Ke ciitké aaye ye nyudooth men ci yik pidu ban nhial ku nyin tuaany. Atu3c de pidu acii rot ye nyudoth né kd3c de
weé&i ku yuit de pidu.

Léu banan tuaany de piSu?

Né koc keedhonuaniic ke raan tok anon gudp tuaany de pidu ku ka ye jook né geer de run né piir de raanic. Acii koc
ye doc nyic men nonkeek gup tuaany de pidu agut kocdit. Yen apieth ba takic ténon en ciit ye réth nyuooth né yi
gudp, caar yi gudp apieth men non dét ci rot caal kené yen ke them paan de akim.

Tuaany de pidu aléu bé t5 ténon yin pidu wiir ku atuc de pidu ka ténon é raan réér keyin baai gudp tuaany de pidu,
ka ténon yin gu3p ciit ke tuaany de pidu :

¢ yeké bén ka yeké roth looi né thaa tok né rudn thok

e yeké roth looi wak3u ka migkduur né duakduak

* yeké réth looi ténon en lon thiek ca looi ka té cin cath, té cin wuook ku

¢ Docké jal té cin lo paan de akim bé lodooc.
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Né koc yiic keenuan ye yool ku nonké pid3th atu3c ke raan ték anon gudp tuaany de pidu, apieth ba nyic men ye
teen de akégl de wal tuaany de pidu ca dit nyin né koc gup.

Nanon gu3p atudc de pidu ku ye pidu yuit, cie ye wééi apieth ku ye pidu nék keyi loor paan de akim bé yin locaar
gudp. Anon tueeny k3k ye rgél ke pidu thidokiic, ku loiké réth ke ye tuaany de pidu éya.
Yeeno ba looi ba rot gél ne tuaany de pidu eman rudte?

Ajueer de jiEEm de tuaany pSt de pidu acie yetd né nyindhie, ku kacii rot ye looi né ru3n thok &b&n. Né bidk cieem de
Y3therelia, ke pieth bi raan €b&n pin men ye tuaany tuol té ci aké€l de wal teen né kon ku kol, ku jol ya té bé koc
réth gél thin té ci tuaany loony.

Koc t5 né baai yic kedhie apieth biké ciit ke tuaany de piu nyic ku kan keenuan yee ke loi bé raan ci tuaany kony
acan biké té yenné raan doc kuony thin nyic té cen tuaany né pi3u

Gél de rot té cii tuaany de pidu nyin dit né kac gup
koc kedhie cii tuaany de pi3u ke 16ny paanden aakoor biké:

e pidc né tan de tuaany de pidu ku ké biké keek yaa looi té cii thee ke rut ku 166m de akggl de wal bén

e té&l&u en rot, €ka bi roth ya yooc té tueenyé dén ke pen de thiér ku thiér ku rou — ee té ye yom p3té ke
dén kén guo tueeny, Loor yondu ku thigk yotthok ku awéér ku na td makéana ee piny k3l bé liir/tuc ke
lieep eméaath bé rin.

e non aciir de tuaany de pidu ku ba kan keenuan yee ke loi bé raan ci tuaany kony doc ya looi té cin e y3k
né yigu3p, té cine keek I€k yin né akimdu

e nan welkuun ke d3c de tuaany de pidu ye t3 keyin né thee ye akégl de wal ke teen ku ba té yené yen luoi
thin nyic (ké ca ciet apieth)

e Nyin ya tiit apieth né juen bi tuaany de pi3u rot juak ku te yen kac dam thin t& kené kac nyin doc tiit né
yen ténon en raan t3 keyen ka té kén yin rot ca dooc né tuaany de pidu né aciirnhom

Ké ba mat keeka cike nyuooth tueené, ee gél bin rot gél né tuaany.

Ba rot muk wudég ténan yin gu3p tuaany de pidu

Tét3 tuaany de pidu keyin, ke muk né yinhom bé yin ya caar gudp né nyindhie acan bé tuaany ya tiit nyin apieth né
yigu3p ba piir.

Apieth bé acir de gél de tuaany de pidu ya t3 ne yinhom ne nyindhie bé yin ya caar gu3p ku ba k& cike I€k yin ya
looi, yeet we welku né nyindhie té ceth yin, keekéké, aaye yin kon kony tueen té cii tuaany de pidu yin guo dom
Gél de rat ténan en ciit ke tuaany de pidu t3 kené yin

Té yin ye yok ke noan ciit ke tuaany de pidu t3 né yin, keyi 1oor bé yin locaar gudp acan bé nyic men t3 ka liu

Na ci tuaany de pidu yin guo yok wené nan ciit ye ye nyuaoth né yi gudp men cé tuaany yin dom keyi kuany kan
keenuan yee ke loi bé raan ci tuaany kony c6k bin ke rit kony ku loor té de caar de gudp

Gél de roat té cin gudp kon nan tuaany de pidu theer

Jam wené akimdu né ban de tuaanydu3n de pidu ku thig€cé ké ba looi bin piir apieth— né ban bin tuaany de pidu
g€l thin té cii rut dhiddm ku 16ny akégl de wal.

Gél de rot ténan yin atudc de pidu

Nanon gudp atudc de pidu ke nyic men bin tuaany de pidu doc yok, agut ci tét3 tuaany p3t de pidu né yomic. Na ye
yigudp yok ke nan ciit ke tuaany de pidu koor biké yin dom, k& cit yik yuit de pidu ku yoal ci r6th mat kené atudc de
pidu, keyi jam wené akimdu ba nyic men ca tuaany ka kénné tuaany né pidu.
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Nanon atu3c de pidu yetok érir, keyi jam wené raan ye wal ke paan de akim gam ku bé té yenné atu3c de pidu
daac thin I€k yin ku jol yaa té yin rot mu3k thin bé tuaany de pi3u yin cuk dom. Keekaké aanonjiic ka cit yik wel ke
atudc de pidu yeke yaac yon de wal ke akim.

Ba nyic ad€ e thaa bé jiEEm de tuaany p5t de pidu rat looi?
Tuaany p3t de pidu aye 1€k koc né Biktoria jook né 1 kén 2017 agut ci 31 kol 2017 ( thee ye ak&gl de wal ke teen)

paandudn bé yin nyudth té bii jiEEm de tuaany p3t rot l0oi thin.
Yee kuoony yok no

kuoany de wal

Né ban de ké ci rot té€ém keyi col gueu keediak (000)

koc ke tiit de nyin de akim thidk keyin

Akimdu3n Baai

Té thidk yené wal yaac thin.

AKIM KE TIIT DE NYIN AAYE KE COOL NE puun: 1300 606 024— né wét de nyiny de piir (thee ke 24 né wikic)

AkiTm Ke Baali, telepun: 13 tuaany(137425) caar de gudp paandu (W&u juéc)

Information about asthma wél ke nyiny de tuaany de pi3u
Asthma Athruelia Telepun de kuoony . 1800 ASTHMA (1800 278 462)

pidu, kake daai, acir de gél, kdke kuny de rot keenuan

WEIl ke nyiny de atudc de pidu

Aci gam né 16n ku t€€u biyic Akuma de Biktoria, 1 Treasury Place, Melbourne
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http://www.melbournepollen.com.au/index.php/forecast
http://www.deakin.edu.au/airwatch
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.naturallybeing.fireready&hl=en
https://itunes.apple.com/au/app/vicemergency/id356559665?mt=8
https://www.nationalasthma.org.au/
https://itunes.apple.com/au/app/asthma-australia-asthma-app/id1057041779?mt=8
https://www.allergy.org.au/
mailto:environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma

