Astma uslijed grmljavinske oluje

Listi¢ sa Cinjenicama za zajednice

Sto je epidemiéna astma uslijed grmljavinske oluje?

Sezona peluda trave dovodi sa sobom sezonsko povecanje astme i peludne groznice. Takoder donosi sa sobom
mogucnost astme uslijed grmljavinske oluje.

Smatra se da je epidemi¢na astma uslijed grmljavinske oluje izazvana jedinstvenom kombinacijom visokih razina
peluda i odredene vrste grmljavinske oluje i to izaziva simptome astmu kod velikog broja osoba u kratkom periodu
vremena.

Zrnca peluda trave su podignuta u zraku i noSena na kratke daljine; neka se zrnca mogu otvoriti i osloboditi sithe
Cestice koje su koncentrirane u naletima vjetra koji dolaze neposredno prije olujnog grmljavinskog nevremena. Ove
Cestice su dovoljno male da ih se moze udahnuti duboko u plu¢a i mogu izazvati simptome astme koja dovodi do
otezanog disanja.

Ovo moze postati jako opasno i to vrlo brzo i mnoge osobe mogu zahtijevati medicinsku pomo¢ u isto vrijeme. To
moze staviti veliki pritisak na zdravstvene sluzbe.

Epizode astme uslijed grmljavinske oluje nisu uobi€ajene i do njih ne dolazi svake godine. U jugoisto¢noj Australiji
do njih moze doci tijekom sezone peluda trave od listopada sve do kraja prosinca.

osobe koje imaju oteZzano disanje ii kaSalj praéen peludnom groznicom. Ovo je upravo i razlog zasto je vazno za
osobe sa astmom ili peludnom groznicom da budu upoznate sa astmom uslijed grmljavinske oluje i $to mogu uciniti
kako bi si pomogle u zastiti tjekom sezone peluda trave.

Vazno je razumijeti da postoji cijeli niz uzro€nika koji kod osoba mogu izazvati simptome astme. Ovi mogu biti
razli€iti od osobe do osobe i mogu ukljudivati:

e promjene u vremenu i temperaturi

e prehlade i druge infekcije diSnih putova

¢ alergeni od kucnih grinja, plijesni, zivotinja i peluda

e vjeZbanje

e cigarete i dim uslijed Sumskih pozara

e iritirajuce kemikalije.

Simptomi i tretman astme izazvane svim ovim uzro¢nicima su u sustini isti.

Sto se ti¢e epizoda epidemiéne astme uslijed grmljavinskih oluja vazno je zapamititi slijedece:

e one nisu Ceste i nisu uzro&nik sezonskih poviSenja u simptomima astme koje vidimo svake godine
¢ mogu zahvatiti veliki broj osoba u isto vrijeme
e mogu zahvatiti:

— osobe koje imaju astmu

— osobe bez dijagnoze astme (znaci, osobe koje imaju simptome astme ali nije bile postavljena dijagnoza
astme)

— osobe koje su imale astmu u proslosti
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— osobe koje imaju peludnu groznicu i koje su imale ili nisu imale astmu

¢ o0sobe koje imaju peludnu groznicu u jugoistocnoj Australiji imaju veéu mogucnost alergije na pelud trave i stoga
imaju povecani rizik astme uslijed grmljavinskog olujnog nevremena.

Kada dolazi do epizoda epidemi¢ne astme uslijed grmljavinskih oluja?

Epizode epidemi¢ne astme uslijed grmljavinskih oluja nisu uobi¢ajene i do njih ne dolazi svake godine. U
jugoisto¢noj Australiji do njih moze doéi tijekom sezone peluda trave od listopada sve do kraja prosinca.

Tko je najvise pod rizikom od astme uslijed grmljavinskih oluja?
Osobe pod povec¢anim rizikom astme uslijed grmljavinskih oluja ukljuéuju:

e 0sobe sa astmom

¢ o0sobe koja dijagnoza astme nije postavljena (tj. koje imaju simptome astme ali jo$ nisu dobile dijagnozu astme)
¢ o0sobe koje su imale astmu u proSlosti

¢ 0sobe koje imaju peludnu groznicu koje imaiju ili mozda nemaju astmu.

Osobe koje imaju peludnu groznicu u jugoisto&noj Australiji imaju vecu mogucnost alergije na pelud trave i stoga
imaju povecani rizik astme uslijed grmljavinskog olujnog nevremena.

Astma i peludna groznica u isto vrijeme ili loSa kontrola astme dodatno povecavaju rizik.

Astma uslijed grmljavinske oluje moze zahvatiti osobe koje zive u gradskim, regionalnim ili ruralnim predjelima ¢ak i
ako ove osobe nemaju povijest astme.

Koji su simptomi astme i peludne groznice?
Osobe koje imaju astmu mogu imati jedan ili viSe od slijedecih uobi¢ajenih simptoma:

¢ otezano disanje — visoki ton koji dolazi iz prsa prilikom disanja
¢ nedostatak daha

e osjecaj stezanja u prsima

e neprestani kasal;.

Ovi simptomi znace da su zahvacena plu¢a osobe (nizi diSni putovi).

Ne morate imati sve ove simptome kako biste imali dijagnozu astme, i sve osobe nemaju iste simptome. Ponekad
osobe sa astmom ne primjecuju svoje simptome a ponekad ih ignoriraju. Simptomi astme takoder dodu i nestanu s
vremena na vrijeme.

Osobe sa dobro kontroliranom astmom imaju blaze simptome koji su rjedi.
Osobe sa peludnom groznicom moZzda imaju jedan ili vise od slijedecih uobiajenih simptoma:

e nos koji curi

¢ nos koji svrbi

e kihanje

* 0oCi koje svrbe i koje su suzne.

Ovi simptomi zna&e da su zahvacene odi i viSi diSni putovi. Peludna groznica NE uklju€uje simptome kao §to su
otezano disanje ili nedostatak daha.

Da li bi ja mogao/la imati astmu?

Astma zahvaca otprilike jednu od devet osoba i mozZe poceti u bilo kojoj starosnoj dobi. Mnoge osobe ne shvacaju
da mogu dobiti astmu u bilo kojoj starosnoj dobi, ¢ak i kao odrasla osoba. Vazno je prepoznati simptome astme i
razgovarati sa vasim lijeénikom opce prakse Sto se ti¢e pregleda ako dode do bilo kojeg od ovih simptoma.
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Do dijagnoze astme dolazi ¢eSc¢e ako imate li§aj ili peludnu groznicu ili ako imate bliske rodake sa alergijama i/ili
astmom te ako se vasi simptomi:

¢ neprestano vracaju ili do njih dolazi u isto vrijeme svake godine

¢ se pogor$avaju navecer ili rano ujutro

e su zacijelo izazvani vjezbanjem, alergijama ili infekcijama, i

¢ se brzo pobolj$avanju nakon upotrebe medikamenta za olakSanje.

Otprilike jedna od C&etiri osobe koje imaju peludnu groznicu takoder imaju astmu i vazno je imati na umu da pelud
moze izazvati astmu kao i simptome astme.

Ukoliko imate peludnu groznicu i takoder imate simptome kao $to su otezano disanje, nedostatak daha ili stezanje
u prsima, posjetite vaseg lije¢nika opc¢e prakse. Ovi simptomi zahvacaju nize diSne putove (to jest, u plu¢ima) i
mogu znaciti da takoder imate astmu.

Sto mogu uéiniti u cilju samozastite ove sezone peluda?

Epizode epidemi¢ne astme uslijed grmljavinske oluje nisu uobi€ajene i do njih ne dolazi svake godine. Medutim,
vazno je za sve osobe u jugoisto€noj Australiji da budu upoznate sa epidemi¢nom astmom uslijed grmljavinske
oluje i $to one mogu uciniti kako bi se zastitile u slu€aju da do nje dode.

Samozastita ako ste pod povecanim rizikom astme uslijed grmljavine
Sve osobe pod povecanim rizikom astme uslijed grmljavinske oluje bi trebale:

* biti upoznate sa astmom uslijed grmljavinske oluje i $to uciniti kako bi se zastitile tijekom sezone peluda trave

¢ gdje je to moguce, izbjegavati biti vani tijekom grmljavinskih oluja od listopada do kraja prosinca — napose
tijekom naleta vjetrovitog vremena do kojeg koje dolazi prije oluje. Idite unutra i zatvorite vasa vrata i prozore i
ako imate uklju€en klima uredaj, ukljuciti ga na recirkulaciju zraka

e imati plan akcije u slu¢aju astme (ukoliko vas je vas lije¢nik opée prakse tako posavjetovao) i imati prakti¢no

¢ imati lijekove za olakSavanje prikladno nadohvat ruke tijekom sezone peluda trave i znat kako ih upotrebljavati
(idealno sa razmaknicom)

¢ biti na oprezu i krenuti u akciju ako dode do simptoma astme kako je to objadnjeno u vaSem planu akcije s
obzirom na astmu, ako imate taj plan, ili kao ga nemate, koristite prvu pomo¢ u slu¢aju astme.

Dodatno gore navedenoj listi, uzmite slijedece predostroznosti kako je to ve¢ prikladno.

Samozastita ako imate astmu

Ukoliko trenutno imate astmu, osigurajte to da imate redovite preglede kod vaseg lijeCnika op¢e prakse za astmu

Takoder je vazno da imate plan akcije glede astme i da posjetite vaseg lije¢nika opée prakse kako biste osigurali
da ovaj plan uklju€uje savjet o astmi uslijed grmljavinske oluje. Uvijek sa sobom nosite lijekove za olak8anje— ovo
je vas lijek za astmu u hitnim slu¢ajevima.

Zastitite se ako imate simptome koji mogu biti astma

Ako smatrate da imate simptome koji mogu biti astma vazno je razgovarati sa vasim lije€nikom opce prakse kako
bi se odredilo ako do njih dolazi uslijed astme.
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Samozastita ako ste imali astmu u proslosti

Razgovarajte sa vasim lijeénikom opcée prakse o riziku od astme uslijed grmljavinske oluje i koje dodatne radnje bi
bile prikladne za vas — napose koje se ti¢u potrebe za lijekovima koji spre€avaju astmu tijekom sezone peluda
trave.

Samozastita ako imate peludnu groznicu

Ukoliko imate peludnu groznicu, imajte na umu da ste pod poveéanim rizikom astme, uklju€ujuéi tijekom epizode
epidemicne astme uslijed grmljavinske oluje. Ukoliko smatrate da mozda imate simptome astme, na primjer ako
imate otezano disanje ili kasalj zajedno sa peludnom groznicom onda razgovarajte sa vasim lijeCnikom opce
prakse o tome ako se ovi simptomi odnose na astmu ili ne.

Ukoliko imate samo peludnu groznicu, posjetite vaseg lije€nika opce prakse ili ljekarnika o planu tretmana peludne
groznice i $to mozete uciniti kao biste se zastitili od rizika astme uslijed grmljavinske oluje. Ovo moze ukljucivati
pumpicu za olakSavanje astme — ove su dostupne u ljekarnama bez recepta.

Kako ¢u znati kada moze doéi do epizode epidemi¢ne astme uslijed
grmljavinske oluje?

Prognoze epidemi¢ne astme uslijed grmljavinske oluje u Viktoriji ¢e poceti 1 listopada 2017. i nastaviti ¢e do 31
prosinca 2017. (tijekom sezone peluda trave).

lokaciju kako biste bili obavijesteni prije epizode epidemicne astme uslijed grmljavinske oluje.
Gdje dobiti pomo¢é

Medicinska pomoé

U hitnim slu€ajevima uvijek nazovite tri nule (000)
U Hitnom odjel vas najblize bolnice

Kod vaseg lije€nika opée prakse

U va$oj najblizoj ljekarni (za lijekove)

(naplac¢eno putem Medicare)

Informacije o astmi

za astmu, videozapise tehnika sa aparatima, planovima akcije za astmu, koracima prve pomoci za astmu
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Informacije o peludnoj groznici

alergiju)

Kako biste primili ovu publikaciju u pristupaénom formatu nazovite 1300 761 874, koristeci
Nacionalni sistem releja na broj 13 36 77 ukoliko je to potrebno, ili putem elektroniCke poste
na adresi environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au
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