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ဘံံးထရံိယါစူပၢခဲ(ရ)ကသ ံံၣ်က ံးတဖ ံၣ် 
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ဘံံးထရိံယါစူပၢခဲ(ရ)ကသ ံံၣ်က ံးတဖ ံၣ်အံံၤဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ အဲ ံၤလၢဘံံးထရိံယါပဒ ိံၣ်ဒံၣ်သံိးတၢ ံၣ်ကဟ  ံၣ်ခ ဲံးယ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်က

မံၤန  ၢ ံၣ်သ၀ဲူဒ ံၣ်စဲ ံၣ်န ံၤဆူ ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ကဲဟကုယၥံၣ်ဒ ံးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးအဂ ၢ ံၣ်လ ံၤ. 

စပူၢခ(ဲရ)ကသ ံံၣ်က ံးတဖ ၢ ံၣ်န   ံၣ်-- 

• အံိးထ  ံၣ်၀တဲသ န   ံၣ် ၂၄ န ံၣ်ရ ံံၣ်တန အံတ ၢ ံၣ်ပူံၤ န သံ , 

ဟ  ံၣ်ထ  ံၣ်၀ဲတၢ ံၣ်ဒံိးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဟ  ံၣ်က ူံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးလၢပ ံၤဆါကသ ံံၣ်က ံးအပ ံၤဘ ံၣ်မဘူ ံၣ်ဒါအအ ိံၣ်, 

ဟ  ံၣ်လ ံၤ၀ကဲသ ံံၣ်ကသ တဖ ံၣ်ဒ ံးထံုးထ  ံၣ်ဟ  ံၣ်လ ံၤ၀ဲကသ ံံၣ်ကသ လၢကသ ံံၣ်သရ ံၣ်န ဲံၣ်လ ံၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ.  

• ပ ံၣ်ဃၥုံၣ်၀ဲတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးလၢပ ံၤကစၢ ံၣ်မံၤဒ ံၣ်၀ဃဲၥုံၣ်ဒ ံးသရ ံၣ်သရ ံၣ်မု ံၣ်က ၢ ံၣ်ပ ံၤဆါအတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ မဲံၤစၢံၤကလ ၀ဖဲဲ ဟါ ၆ ဒ ံး 

၁၀ န ံၣ်ရံ ံၣ်အဘၢ ံၣ်စၢံၤကိံးနံံၤဒံဲးလၢတၢ ံၣ်ဆူံးတၢ ံၣ်ဆါဒ ံးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထံံးတဆံံးတက ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်လ ံၤ. 

• တၢ ံၣ်မံၤအံံၤလဲံၤတရံံးမံၤတၢ ံၣ်လၢကသ ံံၣ်က ံးလၢတၢ ံၣ်ဃထုၢထ  ံၣ်အ ံၤအမံံၤဒ ံးအပန ံံၣ်အမံံၤအဖ လ ံၣ်လၢကဟ  ံၣ်အါထ  ံၣ်၀တဲၢ ံၣ်မံၤ

စၢံၤအတၢ ံၣ်ဖံံးတၢ ံၣ်မံၤလၢနပ ံၤတ၀ၢအပူံၤန   ံၣ်လ ံၤ. 

အ၀သဲ  ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ အဲ ံၤလၢပဒ ိံၣ်ဒံၣ်သံိးကအံိးထ  ံၣ်၀ဖဲဲတၢ ံၣ်မံၤပ ၢ ံၣ်န ံၣ်ရ ံံၣ်အလ ၢ ံၣ်ခကံတ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်, 

တန နံ   ံၣ်န သံ ဒ ံးအ ိံၣ်ဒ ံးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်န ဲံၣ်က ဲအဒၢံးလၢ 

တၢ ံၣ်ပ ံၣ်လ ံၤဆ ဃ ံၣ်အ ံၤတဖ ၢ ံၣ်လၢသရ ံၣ်သရ ံၣ်မု ံၣ်က ၢ ံၣ်ပ ံၤဆါအဂ ၢ ံၣ်ဒံၣ်သံိးကမံၤလ ံၤတံၢ ံၣ်နတၢ ံၣ်ခသူ ူံၣ်အဂ ၢ ံၣ်ဖဲနတၢ ံၣ်လဲံၤထ ံံၣ်အ ံၤအခါ

န   ံၣ်လ ံၤ.  

• ပံးက၀ဲဲနတၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်ခသူူ ံၣ်နဆူ ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ိံၤတဖ ံၣ်တၢ ံၣ်ကန ံၤဟ  ံၣ်လ ံၤအ ံၤထဒဲ ံၣ်နတၢ ံၣ်ပ ဲခ ဲံး 

ဧံိၤလၢတၢ ံၣ်လ ိံၣ်ဘ ံၣ်လ ံၤဆ အဒ ိံၣ်အအါအဖ ခိ ံၣ်ပ ံၣ်ဃၥုံၣ်၀ဲနကသ ံံၣ်သရ ံၣ်လၢနထ ံံၣ်ည နၢု ံၣ်အ ံၤန   ံၣ်လ ံၤ. 

• ဒံိးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်က ိံးထအံတၢ ံၣ်မံၤစၢံၤ 

• အ ိံၣ်ဒ ံးဘ ံံၣ်ဘၢအ ိံၣ်ခိံးတၢ ံၣ်ဖဲမုၢ ံၣ်နံၤကတ ၢ ံၣ်ဒ ံး, တၢ ံၣ်အ ိံၣ်သံးအဖ ခိ ံၣ်တၢ ံၣ်လ ိံၣ်ဘ ံၣ်မ ၢ ံၣ်အ ိံၣ်၀ဲန   ံၣ်, 

ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အတူၢ ံၣ်မံၤစၢံၤအက ိံၤအက ဲလၢအကကၢံးအဘ ံၣ်တဖ ံၣ်ကဟ၀ဲဲလ ံၤ.  

• ပၥံၣ်က ံၤဃၥံၣ်ပတ ၢ ံၣ်မုၢ ံၣ်ကသ ံံၣ်ကသ လၢပ ံၤဆါလၢတၢ ံၣ်ကစူါယါဘ ါအ ံၤတန  ၢ ံၣ်လၢံၤဘ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ် 
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သရ ံၣ်သရ ံၣ်မု ံၣ်က ၢ ံၣ်ပ ံၤဆါတဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ မဲံၤစၢံၤ 

• နၢံး(စ)လၢတၢ ံၣ်သ  ံၣ်ညါပၥံၣ်ပန  ံၣ်အလ ၢ ံၣ်အလံၤတဂံၤ (registered nurse) အ ိံၣ်၀ဲလၢတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်က ူံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးအဂ ၢ ံၣ်ကိံးနံၤဒံဲးဖဲ ဟါ 

၆-၁၀ န ံၣ်ရံၢ ံၣ်အဘၢ ံၣ်စၢံၤန   ံၣ်လ ံၤ.  

• နၢံး(စ)တဖ ံၣ်အ ိံၣ်၀လဲၢနကထ ံံၣ်အ ံၤဒ ံးကယူါန  ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆါတဒ ိံၣ်တဆံံးတဖ ံၣ်ဒံၣ်တၢ ံၣ်လိံၤသံး,  သ  ံံၣ်တဖိံး မံတၢ ံၣ်လိံၤကိၢ ံၣ် 

ဒ ံးတၢ ံၣ်ဃၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဘ ံၣ်,ဒ ံးယါ၀ဲတၢ ံၣ်ကူံးကါဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထံံးဒ ံးဘ  ံၣ်ဘ  ံးကုဘ  ံးတဒ ိံၣ်တဆံံးတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ.  

အ၀သဲ  ံၣ်ကမံၤက ၢ ံၣ်စ ၢ ံၣ်က ံးနသ  ံံၣ်ထ  ံၣ်သ  ံံၣ်လ ံၤ, ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံး၀ဲတၢ ံၣ်ဆံဲးကသ ံံၣ်ဒ သဒၢဒ ံးဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံး 

၀ဲတၢ ံၣ်အ ိံၣ်မအူ ိံၣ်ဂဲံၤအက ိံၤအက ဲဒ ံးဆူ ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ိံၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ. 

• နၢံး(စ)တဖ ံၣ်ဆံဲးကသ ံံၣ်ဒ သဒၢတန ံၤသ စ ၢ ံၣ်က ံးဒံၣ်အမ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ကူံးဖံးထ ဒ ံးတိံးက ျ့ကသ ံံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ. 

အ၀သဲ  ံၣ်ဆံဲးကသ ံံၣ်ဒ သဒၢလၢအဘ ံၣ်တၢ ံၣ်န ဲံၣ်လ ံၤအ ံၤလၢကသ ံံၣ်သရ ံၣ်တဖ ံၣ်သ စ ၢ ံၣ်က ံၤလ ံၤ. 

• နၢံး(စ)လၢအအ ိံၣ်၀ဲဖဲစပူၢခ(ဲရ)ကသ ံံၣ်က ံးအလ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ်ကဟ  ံၣ်န ဲံၣ်လ ံၤ၀ဲကသ ံံၣ်ကသ န   ံၣ်တသ ဘ ံၣ်. 

တၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်လိ ံၣ်ဘ ံၣ်န   ံၣ်တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ကဒါက ံၤကသ ံံၣ်ကသ တဖ ံၣ်န   ံၣ်, 

နၢံး(စ)တဖ ံၣ်ကဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံး၀ဲဆူ ံၣ်ခ ျ့ ပ ံၤဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးတၢ ံၣ်လၢအဂံၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ. 

• ပ ံၤဆါလၢအဟဲတုံၤဆတိဖ ံၣ်တၢ ံၣ်ကထ ံံၣ်ဆအိ ံၤန   ံၣ်လ ံၤ. တလ ိံၣ်မံၤတၢ ံၣ်သ  ံၣ်နံံၤဖံးသ ဘ ံၣ်. 

ပ ံၤတဂံၤအတၢ ံၣ်အ ိံၣ်သံးမ ၢ ံၣ်လိ ံၣ်ဘ ံၣ်၀တဲၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ လဲၢအပတ ၢ ံၣ်ထ သၢပ ၢံၤ, 

တၢ ံၣ်ကန ဲံၣ်လ ံၤအ ံၤဆူတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဆူဲ ံၣ်ခ ျ့အလ ၢ ံၣ်လၢအကကၢံးဘ ံၣ်ဒ ိံၣ်၀တဲခါန   ံၣ်လ ံၤ. 

• တၢ ံၣ်ဘူံးတၢ ံၣ်လလဲၢကထ ံံၣ်လိၥံၣ်သံးဒ ံးနၢံး(စ)လၢတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်က ူံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးအဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်တအ ိံၣ်၀ဲဘ ံၣ်. 

ကသ ံံၣ်ကသ တၢ ံၣ်ပ ံးတၢ ံၣ်လ လၢတၢ ံၣ်သအူ ံၤဖဲနၢံး(စ)အတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံးအကတ ၢ ံၣ်စ ၢ ံၣ်က ံးတလၢၥံၣ်ဘူ ံၣ်လၢၥံၣ်စ ံၤ၀ဘဲ ံၣ်. 

ပ ံၤဆါတဖ ံၣ်ဃထုၢလၢကပ  ံၤအါထ  ံၣ်တၢ ံၣ်ဖိတၢ ံၣ်လံံၤဖဲကသ ံံၣ်က ံးအလ ၢ ံၣ်န   ံၣ်သ ၀လဲ ံၤ. 

• နတလ ိံၣ်ဘ ံၣ် Medicare card န   ံၣ်ဘ ံၣ်. 

တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤအက ိံၤအက ဲအံံၤအ ိံၣ်၀ဲလၢကယဲၢ ံၣ်ပ ံၤဘံံးထရိယံါဒ ံးပ ံၤတမ ံံၤဖဲက ၢ ံၣ်စဲ ံၣ်အံံၤအပူံၤခလဲၢၥံၣ်အဂ ၢ ံၣ်လ ံၤ. 

• လၢတၢ ံၣ်အ ိံၣ်သံးတန ံၤအပူံၤ, 

တၢ ံၣ်ကစူါယါဘ ါလၢအကကၢံးဘ ံၣ်၀ကဲတၢၢ ံၣ်ကအ ိံၣ်၀ဲသ  ံၣ်သ  ံၣ်ဖဲကသ ံံၣ်သရ ံၣ်ကစူါတၢ ံၣ်ဆါအကလုၥံၣ်ကလုၥံၣ်အအ ိံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ. 

နၢံး (စ)ကဟ  ံၣ်က ူံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံး၀ဲလၢနကထ ံံၣ်န GP  ဖဲ GP အ ိံၣ်၀အဲလ ၢ ံၣ်သ သ  ံၣ်သ  ံၣ်လ ံၤ.  

စပူၢခ(ဲရ)ကသ ံံၣ်က ံးအသရ ံၣ်သရ ံၣ်မ ုံၣ်က ၢ ံၣ်ပ ံၤဆါတဂံၤကဟ  ံၣ်ကူ ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖံး၀လဲ ၢ ံၣ်က၀ ံၤကသ ံံၣ်က ံးလၢအအံိးထ  ံၣ်ဖဲတၢ ံၣ်မံၤပ ၢ ံၣ်

၀ံံၤအန ံၣ်ရ ံံၣ်လ ၢ ံၣ်ခံမ တမ ၢ ံၣ်ကသ ံံၣ်တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤအလ ၢ ံၣ်လၢအဂံၤတဖ ံၣ်န   ံၣ်လ ံၤ. ဃၥုံၣ်ဒ ံးနတၢ ံၣ်ပ ဲခ ဲံး, 

နၢံး(စ)တဂံၤကဟ  ံၣ်ထ  ံၣ်တၢ ံၣ်က ဲံးက ၢၢ ံၣ်တံၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ိံၤဆူ န GP အအ ိံၣ်ဃၥုံၣ်ဒ ံးနဂ ၢ ံၣ်နက ိံၤလၢဘ ံၣ်မနံုၤနလဲံၤထ  ံၣ်ဆူ 

စပူၢခ(ဲရ) ကသ ံံၣ်က ံးအလ ၢ ံၣ်န   ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်အက ိံၤလ ံၤ.  
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တၢ ံၣ်ဆ လ ံၤအလ ၢ ံၣ်အက ဲ 

စပူၢခ(ဲရ)ကသ ံံၣ်က ံးတၢ ံၣ်လ ၢ ံၣ် ၂၀ န   ံၣ်ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်အံိးထ  ံၣ်အ ံၤဖဲဘံံးထရံိယါအပူံၤ၀ံး၀ံး, ဃၥုံၣ်ဒ ံး တၢ ံၣ်ဆ လ ံၤအ ံၤဖဲ 

ခိခိ ံၣ်လ ၢ ံၣ်က၀ ံၤတဖ ံၣ်ပူံၤန   ံၣ်လ ံၤ. 

ကသ ံျိာ်က ျးအ ျးထ ီျိာ်န ျိာ်ရံ ျိာ်တဖ ျိာ်အတ ျိာ်အ  ျိာ်သျးဆတီလအဲသျးသ၀့လဲီီၤ. ၀ံသျးစ ီၤဆျဲးက  ျးဘ ျိာ်ကသ ံျိာ်က ျးမ့တမ့ ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်ဖဲ 

က က  ျိာ်အပ ီၤတခ  ျးနလဲီၤဆ အအ  ျိာ်တက ့ ျိာ်. 

လ ၢ ံၣ်က၀ီၤ    ဆံဲးက ိံး  န ံၣ်ရံ ံၣ်တဖ ံၣ်  

Ballarat  UFS Dispensaries   

717 Sturt Street,   

Ballarat  

လ တစဲိ-၅၃၃၁၉၈၁၁  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ    

Bendigo  Bendigo UFS Pharmacies  

Corner View and Barnard Streets   

Bendigo  

လ တစဲိ- ၅၄၄၃၄၆၁၀  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ    

Craigieburn  Chemist Discount Centre  

2A/340 Craigieburn Road,  

Craigieburn  

လ တစဲိ- ၉၃၀၈ ၄၉၈၁  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ   

Hoppers Crossing  Chemist Warehouse  

Shop 24-25, 428 Old Geelong Rd  

Hoppers Crossing  

လ တစဲိ - ၉၉၃၁၀၀၄၀  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ   

Melton  Chemist Warehouse  

Unit 4 Melton Gateway, 66-84 

High St,   

Melton  

လ တစဲိ -၉၇၄၆၈၇၃၃  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ    

Mildura  Chemist Warehouse  

114A -118 Langtree Ave,   

Mildura  

လ တစဲိ- ၅၀၂၃၂၃၈၃  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ   

Traralgon  

  

Chemist Warehouse  

92 Franklin St,   

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ   
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Traralgon  

လ တစဲိ- ၅၁၇၄၂၀၀၃  

Yarraville  Carnovale Pharmacy  

149 Somerville Road,   

Yarraville  

လ တစဲိ-၉၃၁၄၇၅၅၇  

ဂ ံၤ ၇-၁၁န ံၣ်ရ ံံၣ်, တန နံ   ံၣ်န သံ    

 

လၢကသ ဒံိးန  ၢ ံၣ်ဘ ံၣ်လံၥံၣ်တက  ၢ ံၣ်အံံၤလၢအက ့ ျိာ်အဂီီၤအဂီၤအဂီ ျိာ်, ကိံးလ တဲစိ ၁၃၀၀ ၆၅၀ ၁၇၂, 

ဖဲလိ ံၣ်ဘ ံၣ်အခါသူဘ ံၣ်ထကံ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢခ တၢ ံၣ်မံၤစၢံၤအက ိံၤအက ဲ ဖဲ ၁၃ ၃၆ ၇၇ , မ တမ ၢ ံၣ်အမံ (လ) ၀ံဲၤက ိံၤအကါဒ ိံၣ်, 

ကိၥံၣ်ပူံၤဒ ံးပ ံၤတ၀ၢဆူ ံၣ်ခ ျ့၀ဲံၤက ိံၤ, စူပံၤခဲ(ရ)ကသ ံံၣ်က ံးတဖ ံၣ် <Supercarepharmacies@health.vic.gov.au>. 

ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်စိဟ  ံၣ်ကမ ံၤဒ ံးစဲံးက ံံးထံုးထ  ံၣ်အ ံၤလၢဘံံးထရိံယါပဒ ိံၣ်, 1 Treasury Place, Melbourne န   ံၣ်လ ံၤ. 
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