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मंकीपॉक्स 

उपभोक्ताओ ंके लिए तथ्य-पत्र 

OFFICIAL 

Hindi | लिन्दी 

मंकीपॉक्स क्या िै? 

मंकीपॉक्स दुिलभ िेलकन संभालित रूप से एक गंभीर रोग िै, जो मंकीपॉक्स िायरस से संक्रलमत िोने के कारण िोता िै। सामान्य रूप 

से इसमें त्वचा पर छािे से जुड़ी िल्की बीमारी िोती िै।  

मई 2022 के बाद से पूरे लिश्व-भर में एमपीएक्स के मामिो ंमें बढ़ौत्तरी हुई िै, लजसमें 100 से भी अलिक देश शालमि िैं। ितलमान में 

एमपीएक्स ऐसे के्षत्रो ंमें स्थानीय समुदायो ंमें फैि रिा िै, जिााँ  एमपीएक्स सामान्य रूप से देखा निी ंजाता िै। ितलमान प्रकोप में 

अलिकााँश रूप से पुरुषो ंके साथ यौन संबंि बनाने िािे पुरुष प्रभालित िो रिे िैं। 

मंकीपॉक्स कैसे फैिता िै 

मंकीपॉक्स िोगो ंके बीच आसानी से निी ंफैिता िै। 

यि रोग एक व्यक्तक्त से दूसरे व्यक्तक्त को लनम्नलिक्तखत के माध्यम से िो सकता िै: 

 लकसी संक्रलमत व्यक्तक्त के साथ यौन या अंतरंग संपकल  

 संक्रलमत व्यक्तक्त द्वारा उपयोग लकए जाने िािे कपड़ो ंया लिनेन (जैसे लक लबस्तर की चादर आलद या तौलिये) के संपकल  में 

आना 

 मंकीपॉक्स से हुए त्वचा के घािो ंया पपड़ी के साथ सीिा संपकल  

 मंकीपॉक्स के रोगी व्यक्तक्त के खााँसने, छीकंने या बात करने के समय सांस से बािर आने िािी छोटी बंूदो ंके संपकल  में 

आना। 

यि आकक्तिक (कैजुअि) संपकल  के माध्यम से निी ंफैिता िै। स्थालनक के्षत्रो ंमें मंकीपॉक्स का फैिाि तब िो सकता िै जब कोई 

व्यक्तक्त इस िायरस से संक्रलमत जंगिी जानिर (जैसे क ं तक) के लनकट संपकल  में आता िै या संक्रलमत जानिर से संसालित गोश्त का 

सेिन करता िै। 

मंकीपॉक्स से ग्रलसत िोग उस समय से संक्रामक िोते िैं जब उनमें प्रारंलभक िक्षण लिकलसत िोते िैं (जो आमतौर पर बुख़ार िोता िै, 

िेलकन कभी-कभी ये छािे से शुरू िोते िैं) और िे तब तक दूसरो ंसंक्रलमत कर सकते िैं जब तक लक छािे घाि बनते और लफर 

पपड़ी बनते िैं, लफर सूख या लगर जाते िैं।  

 

 



 

 

OFFICIAL OFFICIAL 

मंकीपॉक्स के िक्षण 

एमपीएक्स से ग्रस्त लकसी व्यक्तक्त के लनकट संपकल  में आने के 21 लदनो ंबाद तक िक्षण लिकलसत िो सकते िैं। 

एमपीएक्स के िक्षणो ंमें पीड़ादायक छािे िोना शालमि िो सकता िै, जो शरीर के लकसी भी लिसे्स को प्रभालित कर सकते िैं। इनमें 

शालमि िैं: 

 जननांग 

 गुदा और लनतंबो ंके इदल -लगदल  का के्षत्र 

 मुाँि के अंदर 

 चेिरा 

 िाथ और बांिें 

 पैर और टांगें। 

मंकीपॉक्स से जुड़े छािो ंमें दाने या फंुलसयााँ  शालमि िैं। घािो ंकी संख्या कुछेक से िेकर कई िज़ार तक िोती िै। ये छािे बदि जाते 

िैं और लिलभन्न चरणो ंसे गुज़रते िैं, जैसे लक पििे लचकनपॉक्स जैसे छािे बनते िैं और अंत में पपड़ी बन कर लगर जाते िैं। 

छािे पैदा िोने से पििे या इनके साथ िोने िािे मंकीपॉक्स के अन्य िक्षण िैं: 

 बुख़ार 

 ठंड िगना 

 मांसपेलशयो ंमें ददल  

 पीठ में ददल  

 सूजी हुई िलसका गं्रलथयााँ  

 थकान 

 गुदा और मिाशय में ददल  

 मूत्र-त्याग के समय ददल। 

आमतौर पर िक्षण कुछ सप्तािो ंमें अपने आप ठीक िो जाते िैं। 

खतरा लकसके लिए िै 

एमपीएक्स से ग्रस्त लकसी व्यक्तक्त की त्वचा के साथ त्वचा का संपकल  िोने से (जैसे िंबे समय तक या अंतरंग संपकल  करने से) अन्य 

व्यक्तक्त संक्रलमत िो सकता िै। 

सबसे अलिक खतरा उन पुरुषो ंके लिए िै, जो अन्य पुरुषो ंके साथ यौन संबंि बनाते िैं, लिशेष रूप से ऐसे पुरुष जो प्रकोप-ग्रस्त के्षत्रो ं

में यात्रा कर रिे िैं, लजनके एक से अलिक यौनसाथी िैं अथिा जो बड़ी पालटलयो ंमें जाते िैं या पररसर स्थिो ंपर यौन संबंि बनाते िैं। 

ऑस्ट्र े लिया में आज तक एमपीएक्स से ग्रस्त अलिकांश िोग लिदेशो ंमें रिते हुए संक्रलमत हुए िैं, िेलकन स्थानीय फैिाि भी हुआ िै। 

अपने शरीर में मंकीपॉक्स के िक्षण लिकलसत िोने पर आपको क्या 

करना चालिए 

यलद आपके शरीर में एमपीएक्स के िक्षण लिकलसत िोते िैं, तो आपको घर पर रिना चालिए, दूसरो ंके साथ अपने संपकल  को 

प्रलतबंलित करना चालिए, और लबना देरी लकए लचलकत्सीय देखभाि और परीक्षण कराना चालिए।  
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मास्क पिनें और अपने डॉक्टर या नज़दीकी अस्पताि को फ़ोन करके उन्हें बताएाँ  लक आप उनके पास आएाँ गे। यलद आपके शरीर 

पर चकते्त या छािे िैं, तो उन्हें ढकना सुलनलित करें। 

यलद आप एक केस िैं, तो आपको क्या करना चालिए 

लजन िोगो ंको एमपीएक्स िै, उन्हें दूसरो ंके साथ संपकल  में निी ंआने की कोलशश करनी चालिए, लिशेषकर बच्ो,ं गभलिती मलििाओ ं

और कमजोर प्रलतरक्षण प्रणािी िािे िोगो ंके। इसमें लबस्तर साझा करना और यौन गलतलिलि भी शालमि िै।  

मानि-से-पशु में फैिाि िोने के खतरे के कारण आपको अन्य पशुओ ंके साथ संपकल  निी ंिोने की कोलशश करनी चालिए, लजसमें 

पाितू जानिर भी शालमि िैं। 

त्वचा के घािो ंके ठीक िोने और नीचे त्वचा की नई परत बनने तक दूसरो ंके साथ संपकल  न िोने की कोलशश करें।  अपना उपचार 

करने िािे डॉक्टर के साथ फॉिो-अप एपॉइंटमेंट रखना सुलनलित करें , क्योलंक िे आपको आिश्यकतानुसार लिमुक्तक्त और आगे की 

नैदालनक सिाि प्रदान करें गे। 

स्वास्थ्य लिभाग या स्थानीय जनस्वास्थ्य इकाई का अलिकारी यि देखने के लिए लनयलमत रूप से आपसे संपकल  करेगा लक आपके साथ 

कैसा चि रिा िै। 

यलद आप ऊाँ चे खतरे िािे संपकल  िैं, तो आपको क्या करना चालिए 

यलद आपकी पिचान एक ऊाँ चे खतरे िािे संपकल  के रूप में की गई िै, तो इसका मतिब िै लक आप उस अिलि में एमपीक्स से 

संक्रलमत लकसी व्यक्तक्त के लनकट संपकल  में रिे/रिी िैं जबलक िे संक्रामक थे, और इसके कारण आपके संक्रलमत िोने का खतरा िै। 

स्थानीय जनस्वास्थ्य इकाइयााँ (एिपीएचयू) [Local Public Health Units (LPHUs)] उाँचे खतरो ंिािे संपकों के साथ फॉिो-अप 

करती िैं, तालक िे उन्हें िक्षणो ंकी लनगरानी करने और साििालनयो ंका पािन करने की आिश्यकता के बारे में सिाि दे सकें । 

आपको एक्सपोज़र के बाद 21 लदनो ंके लिए िक्षणो ंकी लनगरानी करने की आिश्यकता िोगी। कुछ मामिो ंमें, एक्सपोज़र िोने के 

बाद एमपीएक्स के खतरे को कम करने के लिए आपको टीके का प्रस्ताि लदया जा सकता िै। 

इस अिलि में एिपीएचयू (LPHU) से एक जनस्वास्थ्य अलिकारी आपसे लनयलमत रूप से संपकल  करेगा, तालक िे पता िगा सकें  लक 

आपके साथ कैसा चि रिा िै और क्या आपके शरीर में कोई िक्षण लिकलसत हुए िैं। 

इसके अिािा एक्सपोज़र के बाद 21 लदनो ंतक आपको ये कायल करने चालिए: 

• दूसरो ंके साथ लनकट संपकल  न िोने की कोलशश करें , लिशेष रूप से गंभीर बीमारी के उाँचे खतरो ंिािे िोगो ंसे, जैसे बचे्, गभलिती 

मलििाएाँ  और कमजोर प्रलतरक्षा प्रणािी िािे िोग 

• जब तक लचलकत्सा देखभाि की आिश्यकता न िो, तब तक चाइल्डकैअर, ि द्ध देखभाि और स्वास्थ्य सुलििाओ ंजैसे उाँचे खतरो ं

िािे पररिेशो ंमें न जाएाँ   

• यलद संभि िो तो घर से िी काम करें  (एिपीएचयूएस (LPHUS) चाइल्डकैअर, ि द्ध देखभाि और स्वास्थ्य देखभाि सुलििाओ ंजैसे 

पररिेशो ंमें काम करने िािे ऐसे िोगो ंको मामिा-दर-मामिा आिार पर सिाि प्रदान करेंगी, लजन्हें कायलस्थि में उपक्तस्थत िोने 

की आिश्यकता िै) 

• यौन गलतलिलि न करने की कोलशश करें   

• जानिरो ंसे संपकल  न िोने की कोलशश करें , लिशेष रूप से कुत्तो ंऔर क न्तको ंसे (जैसे चूिे, छछूाँ दर, िैम्स्स्ट्र, जेरलबि, लगनी लपग 

और लगििररयााँ)  

• िर समय दूसरो ंसे डेढ़ मीटर की दूरी बनाए रखें, लजसमें घर में भी दूरी रखना शालमि िै।  

• जब कमरे में अन्य िोगो ंके साथ िो ंऔर जब घर से बािर िो,ं तो सलजलकि मास्क पिनें 

• रक्त, कोलशका, ऊतक, स्तनदुग्ध, िीयल या अंगो ंका दान न करें 
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मंकीपॉक्स को कैसे रोका जा सकता िै 

संलदग्ध या पुलि लकए गए मंकीपॉक्स-ग्रस्त िोगो ंके लनकट संपकल  से बचें। इसमें संभालित रूप से लकसी भी दूलषत सामग्री, जैसे लबस्तर 

और तौलिए से संपकल  िोना भी शालमि िै, लजनसे संक्रलमत व्यक्तक्त का संपकल  हुआ िै। साबुन और पानी या एल्कोिॉि-आिाररत 

सैलनटाइज़र से िाथ िोने के साथ-साथ स्वच्छता कायल करने के प्रलत सतकल  रिना मित्वपूणल िै। 

जब तक आप पूरी तरि से टीकाक त न िो जाएाँ , तब तक अपने यौनसालथयो ंकी संख्या को सीलमत करके और उनके संपकल  लििरण 

अपने पास रखना सुलनलित करके भी एमपीएक्स की रोकथाम की जा सकती िै। टीकाकरण भी िोगो ंको एमपीएक्स से सुरलक्षत 

करेगा। 

मंकीपॉक्स का उपचार 

मंकीपॉक्स का उपचार मुख्य रूप से सियोग प्रदान करना िै। आम-तौर पर िल्की बीमारी िोती िै और ठीक िोने में सामान्य रूप से 

कुछ सप्ताि िगते िैं। 

मंकीपॉक्स के प्रलत टीकाकरण 

लिक्टोररया में लिलशि प्राथलमकता समूिो ंके लिए एमपीएक्स का टीका (JYNNEOS® टीका) चयलनत स्वास्थ्य सेिाओ,ं यौन स्वास्थ्य 

क्लीलनको ंऔर स्थानीय जनस्वास्थ्य इकाइयो ंमें लनिः शुल्क उपिब्ध िै। अपने जीपी, यौन स्वास्थ्य क्तक्ललनक या स्थानीय जनस्वास्थ्य 

इकाई से संपकल  करके चचाल करें  लक क्या एमपीएक्स का टीका आपके लिए उपयुक्त िै, और क्या कोई आउट-ऑफ-पॉकेट शुल्क 

िगेगा। 

यलद आप पात्रता मानदंडो ंको पूरा करते/करती िैं और भलिष्य में एपॉइंटमेंटो ंके बारे में सूचना प्राप्त करना चािते/चािती िैं, तो 

ऑनिाइन फॉमल पर अपना लििरण पंजीक त करें।  

सिायता किााँ से प्राप्त करें  

 आपात-क्तस्थलत में िमेशा एमु्बिेंस को फ़ोन करें  (तीन शून्य -लटर पि ज़ीरो) दूरभाष 000 

 अपने नज़दीकी अस्पताि के आपातकािीन लिभाग से 

 अपने जीपी (लचलकत्सक) से 

 नसल-ऑन-कॉि दूरभाष 1300 60 60 24 - एक पंजीक त नसल से गोपनीय स्वास्थ्य सिाि के लिए, लदन में 24 घंटे, सप्ताि में 

सातो ंलदन 

 मेल्बनल यौन स्वास्थ्य कें द्र दूरभाष (03) 9341 6200 या 1800 032 017 या टीटीिाई (सुनने की कम क्षमता िािो ंके लिए) 

(03) 9347 8619 

 थॉनल िाबलर िेल्थ दूरभाष (03) 9865 6700 या 1800 134 840 

 आपके जीपी या स्वास्थ्य सेिा के माध्यम से परामशल और सिायता सेिाएाँ  उपिब्ध िैं। और अलिक जानकारी के लिए यिााँ 

जाएाँ : https://www.betterhealth.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-hubs 

 

 

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne. 

© State of Victoria, Australia, Department of Health, October 2022. 
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