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 Depression - how to get treatment  

 

Depression affects how you feel about yourself. You may lose interest in work, hobbies or even
things that you would normally enjoy most. You may lack energy, have difficulty sleeping or sleep
more. Some people feel anxious or irritable and find it difficult to concentrate.

Start with your doctor

If you think you may be depressed, your doctor is the best place to start. Your doctor can do a
medical assessment and check that there are no other conditions that may be responsible for your
symptoms. Your doctor can also check for more serious forms of depression that may need prompt
specialist help.

You can discuss options for treatment. Your doctor might prescribe medication or refer you to a
different health professional for therapy. It is important for you to discuss treatment and any
concerns or questions you have with your doctor to make sure you are comfortable with the path
they suggest. It is a good idea to book an extended consultation to give you time to discuss your
symptoms and treatment options.

You may be referred to a psychiatrist

Some doctors refer patients to a psychiatrist, who is a specialist in mental health. Psychiatrists can
provide therapy as well as medication if necessary, and can often spend more time with you than
your general practitioner (GP).

However, it can sometimes be difficult to get an appointment with a psychiatrist and you may need
to wait some time before you can be seen. Whether this is okay for you will depend on the severity
of your depression. If you feel that you need to see someone sooner, let your doctor know and
work with them to find a solution.

Psychologists can also help

An option that is often overlooked is to see a psychologist. One of the benefits is that they are able
to spend more time with you than a doctor and are specially trained to treat depression by using
therapy (they cannot prescribe medication). The therapist can work with your doctor to treat the
depression effectively. You can also access a psychologist through Medicare. This involves your
doctor writing a mental health plan – ask them for more details.

Try your local community health centre

Another option is your local community health centre. Your local council will have contact details.
Most major hospitals also have a psychiatric department with staff available for assessments. If it
is an emergency, call your local mental health crisis number for advice.

Medication takes time to be effective

If your treatment involves antidepressant medication, it will usually take two to six weeks for the
medication to begin to become effective. Antidepressants are generally safe and not addictive. It is
important that you persist with your medication, even if it doesn’t seem to be making a difference
at first.

Discuss any side effects of the medication or issues you may have with your doctor or therapist.
Remember, everyone is different and many people need to try a number of medications and
treatment approaches before they find one that suits them. Don’t give up – keep talking to your
doctor about finding medication that works for you.
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When you take medication, avoid alcohol as it can increase any sedative effects of the medication.
Also, some people drink alcohol to help their symptoms without realising that excessive use may
increase their depression.

Where to get help

• beyondblue Info Line Tel. 1300 22 4636
• Your doctor
• Your local community health centre
• Lifeline Tel. 13 11 14
• Kids Helpline Tel. 1800 55 1800
• SuicideLine Victoria Tel. 1300 651 251 – for counselling, crisis intervention, information

and referral (24 hours, 7 days)
• Find a GP near you who specialises in mental health conditions through the beyondblue

website or by Telephoning 1300 22 4636
• SANE Mental Health Information Line Tel. 1800 18 7263, Monday to Friday, 9am to 5pm
• Mental Health Foundation.

Things to remember

• If you feel depressed, see your doctor for an assessment.
• Your doctor, a psychiatrist or a psychologist may be able to help – take the time to find the

treatment that’s right for you.
• Medications may take up to six weeks to be effective, so be patient.

 

This page has been produced in consultation with, and approved by:
 
beyondblue

Content on this website is provided for education and information purposes only. Information
about a therapy, service, product or treatment does not imply endorsement and is not intended to
replace advice from your doctor or other registered health professional. Content has been
prepared for Victorian residents and wider Australian audiences, and was accurate at the time of
publication. Readers should note that, over time, currency and completeness of the information
may change. All users are urged to always seek advice from a registered health care professional
for diagnosis and answers to their medical questions.

For the latest updates and more information, visit www.betterhealth.vic.gov.au
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